
به نام خدایی که دل ها با آیاتش زنده می‌شود.

 من ........................................، می‌خواهم سی روزِِ آینده را کنار قرآن باشم؛

 هر روز در سایه سار یک آیه زندگی کنم، به پیامش بیندیشم و آن را در روزمرگی هایم  جاری سازم.

 این دفترچه، یادداشت های این همراهیِِ دلنشین است؛

 آغازی برای یک هم نشینیِِ شیرین و همیشگی با کلام خــــــــــــدا.

 از خدای خوبم می خواهم در این مسیر نورانی، لحظه‌ای رهایم نکند.
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قبل از اینکه 
بــه مــیــــدان 
پـا بگـذاری...

ا�ةِ
َ
ل وَالݡݡصّݡݡَ رِ  ٮݡݡݓْ الݡݡصّݡݡَ وا ٮݡݡݓِ ںݡݡݐُ عِݡݡىݡݡݔ وَاسْݡݡٮݡݡݑَ

از صبر و نماز یاری بجویید.

مثل وزنه برداری که پیش از رفتن 
روی تخته و شکستن رکورد جهان، 
خلــوت  خــودش  بــا  دقیقــه  چنــد 
می کند؛ مثــل جنگجویی که پس 
از نواخته‌شدنِِ شیپورِِ جنگ، برای 
چند ثانیه چشم هایش را می‌بندد؛ 
مثل نویسنده ای که قبل از نوشتنِِ 
یک داستان تازه، انگشتانش را روی 
صفحه کلید حســابی گــرم می کند؛ 
تــو هــم پیــش از پــا گذاشــتن بــه 
میدان های کوچک و بزرگِِ زندگی، 
ســجاده ات را پهن کن تا استوارتر 
قدم بــرداری. باور کن نماز چیزی 
از آن خم و راست شــدن های  فراتر 
خواب آلودِِ صبحگاهی اســت. باور 
کــن نماز بزرگتــر از ایــن ذکرهای 
شــتاب زدۀ مــن و توســت. مــا این 
نمازهای پنج گانه را خیلی دست‌کم 

گرفته ایم، رفیق!

تو سختی‌ها، به‌جای اضطراب، با نماز اول وقت آرام می‌شوم.

برای انجام کارهای بزرگ، دو بال قدرتمند داری: صبر و نماز.



45

	1 -

�-	 ................................................................................

	3 -................................................................................

دریافتی 
از آیـــــــــه

زندگی
بــا آیــه

	1 -

�-	 ................................................................................

	3 -................................................................................

..................

محاسبه نفس
نماز اول وقت

    صبح      ظهر      عصر      مغرب      عشا

قرائت قرآن ........ صفحه

سوره بقره، آیه 250

کمــــــــک کن 
دلمان نلرزد

خدایا، ما باکری و همت و سلیمانی 
نیستیم؛ بنده‌های معمولیِِ توییم، 
لبریز از بیــم و امیدهای کوچک و 
کــه  کــن  یاری‌مــان  خدایــا!  بزرگ. 
دلمــان  خبرهــا  خوانــدنِِ  هــنگام 
از ترور فرماندهــان دلهــره  نــلرزد، 
بلوف هــای  و  لاف  بــا  و  نگیریــم 
دشــمن تــهِِ دلمــان خالی نشــود. 
خدایــا! کمکمــان کــن بفهمیــم که 
دشــمن، هرچقــدر هم کــه هیبت 
داشــته باشــد، هرچقدر هــم که پُُزِِ 
هیمنه اش را بدهد، در برابرِِ جلال و 
جبروتِِ تو عددی نیست؛ که نصرتِِ 
تــو در هنگامۀ جنگ و ایســتادگی 
نزدیک است، حتی اگر دشمنان تو 
آن را دور ببینند؛ و حزبِِ خدا پیروز 
اســت، حتی اگر همــۀ چرتکه های 

زمینی خلافش را بگویند.

به نیت نابودی اسرائیل، این آیه رو در قنوت نمازهایم می خوانم.

ا  دَامَݡݡںݠݠݐَ ٯݡݡݑْ
أَ
� ٮݡݑْ  ِ

ٮݠݓّ
َ �ث وَ  رًا  صَݡݡٮݠݠݓْ ا  ںݡݡݐَ ىݠݠݔْ

َ
عَل  

رِ�غْ ڡݡݡݐْ
أَ
� ا  ںݠݠݐَ َّ رَٮݡݓ

ںݡݐَ  ݔ ݫ ݫ رِىݡݡݫ كَݠاڡݡݡݐِ
ْ

ـــوْمِ الݡ ٯݡݡݑَ
ْ

ىݡ الݡݡ
َ

ا عَݡݡلݡݡ صُݡݡرْںݡݡݐَ وَاںݡݡݐ
خدایـــا! از صبـــر و اســـتقامت سرشـــارمان کـــن و قدم هایمـــان را 

محکـــم کـــن و بـــر ایـــن جماعـــت بی‌دیـــن پیروزمـــان فرمـــا.

پیـــروزی فقـــط با یاری خدا اســـت؛ یاری خدا با صبر و اســـتقامتیه 
که اونم از خدا باید خواســـت.
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خبرهای خوب 
فـقـــط پـیـــــش 

خداست

ای غرق شده در طوفان سهمگینِِ 
خبرهای »فوری«! ای دفن‌شده زیر 
بالا و پایین کردن صفحات مجازی! 
ای زنــده به قیمــت لحظه ای طلا و 
ســکه و دلار! ای خلیفــۀ گم گشــتۀ 
خدا در اینستاگرام! به خودت بیا! 
در تاریک خانه های شیطان دنبال 
چشم روشــنی نگــرد، که خورشــید 
از پشــت کوه هــای دیــگری طــلوع 
شــب‌نامه های  در  کــرد.  خواهــد 
اهریمــن دنبــال ســحر نبــاش، که 
صبح از سوی دیگری از راه خواهد 
رســید. توی دلت را خالی می کنند 
تا دســت هایت را برای تســلیم بالا 
شــند کــه 

ُ
بــبری. اشتیاقــت را میکُ

برایشــان دردســر درســت نکنــی. 
یــادت باشــد کــه در آینۀ جــادوی 
دشــمن، همه چیز تیره وتار است. 
یادت نرود که خبرهای خوب فقط 

پیش خداست.

وقتـــی رفیـــق یـــا بـــرادرم پـــول لازم دارد، از تـــرسِِ نیـــازِِ فـــردای 
خـــودم، از کمـــک کـــردن دری�ـــغ نمی کنـــم.

مُݡݡُرُُكُݠُمْْ 
�أْݔ�ىݡݡْ
    رََݑ� وََ  ٯݡݡ فَ�َ

ْ
عِݡݡِݔ�ىݡݡدُُكُݠُمُُ الْ طََاںݡݐ�  یْ�ْ

َ�� الشَّ
لًاً ضْ�ْ هُُ وََفَ�َ رََ�ةًً مِِ�نْْ �فِِ

عِِدُُكُݠُمْْ مََغْ�ْ َ اءِِ وََاللّّهُُ �یَ َ حْْ�شَ فَ�َ
ْ
الْ �بِِ

شـــيطان، شـــما را ]هـــنگام انفـــاق[ وعـــدۀ فقـــر و تهی‌دســـتی 
ـــد وعـــدۀ  ـــی خداون ـــد؛ ول ـــه زشـــتی ها امـــر می کن می‌دهـــد و ب

ـــد. ـــما می‌ده ـــه ش ـــی ب ـــودش و فزون ـــب خ آمرزش از جان

ترفند شیطان، ترس از نداری است!
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راز نشکستن

لُ  وَكِݠی�
ْ
عْݡݡمَ ال ِ ݫ ا اللّهُ وَںݡݡݐݫ ںݡݡݐَ وا حَسْݡݡٮݠݠݓُ

ُ
الݡݡ وَٯݡݑَ

»]مؤمنـــان حقیقـــی، وقتـــی بـــه آنـــان می گوینـــد از لشـــکر انبـــوه 

دشـــمن کـــه آمـــادۀ جنـــگ بـــا شماســـت، بترســـید[ گفتنـــد: خدا بـــرای 

مـــا کافـــی اســـت و او بهتریـــن حامـــی ماســـت.«

عبور از طوفــان، کار همه نیســت. 
دشــوارتر اما این اســت که خســته 
تندبادهــا  کوران  در  زخمــی  و 
فریاد بزنــی: »چیزی به جز زیبایی 
ندیدم.« راستی راز آن زن چه بود 
کــه بــر بلنــدای قتــلگاه، تماشــای 
پیکــر خونیــن بــرادر را تــاب آورد؟ 
کــه کــودکان بی پنــاه را یکی یکــی 
ســوار شــترهای بدون جهــاز کرد؟ 
بــر  یزیــد پیروزمندانــه  کــه در کاخ 
دشــمن نهیب زد: »به خدا سوگند 
نمی توانی نام ما را از یادها ببری.« 
راز نشکستن آن زن چه بود؟ شاید 
همین کلمه های ساده که »حََسْْبُُنََا 
وََکِِيــلُُ«، که خدا برای 

ْ
ــهُُ وََنِِعْْمََ الْ

َ�
اللَّ

ما کافیســت و او خوب تکیه گاهی 
اســت. زینب)علیها الــسلام( چنین 
تکیه گاهی داشــت که تــا واپسین 
میدان ها، پا پس نکشید. تکیه گاه 

من و تو کیست؟

وقتی خدا همه‌کاره‌ی عالم است، ترس معنایی ندارد.

ــا را  ــران مـ ــه ایـ ــی علیـ ــاع جهانـ ــی از اجمـ ــانه های خارجـ ــی رسـ وقتـ
می ترســـانند، یـــاد ایـــن آیـــه می افتـــم.
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آدرس 
درست!

عًي�ا مِ َ هِ �ج
َ
�ةَ لِلّ عِز�َّ

ْ
�نَّ ال �إِ

�ةَ ف�َ عِز�َّ
ْ
دَهُمُ ال و�نَ عِن�ْ غ�ُ �تَ ب�ْ َ �ي

أَ
�

ــار بی‌دیـــن می جوينـــد؟!  ت و آبرو را نـــزد کفـ ــّزّ ــا عـ آيـ
درحالی کـــه عـــزت و آبرو یک ســـره دســـت خداســـت.

یک عمر دســت وپا زد تا در چشــم 
پله هــای  باشــد.  کســی  دیگــران 
تحسیــن و تشــویق را روی شــانۀ 
بالا رفت  طرف دارهایش یکی یکی 
و درست وقتی به قله های شهرت 
و محبوبیت رســید، همــان آدم ها 
نردبــان را از زیــر پایش کشــیدند! 
عزتــش  اســتخوان های  تمــام 
درهم شکســت؛ چــون قاعدۀ این 
خبــر  چــون  نمی دانســت؛  را  دنیــا 
نداشــت کــه بُُــلور آبرو را نبایــد جز 
به دســتان مهربــان خدا بســپارد. 
از دهان هایی  را  خوش نامــی اش 
توقــع داشــت کــه جــز بــه بدگویی 
باز نمی شــدند و عزت را از کسانی 
گدایــی می کــرد کــه خــود آبرویی 

نداشتند. به قول حافظ:
ت دنیا بر درِِ ارباب بی مرّوّ

چند نشینی که خواجه کِِی به‌درآید؟!

برای حل مشکلات کشور، به دشمن لبخند نمی‌زنم.

ـــه و چََهچََهِِ بقیه، خودم رو ارزون نفروشـــم؛ عـــزت و آبرو  بـــرای بََهب�
خداست. خونه  در 
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سوره مائده، آیه 54

جــــــهــــــــاد 
همیشه دو 
دارد جبهه 

مٍ  ا�ئِ
َ
وْمَ�ةَ ل

َ
و�نَ ل اف�ُ �خَ َ ا �ي

َ
هِ وَل

َ
لِ اللّ �ي �ي سَب�ِ ِ

اهِدُو�نَ �ف َ �ج
ُ �ي

ــشِِ  ــد و از سرزنـ ــاد می‌کننـ ــدا جهـ ــواره در راه خـ همـ
ــد. ــی ندارنـ ــده‌ای هراسـ ــچ سرزنش کننـ هیـ

قرار اســت نگاه هایشــان ســنگین 
باشــد؛ مثــل همــۀ وقت هایی که 
وسط شلوغی‌های مهمانی، دنبال 
اتــاق خلوتی برای نمــاز اول وقت 
می گردی. قرار اســت پشتسََــرت 
همــۀ  مثــل  بیاینــد؛  ابرو  و  چشــم 
وقت هایــی که موقع حــرف زدن با 
دخترخاله ها و دخترعموها، نگاهت 
ل قالی برنمی‌داری. قرار 

ُ
را از روی گُ

اســت یکی یکی صفحه ات را آنفالو 
کنند؛ مثل همۀ وقت هایی که دلت 
طاقت نمی آورََد و چیزی از خستگی 
فلســطین  بچه هــای  گرســنگی  و 
میدان هــای  می کنــی.  اســتوری 
کوچــک و بزرگ فرقــی ندارند. قرار 
است همیشه در دو جبهه بجنگی: 
جبهــۀ بیرون و جبهۀ درون. برای 
هرکــدام که از قبل آماده نباشــی، 

قافیۀ جهاد را از پیش باخته ای!

یـــک مجاهـــدِ واقعی، کســـی اســـت کـــه بـــا هیاهـــوی تبلیغاتیِ 
نمی‌ریـــزد. به‌هـــم  محاســـباتش  دشـــمن، 

ــل  ــا محـ ــگاه یـ ــم در دانشـ ــازِ اول وقتـ ــدن، نمـ ــرسِ مسخره‌شـ از تـ
کار را رهـــا نمی‌کنـــم.
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سوره مائده، آیه 91

دست شیطان را 
در پوست گردو 

بــگــــذار!

اءَ ض�َ غ�ْ ب�َ
ْ
عَدَاوَ�ةَ وَال

ْ
مُ ال

ُ
ك �نَ ي�ْ َ عَ �ب وق�ِ ُ �نْ �ي

أَ
طَا�نُ � ي�ْ

َّ دُ اش�ل رِ�ي ُ مَا �ي
�نَّ �إِ

مســـلماً شـــیطان می خواهـــد بیـــن شـــما دشـــمنی و 
کینـــۀ ســـخت ایجـــاد کنـــد.

را  خانوادگــی  ســفر  دارد  دوســت 
و  قاشــق  جاگذاشــتن  به خاطــر 
چنگال به کام هم تلخ کنیم و سفر 
دوســتانه را به خاطــر قاطی شــدن 
دُُنگ هــا. تــوی خیابــان بــه بهانــۀ 
یــک سپربه سپر ســاده، دســت به 
یقــه شــویم و تــوی خانــه به خاطر 
یک ســوء تفاهم کوچک. شــیطان 
دوســت دارد تــوی همــۀ صف هــا 
عصبــی باشــیم؛ چــه پمــپ بنزین 
چــه  و  بانــک  چــه  و  خودپــرداز،  و 
بــه  همه جــا  می خواهــد  نانوایــی! 
جان هم بیفتیم؛ چه در روزنامه‌ها 
و چــه در شــبکه های اجتماعــی و 
چــه در تلویزیــون. ما بــه اف‌35 ها 
و بی2 هــا نباختیم؛ چــون تصمیم 
گرفتیم دوازده روز دست شیطان 
را تــوی پوســت گــردو بگذاریم. به 
میــدان  کــه  تفرقه افکنی هایــش 
بدهیــم، کارمــان بــه یــک روز هــم 

نخواهد کشید.

و  عمیـــق  زخمـــی  خانـــواده،  در  کوچـــک  نظـــرِ  اختـــافِ  یـــک 
دارد... برنامـــه  شـــیطان  یعنـــی  ایـــن  چندســـاله... 

وقتـــی در بحثـــی بـــا دوســـتم حـــق بـــا مـــن اســـت، بـــرای حفـــظ 
می‌آیـــم. کوتـــاه  رفاقـــت 
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سوره اعراف، آیه 31

انـــدازه نــگـــه‌دار 
که اندازه نکوست

�نَ  �ي مُسْرِف�ِ
ْ
حِ�بُّ ال ُ ا �ي

َ
هُ ل

�نَّ وا �إِ
سْرِف�ُ

ا �تُ
َ
وا وَل ُ رَ�ب ْ وا وَاش�

ُ
ل

ُ
وَك

بخوریـــد و بنوشـــید، ولـــی اســـراف نکنیـــد، کـــه خـــدا 
ــدارد! ــت نـ ــراف کاران را دوسـ اسـ

بــه روشــن ماندن چراغ های  کاری 
شیرهــای  چکه کــردن  و  اضافــه 
دست شویی و دمای زیاد شوفاژها 
نداشت. با حقوقی که هر ماه برای 
خوردوخوراکشان هم کم می آمد، 
آیفــون قســطی برمی داشــت و بــا 
فلان  شــش ماهه‌اش ،  پس انــداز 
پیراهــن مجلســی را از فلان بِِرنــد 
مشــهور. حواسش نبود که اسراف 
از  کــه  اســت  ســفره ای  در  گاهــی 
ضروریــات خالی و بــا تفاخر چیده 
از  کــه  نبــود  حواســش  می شــود. 
نقــل  صادق)علیه الــسلام(  امــام 
شده: »اسراف این است که شخص 
چیزهایی بخرد و بپوشــد و بخورد 

که در شأن او نیست«. 

موقعِ مسواک زدن، آب را می‌بندم.

از نعمت‌های خدا لذت ببر، اما خط قرمزِ اسراف را رد نکن.
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سوره انفال، آیه 17

دســـت خـــدا 
بــــــود کــــــه 
پیـــروز شـــد 

هََ رََمََى
كِݠِںݡݐََّ� ال�لََّ

َ
�تََ وََلَ  رََمََیْ�ْ

ذْ�ْ  �إِِ
ٮݡݑََ ٰٰوََمََا رََمََیْ�ْ

دشـــمنان  به‌ســـوی  کـــه  هنگامـــی  پيامبـــر![  ]ای 
تيـــر پرتـــاب کـــردی، تـــو پرتـــاب نکـــردی؛ بلکـــه خـــدا 

پرتـــاب کـــرد.

بی عنایــتِِ تــو دســت‌ها مــی‌لرزد و 
چشــم ها به خطا مــی‌رود و قلب ها 
هراسان می شود. تویی قوت انگشت 
لرزان جراح ها؛ تویی تیزبینیِِ چشم 
خستۀ خلبان ها؛ تویی دست پخت 
تویــی  مادرهــا؛  فراموش نشــدنی 
استواری شانۀ محکم پدرها؛ تویی 
آواز گلوی گنجشک‌ها؛ تویی رهایی 
بال پرستوها؛ تویی اولین تپش‌های 
قلــب نوزادها؛ تویــی آخرین لبخند 
شهیدها. اگر به خودمان واگذارمان 
می کردی، کجا آن موشک های بی قرار 
می توانستند روی سقف بلند آسمان، 
خراش اندازند؟ که دست های دعا و 
مشت های گره کرده یکی شود تا ایران، 
یک صدا، لرزه بر اندام دشمن بیندازد 
و دست بیگانه از دامن پاک این آب 
و خاک کوتاه شود؟ دست تو بود که 
مریدان علی بن‌ابی‌طالب)علیه‌السلام( 
توانستند بار دیگر دشمن را به زانو 

درآورند.

تلاش از من، اما نتیجه‌ی شگفت‌انگیز و نهایی با خداست.

ـــم  ـــا درســـی، به‌جـــای غـــرور، می‌گوی بعـــد از هـــر موفقیـــتِ ورزشـــی ی
»خدایـــا شـــکرت«.
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سوره انفال، آیه 60

ــر  ــو! اگـ ــوی شـ برو قـ
راحـــتِِ جهـــان طلبـــی

�ةٍ وَّ مْ مِںݡݐْ ٯݡݡݑُ طَعْݡݡݑٮݠݠُ هُݡݡمْ مَݡݡا اسْت�َ
َ
وا لݠ

ُ
عِݡݡدّ

أَ
وَ�

می‌توانیـــد  هرچـــه  دشـــمن[  بـــا  مقابلـــه  ]بـــرای 
ــمنان  ــدا و دشـ ــمنان خـ ــا دشـ ــد ]تـ ــاده کنیـ نیرو آمـ

بـــه وحشـــت اندازیـــد[. خودتـــان را 

قرن ها چپــاول و غارتگری، طوری 
خــوش  زبــان  کــه  آورده  بارشــان 
سرشــان نمی شــود. یــاد گرفته اند 
همه چیــز را با زور بگیرند. اگر ســر 
بی هیــچ  بیــاوری،  فرود  تعظیــم 
ســوار  ــرده ات 

ُ
گُ روی  شــرمی 

کنــی،  ــم 
َ
عََلَ قــد  اگــر  و  می شــوند 

لگدمالــت  ملاحظــه ای  بی هیــچ 
می کنند. باید خیلی قوی تر از این 
حرف ها باشــی. باید کاری کنی که 
قبل از حــرف زدن دربــارۀ تو، چند 
لحظــه مکــث کننــد، که شــب ها از 
فکرکــردن به تــو مــدام این پهلو و 
آن پهلــو شــوند، کــه حتــی اگــر در 
خیال، تفنگ هایشــان به سمت تو 
بچرخد، جرئت نشانه‌گیری نداشته 
باشند. یک بار که طعم این قدرت 
را بچشی، تازه می فهمی پشت این 
دســتور ســاده چــه شیرینی هــای 

بزرگی نهفته است.

راه پیروزی مقابلِ دشمن، نه تسلیم، بلکه قوی شدن است.

ــورم  ــاع از کشـ ــرای دفـ ــودم را بـ ــب و ورزش، خـ ــل، تهذیـ ــا تحصیـ بـ
آمـــاده می‌کنـــم.
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سوره توبه، آیه 111

ایـــن معـاملــــه 
فقـــط بـــا تـــو بـــه 
ـــد ـــود می‌رس س

�ةَ
ن�َّ َ �ج

ْ
هُمُ ال

َ
�نَّ ل

أَ
� هُمْ �بِ

َ
مْوَال

أَ
سَهُمْ وَ� ف�ُ �نْ

أَ
�نَ � �ي مِن�ِ مُؤ�ْ

ْ
رَى مِ�نَ ال ت�َ ْ هَ اش�

َ
�نَّ اللّ �إِ

ماً خداونـــد از مؤمنـــان جان هـــا و اموالشـــان 
ّلّ
مســـ

باشـــد  آنـــان  بـــرای  اینکـــه بهشـــت  بهـــای  بـــه  را 
خریـــداری کـــرده اســـت.

این حیا را از چادرنماز مامان دارم 
دســت های  از  را  ســخاوت  ایــن  و 
ایــن  بــا  بابــا.  بخشــندۀ  همیشــه 
چشــم های قهــوه ای روشــن برای 
حسین)علیه الــسلام( گریه کرده ام 
و بــا ایــن دســت های زُُمُُخت برای 
نــان حلال درآورده ام.  خانــواده ام 
بــا  را  بچگــی  صبح هــای  همــۀ 
یاسین خواندن هــای مامــان بزرگ 
شــب های  همــۀ  و  شــده ام  بیــدار 
نوجوانی را با زمزمۀ واقعۀ بابابزرگ 
خوابم برده. خدایا، حواسم را جمع 
کــن کــه قیمــت ایــن دارایی هــا را 
دســت کم نگیــرم، که خــودم را در 
معاملــه  ارزان  پُُرفریــب  بــازار  ایــن 
نکنم، که این امانت‌های کوچک و 
بزرگ را جز به دست‌های مهربان تو 
نسپارم. یادم بینداز که فقط معامله 
با توســت که به ســود می رسد، که 
قــدر و قیمت ایــن روح بی قــرار را 

فقط تو می دانی.

خدا گران می‌خرد. خودم را ارزان نفروشم.

وقتـــم را بـــرای کارهـــای جهـــادی می‌گـــذارم؛ ایـــن بهتریـــن معاملـــه 
بـــا خداســـت.

ٰ
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سوره هود، آیه 114

هنوز می‌توانی 
درســتـش کـنـی

اٮݡݑِ  �ئَ ِ
ی�ّ

ںݡݐَ اسّلَ ْ هِ�ب
ذ�ْ اٮݡݑِ ىݡݡݔُ حَسَݡݡںݠݠݐَ

ْ
ںݡݐَّ ال �إِ

به یقین کارهای خوب، بدی ها را از بين می برد.

نــخور! شبیه عقب کشــیدن  غصــه 
هــنوز  تنــد،  دور  روی  فیلم هــا 
روز  بــه  را  همه‌چیــز  می توانــی 
هــنوز می توانی  برگردانی.  اولــش 
خــط‌خوردۀ  دفترمشــق های 
زندگــی ات را ورق بزنــی و غلط هــا 
را یکی یکی درســت کنی. جای آن 
اخم‌های درهم رفته، لبخند بگذاری 
و توی آن گلدان های خشک شدۀ 
کنار پنجره، حُُسن یوسف های تازه 
بکاری. بعد از آن جواب‌های سربالا 
بــه مامــان، ظرف های تلنبارشــدۀ 
شــام دیشــب را ســبک کنی و بعد 
جــان  بــه  الکــی  غُُرغُُرهــای  آن  از 
بچه ها، برایشان قبل از خواب قصه 
بخوانی. فرصت را دریاب! منتظر آن 
شنبۀ نیامدنی نباش و همین حالا، 
با همین بهانه های ساده و کوچک، 
گردوغبار گذشته را از روحت بتکان.

کار خوب مثل آب، کثیفی رو پاک می‌کنه.

اگـــر ناخواســـته دل مـــادرم را شکســـتم، بـــا بوســـیدنِ دســـتش از 
دلـــش در مـــی‌آورم.
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سوره رعد، آیه 28

او یـــاد  بــا 
آرام بگیــر!

ـوٮݡݓُ
ُ
ل ـٯݡݡݑُ

ْ
ںݡݐُّ ال ــطْـــــمَـ�ئِ هِ �تَ

َ
كْݠـرِ اللّ ِ ذ� ا ٮݡݡݓِ

َ ݧ ݧ
ل
أَ
�

گاه باشيد! دل ها فقط با ياد خدا آرام می‌گيرند. آ

بــه  شــب‌ها  می خواهــی  کِِــی  تــا 
بــبری  پنــاه  قرص هــای خــواب آور 
بــا  را  دل شوره‌هایــت  روزهــا  و 
آرام بخش هــا ســاکت کنــی؟ گیــرم 
کــه دردهایــت را چنــد صباحــی با 
رص های رنگارنگ پنهان کردی؛ 

ُ
قُ

گیرم که خود واقعی‌ات را چند روزی 
لطــف خلســۀ ســرخوش کنندۀ  بــه 
ن ها از یــاد بــردی، بعــدش 

ّکّ
مســ

چــی؟ تــا کجــا قــرار اســت بــه این 
ادامه  خودخواسته  خودفراموشیِِ 
بدهی؟ تا کی می‌خواهی تســبیح 
فیروزه ای مامان را که از جاکلیدی 
آویزان اســت، نادیــده بگیری و به 
یاد خدایــی که از همــۀ دردهایت 
بزرگتر است، دو تا »الله اکبر« زیر 

لب زمزمه نکنی؟

قلبـــم فقـــط و فقـــط با یاد خـــدا آروم می‌شـــه! جـــایِ دیگـــر دنبالِ 
نباشـــم. آرامش 

الان  دارم،  اضطـــراب  و  می‌جوشـــه  ســـرکه  و  ســـیر  مثـــلِ  دلـــم 
الله«. ـــی 

َ
إل أمـــری  ضُ  ـــوِّ

َ
ف

ُ
»ا بگـــم  وقتشـــه 
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سوره نحل، آیه 127

صبوری، 
هدیۀ خداســـت

اللّهِ  ٮݡݡݓِ ا 
َّ
ل �إِ رُكَݡ  مَݡݡا صَݡݡٮݡݡݓْ وَ  رْ  وَاصْݡݡٮݡݡݓِ

صبوری کن! که صبر تو جز به یاری خداوند نیست.

حسین)علیه الــسلام(  امــام 
توســت  نگاه  بــا  »فقــط  فرمــود: 
قربانــی  ایــن  دســت وپازدن  کــه 
شــش ماهه را می شود تاب آورد!« 
یوســف)علیه السلام( گفــت: »فقط 
تــو بایــد رحــم کنی کــه آدمیــزاد از 
شــّرّ نفس امــاره ا ش نجــات یابد.« 
مادر شــهید گفت: »فقــط به خاطر 
تــو بود که کنار تابوت پســرم قالب 
تهــی نکــردم.« راســت می گفتنــد. 
قلــب همه‌شــان مثــل قلــب مــن 
انــدی  و  هفتــاد  از  بیشــتر  بــود. 
بــار در دقیقــه نمی تپیــد. در هــر 
انــدی  و  از هشــتاد  بیشــتر  تپــش 
میلی لیتــر خــون پمپــاژ نمی کرد و 
هیچ کــدام بزرگتــر از یــک دســتِِ 
مشت شــده نبود؛ ولی کــوه و دریا 
در برابر وسعتشان سر تعظیم فرود 
می آورد. راست می‌گفتند. صبوری 
هدیه ای بود که تــو به آن ها داده 

بودی.

نیروی صبوری رو هم خودِ خدا می‌ده، پس تمومی نداره!

در لحظه‌ای که دیگه صبرم تمام شد، آیه رو با خودم زمزمه می کنم.
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سوره اسراء، آیه 7

دنیــــــــــا  ایـــــــــن 
ـــت  ـــه اس آینه‌خان

هَا 
َ
ل مْ ف�َ �تُ

أْ
سَ�

أَ
مْ وَِإ�نْ �

ُ
سِك ف�ُ �نْ

مْ لِ�أَ �تُ حْسَن�ْ
أَ
مْ � �تُ حْسَن�ْ

أَ
�نْ � یک وقت خیال نکنی آن »بکن« �إِ

و »نکن« هــا چیزی به جیب خدا 
اضافــه می کنــد؛ خیالــت راحــت! 
می توانی هــرطور که می خواهی 
نامهربــان،  یــا  مهربــان  باشــی: 
بخشــنده یا بخیل، سپاسگزار یا 
ناسپاس. اما یادت باشد که این 
دنیا آینه خانه است که روشنایی‌ها 
گــم  هیچ وقــت  تاریکی‌هــا  و 
نمی شوند، که نیکی‌ها و پلیدی‌ها 
هر اندازه هم که دور بشــوند باز 
یک روز شبیه کبوترهای جََلد، به 
بام شانه های تو بازخواهند گشت.

اگـــر خوبـــی کنيـــد، بـــه خودتـــان خوبـــی کرده‌ايـــد، و 
ـــد. ـــد کرده‌اي ـــان ب ـــه خودت ـــد، ب ـــدی کني ـــم ب ـــر ه اگ

این جهان کوه است و فعل ما ندا / سوی ما آید نداها را صدا )مولانا(

بـــه کســـی خوبـــی می‌کنـــم و منتظـــرِ تشـــکر نمی‌مانـــم؛ خـــودم 
می‌بـــرم. را  ســـودش 
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سوره طه، آیه 68

کــــســــــــــــی
شما حریف 
نیســــــــــــت 

ىݡ
َ

عْݡݡْلݡݡَ
�أََ


ْ
الْ ٮݡݑ�  ݐ�ںݡݡ

�أََ
 كَݡَ 

ݐ�ّںݡݡ �إِِ فْ�ْ  حݡݡݐ� ٮݡݡݑ� ا 
َ
لَ ا  �نََ

ْ
لْ �قُُ

]به موسی[ گفتیم: نترس! پيروز ميدان فقط تويی.

تــو  نــده. دســت  راه  بــد  دلــت  بــه 
در ایــن میــدان خالــی نیســت. تو 
را  شــهیدها  مــادر  چشــم‌انتظاری 
خلــوت  در  قــدم‌زدن  تــو  داری، 
صحن انقــاب را داری. تو دماوند 
را داری. تو سبلان را داری. تو اروند 
و کرخــه و کارون را داری. تو راهی 
میدان که شــوی، همیشه دستی 
مهربان پشت سرت آب می‌ریزد، تو 
انگشتت را که روی ماشه بگذاری، 
هــزاران پرنــده دعــا روی شــانه‌ات 
خــوب  آرزوهــای  تــو  می‌نشــینند. 
بچه‌هــای ایــران، تــو »اللهم ســدّد 
رَمیهــم« بچه‌های غزه را با خودت 
داری. تــو اگــر با این همــه دارایی 
پیروز این میدان نباشی، پس کی 
قرار اســت برنده شود؟ گفتم که... 
به دلت بد راه نده. کسی حریف تو 

نیست. 

گاهـــی صحنـــه طوریـــه که مـــا ضعیف بـــه نظـــر میایم، ولـــی خدا 
می‌گـــه: »نتـــرس، من پشـــتیبانتم«.

ــف  ـ
َ

ــم: »لا تَخ ــم بگـ ــوو دلـ ــم، تـ ــق بزنـ ــرفِ حـ ــم حـ ــا می‌ترسـ ــر جـ هـ
ــی«. ـ

َ
عل

َ
ــتَ الا نـ

َ
ــک ا ـ

َ
اِنّ

ٰ
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سوره انبياء، آیه 105

زمــیـــــن بــه 
صاحبانش 

برمی‌گردد

ݣݣكْݠرِ  ِ
ݣݣݣال�ذّ دِ  عݡݨݨْ َ ݣݣݣ�ب مِںݡݐْ  ورݭِ  ُ ݓݧ ݫ ݫ ٮݡݡݫ ݣݣݣاز�لَّ ِىݡݭݔ 

ݣݣݣ�ف ا  ںݡݐَ �بْ ݣݣݣݣكَݠت�َ دْ  ق�َ
َ
وَل

الِحُوںݡݐَ 
َ

َ اصّل ادِىݡݔ هَݡا عِݡݡٮݡݡݓَ
ُ رِٮݡݡݒ َ صݡݐَ �ی ݩْ رݧ

أَ
�

ْ
ںݡݐَّ ال

أَ
�

ـــه مـــا پـــس از تورات، در زبور نوشتیـــم کـــه همـــۀ  البت
زمیـــن را بنـــدگان شایســـتۀ مـــا ]بـــا همـــۀ امکاناتـــش[ 

بـــه ارث می برنـــد‌.

فرشته ها هم مثل ما نگران بودند. 
انگار که این روزها را در آینۀ خلقت 
دیده باشند، از خدا پرسیده بودند: 
»آخــرش می خواهی ایــن زمین را 
بــه که بســپاری؟ بــه آن هــا که جز 
خــون ریزی و فســاد نمی داننــد؟! 
یا بــه آن ها که این همــه زیبایی و 
شــگفتی جهان را تباه می کنند؟!« 
آیه به آیــه،  و  کتاب به کتــاب  خــدا  و 
از تورات موســی و انجیل عیســی 
قــرآن  و  داود؟عهــم؟  زبور  تــا 
محمد)صلی الله علیه و آله( فرموده 
بود: »خیالتان راحت! من یک روز 
ش‌ها و 

ُ
این زمین را از زیر پای بچهکُ‌

غاصب ها و راهزن ها می‌کشم و آن 
را با قیام آخرین منجی، به صاحبان 

حقیقی اش بازمی گردانم«.

نقشـــه‌ی نهایـــیِ خدا اینه که زمین دســـتِ آدمـــایِ صالح و اهلِ 
خـــدا بیفته، نه دســـتِ ظالم‌ها.

به‌جـــای ناامیـــدی از وضـــعِ جهـــان، بـــرای ظهـــور و آینـــده‌ی روشـــن 
تـــاش می‌کنـــم.
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سوره نور، آیه 22

ببخش و 
بخشیده شو!

مْ
ُ
ك

َ
هُ ل

َ
رَ اللّ ف�ِ

غ�ْ َ �نْ �ي
أَ
و�نَ � حِب�ُّ

ا �تُ
َ
ل
أَ
حُوا � صْف�َ ي�َ

ْ
وا وَل عْف�ُ ي�َ

ْ
وَل

ـــد.  ـــان نياورن ـــه رويش ـــد و ب ـــان بگذرن ـــد از خطايش باي
مگـــر دوســـت نداريـــد خـــدا هـــم از خطاهايتـــان 

درگـــذرد؟!

غیرمنتظره ببخش، شبیه باران‌های 
ناگهانِِ اردیبهشت، شبیه برف‌های 
بی هــوای اســفند. بی‌دلیل کوتاه 
بیا، شبیه آشتی بچه‌ها بعد از یک 
شبیه  حسابی،  گیس وگیس کشی 
»بیا شام حاضره« مامان ها بعد از 
یک قهر سفت و سخت. انتخاب با 
توســت که وسط این‌همه زُُمُُختی، 
رقیــق باشــی، کــه وســط این همه 
رنــگِِ جی�ــغ، آن آبیِِ روشــن ملایم 
باشــی، کــه وســط این همــه زاویۀ 
تیز، آن گوشــۀ نرم بی خطر باشی. 
همیشــه  بخشــیدن  می دانــم... 
امــا  نیســت؛  ســادگی ها  ایــن  بــه 
آن همــه  بــار�  به دوش کشــیدن 
خشــم هم آســان نیســت. ببخش 
و شــانه ات را سبک کن! ببخش و 
شبیــه بادبادک هــای کودکــی اوج 

بگیر! ببخش و بخشیده شو!

اون وقتی که دوســـت دارم خـــدا ازم بگذره، بایـــد قبلش بقیه رو 
باشم. بخشیده 

قبـــل از خـــواب، کســـانی کـــه ناراحتـــم کرده‌انـــد را می‌بخشـــم تـــا 
خـــدا هـــم مـــرا ببخشـــد.
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سوره فرقان، آیه 52

بگو  »نه«!

رًا  �ي هَادًا كَب�ِ هِ ج�ِ اهِدْهُمْ �بِ �نَ وَ�جَ رِ�ي اف�ِ
َ
ك

ْ
طِعِ ال ا �تُ

َ
ل ف�َ

از کافـــران اطاعـــت مکـــن، و به‌وســـيلۀ قـــرآن بـــا آنـــان 
مبـــارزه و جهـــاد بزرگـــی بنمـــا.

دوازده هــزار کوفــی بــه حسیــن  بن‌ 
علی)علیهماالــسلام( نامــۀ »فدایت 
شوم« نوشتند؛ اما از آن جمع حتی 
یک نفــر هم نتوانســت بــه ابن‌زیاد 
بگوید: بالای چشمت ابروست؛ چون 
شهد«ها، 

َ
شــهادتین واقعی نه از »اَ

می شــود.  شروع  «هــا 
الّا

»ا از  کــه 
چــون آدم‌هــا را نه از »بله« هــا، که از 
»نه«هایشــان بایــد شــناخت؛ چون 
ساده تر  قول‌وقرارگذاشتن  همیشه 
و  تهدیدهــا  برابــر  در  ایســتادگی  از 
تطمی�ع هاست. در منطق کتاب خدا 
بزر‌گترین نبرد آدم های باایمان، نه از 
شمشیرزدن در میدان، که از همین 
»نه« گفتن های کوچک و بزرگ شروع 
می شود؛ »نه«گفتن هایی برخواسته 
از قرآن، شبیه »نه«ای که عباس ‌بن‌ 
علی)علیه‌السلام( به امان نامۀ ابن‌سعد 
گفت و شبیه »نه«هایی که ما در همۀ 
این سال ها به زورگویی های آمریکا و 

اسرائیل گفته‌ایم.

نه گفتن به دشمن با منطقِ قدرتمندِ قرآن، جهاد بزرگی است.

ایـــن  قبـــل از تبعیـــت از مـــد، ســـلبریتی‌ها و شـــبکه‌ها، ببینـــم 
ــر! ــا کفـ ــازگاره یـ ــان سـ ــا ایمـ ــیر بـ مسـ
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سوره عنكبوت، آیه 2

امتحــــان  نوبت 
تـو هم می‌رسد

و�نَ  �نُ ت�َ ف�ْ ُ ا �ي
َ
ا وَهُمْ ل

مَن�َّ
آ
وا �

ُ
ول ق�ُ َ �نْ �ي

أَ
وا �

ُ
رَك �تْ ُ �نْ �ي

أَ
اسُ �

حَسِ�بَ ان�لَّ
أَ
�

آيـــا مـــردم گمـــان کرده‌انـــد، هميـــن کـــه بگوينـــد: 
»ايمـــان آورديـــم«، بـــه حـــال خـــود رهـــا می شـــوند و 

آزمايـــش نخواهنـــد شـــد؟!

گاهی با چیزهایی آزموده می‌شوی 
کــه جانــت بــه آن ها بســته اســت؛ 
آن  بی خداحافظــی  رفتــن  شبیــه 
آدمــی کــه حتــی خیــال نبودنــش 
هــم دیوانــه ات می‌کنــد یــا شبیــه 
مچاله شــدن آن ماشین نویی که 
تمام زندگــی ات را بــرای خریدنش 
گذاشــته ای، و گاهی با بزرگترین 
ترسهایــت امتحان خواهی شــد، 
مــثلاً بــا چهــرۀ ناامیــد دکتــر موقع 
بیرون آمــدن از اتــاق عمل یا مثلاً 
با خواندن خبر حملۀ فلان اجنبی 
به خاک کشورت. این‌ها را نگفتم تا 
ته دلت را خالی کنم؛ فقط خواستم 
یادت باشــد که مؤمــن واقعی در 
همین صحنه ها از مدعیان ایمان 
حافــظ:  به قــول  می شــود.  جــدا 
م نبــرد راه به جای« 

»نــازپروردِِ تََنََعُّ�ُ
که »عاشــقی شیوۀ رندان بلاکش 

باشد«.

ادعـــای ایمان کافی نیســـت؛ ســـختی‌ها عیـــارِ واقعیِ انســـان را 
می‌کند. مشـــخص 

ـــرای  ـــی ب ـــه فرصت ـــی، بلک ـــت و بدشانس ـــک مصیب ـــه ی ـــختی ها را ن س
رشـــدِِ خـــودم می بینـــم.
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سوره عنكبوت، آیه 69

را  راه  ســـرانجام  
می‌دهد نشـانت 

ا ن�َ
َ
ل هُمْ سُب�ُ �نَّ َ هْدِ�ی ن�َ

َ
ا ل �نَ ی� اهَدُوا ف�ِ ںݡݐَ حݡݡݓَ �ی ِ �ذ

َّ
وَال

و کســـانی را کـــه بـــرای مـــا مجاهـــدت کننـــد، مســـلماً و 
ـــم. ـــی می کنی ـــود راهنمای ـــای خ ـــه راه ه ـــد ب بی تردی

پََروبــال  کمــی  می خواستیــم  تــا 
بگیریــم، شروع می کردنــد بــه آیــۀ 
می گفــت:  یکــی  یأسخوانــدن. 
ابرقدرت هــا کــه فنــاوری ایــن جور 
چیزها را به ما نمی‌دهند. آن یکی 
می گفت: با این همه تحریم اصلاً چه 
کشــکی و چــه دوغــی؟! و دیگری 
می گفت: ما اگــر خیلی هنر کنیم، 
فقط توی پختن آبگوشــت بُُزباش 
خــوب باشــیم! طهرانی مقدم هــا و 
رضایی نژادهــا و فخری زاده هــا اما 
گوششان به این نق نق ها بدهکار 
نبود. کوتاه نیامدند؛ چون این آیه 
را با پوســت و گوشــت و خونشــان 
زندگی کرده بودند. تسلیم نشدند؛ 
چون می دانستند اگر با تمام وجود 
مجاهدت کنند، خدا هم سرانجام 

راه را نشانشان می‌دهد.

هـــر کی پایـــه‌ی خدا بمونه، خـــدا خودش دســـتش رو می‌گیره و 
راه رو نشونش می‌ده.

بـــرای خـــدا، یـــک گنـــاه یـــا عـــادت بـــد رو بـــا تلاش تـــرک مـــی کنـــم و 
ــرِِ کمـــکِِ خـــدا می‌مانـــم. منتظـ
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سوره فاطر، آیه 6

مبادا دشمن را 
فرامــــوش کنی

ا وهُ عَدُوًّ
ذ�ُ �خِ

ا�تَّ مْ عَدُوٌّ ف�َ
ُ
ك

َ
طَاںݡݐَ ل ی�ْ

َّ ںݡݐَّ اش�ل �إِ

به يقيـــن شـــيطان دشـــمن شماســـت؛ پـــس او را 
دشـــمن خـــود بگيريـــد.

خاکشان را از چنگ سرخ‌پوست‌ها 
درآوردند و نانشــان را با زور بازوی 
مــردم  نارنجــی  ســّمّ  بــا  برده هــا. 
ویتنــام را بــه کام مرگ کشــاندند و 
بــا بمبــاران اتمــی، ده ها هــزار نفر 
ناگازاکــی  و  هیروشــیما  مــردم  از 
را. عــراق و افغانســتان را به خاک 
سیاه نشاندند و فلسطین و لبنان 
را تباه کردند. هوشــمندی حضرت 
روح الله)رحمت الله علیه(اگر نبود، 
دســتکش  فریــبِِ  هــنوز  چه بســا 
مخملیِِ همان »شــیطان بزرگ« را 
می خوردیــم. بایــد یک تســبیح نو 
بــردارم و مدام این هــا را مثل ذکر 
زمزمه کنم. باید آن‌قدر تکرارشان 
کنم تا دشمن را فراموش نکنم. تا 
یک موقع با دیــدن آن لبخندهای 
اق و کت وشلوارهای آهارخورده،  بّرّ
پنجه های خون آلودشــان را از یاد 

نبرم.

دشمنیِ شیطان را جدی بگیر؛ او هرگز دوستِ تو نخواهد شد.

وسوســـه‌ی »جـــواب پـــدرت را بـــده« یـــا »بـــه مـــادرت دروغ بگـــو« را 
ــم. ــمنم می‌دانـ ــدایِ دشـ صـ
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سوره صافات، آیه 173

  بی‌شک لشکر ما 
پیروز است 

وںݡݐَ  الِݡݡٮݡݡݓُ عݡݡݐَ
ْ

هُݡݡمُ الݡݡ
َ

ا لݡݡ دَںݡݡݐَ ںݡݡݐْ وَِإںݡݐَّ حݡݡݓُ

و بی شک و بدون تردید، فقط لشکر ما پیروزند .

بــا متــر و معیارهای ایــن دنیایی، 
کنــی،  حســاب  کــه  طور  هــر 

حسین بن علی)علیه السلام( 
بــود.  خورده  شکســت  کربلا  در 
کوفی ها ســی هــزار نامــۀ »فدایت 
شــوم« برایــش فرســتاده بودنــد و 
هنوز جوهر امضاهایشــان خشک 
گرفتــه  پــس  را  حرفشــان  نشــده، 
بودنــد. بــا 72 نفر به جنگ لشــکر 
و  بــود  رفتــه  ابن زیــاد  بی شــمار 
دشــمن با بی رحمی تمام، همه را 
به خاک وخون کشیده بود. خیمه و 
خرگاهش در آتش سوخت و زنان و 
فرزندانش به اسیری رفتند. تاریخ 
اما نشان داد که پیروزی حق، فراتر 
از میدان های کوچک اســت که او 
پیروز عالــم هســتی و فاتــح آینده 
اســت، که لشــکر خدا پیروز است، 
حتــی اگــر چشــم های کوته بین از 

دیدنش عاجز باشند.

چه کشـــته شـــدن، چه برنده شـــدن، هر دوش پیروزیـــه. این‌جا 
نداریم. شکست 

بـــه  چـــون  نمی‌ترســـم  دشـــمن،  رســـانه‌ایِ  قـــدرتِ  دیـــدنِ  بـــا 
دارم. ایمـــان  نهایـــی  پیـــروزیِ 
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سوره فصلت، آیه 30

در ستایــش
سرسخـــــتی

ــی در  ــودم ولـ ــرده بـ ــته شروع کـ ــه در گذشـ ــی کـ ــای خوبـ ــی از کارهـ یکـ
ــم.  ــاره شروع مـــی کنـ ــده را دوبـ ــا شـ ــه  راه رهـ میانـ

این قدر خودت را لوس نکن! بلند 
شو و افسار اسب چموش زندگی ات 
را بکش! مگــر نشنیده ای که خدا 
دوســت  را  وِِل  و  ــل 

ُ
شُ آدم هــای 

اولیــن  بــا  کــه  همان هــا  نــدارد؟ 
و  می رونــد  بــه در  راه  از  نســیم، 
منتظرند جهت بــاد را ببینند تا در 
چشم برهم زدنی قبله‌شان را عوض 
کننــد. همان ها کــه روزی هزار بار 
از ترس مرگ، خودکشی می کنند. 
بلند شو که خدا طرف دار آدم های 
اســت!  پوســت کلفت  و  سرســخت 
همان هــا کــه هیچ‌جوره شکســت 
را قبــول نمی کننــد؛ همان هــا کــه 
کمرشــان زیر بارهای سنگین خم 
می شود، اما خم به ابرو نمی‌آورند، 
که طوفان برایشان شوخی است.

امُݡݡوا  ق�َ مَّ اسْت�َ
ُ هُ ٮݡݡݒ

َ
ا اللّ ںݡݡݐَ وا رَٮݡݡݓُّ

ُ
الݡݡ ںݡݐَ ق�َ �ی ِ ذ�

َّ
ںݡݐَّ الݡݡ �إِ

وا �نُ حْز�َ
ا �تَ

َ
وا وَل اف�ُ �خَ

ا �تَ
َّ
ل
أَ
� كَݠ�ةُ  ا�ئِ

َ
مَل

ْ
هِمُ ال �یْ

َ
لُ عَل ز�َّ �نَ ت�َ �تَ

ــا خداســـت«،  ــد: »پروردگار مـ ــه گفتنـ ــانی کـ ــد کسـ بی تردیـ
ــان  ــر آنـ ــتگان بـ ــتادند، فرشـ ــان ایسـ ــای حرفشـ سپـــس پـ

فرود می‌آینـــد کـــه: »نترســـید و غمگیـــن مباشـــید!«

نَا الله« کافی نیست؛ باید استقامت هم کرد.
َ
فقط گفتنِ »رَبّ
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سوره شوری، آیه 23

مزد پیامبری 
چیست ؟

پــاداش آن همه خــون دل خوردن 
عرق ریختــن،  و  دشــنام شنیدن  و 
بــود.  محبــت  نبــود؛  ســیم وزر 
می خواست مردم جمع شدن دور 
یک عشــق حقیقی را یــاد بگیرند. 
می خواست آدم ها دوست داشتنِِ 
از تــه دل را تمریــن کننــد؛ آن هم 
در  کــه  کســانی  دوست داشــتنِِ 
مثــل  مهربانــی  و  پاکــی  و  خوبــی 
نداشتند؛ چون می دانست که اگر 
انسان عشقش را اینجا خرج نکند، 
آن را بــه پای دنیــای فانی خواهد 
ریخــت. چــون می فهمیــد که همۀ 
عاشــق ها، عاقبــت یــک روز شبیه 
چون  می‌شوند.  معشوق هایشان 
خبــر داشــت که تا عشــق نباشــد، 
زیستنی هم در کار نیست. به‌قول 

حافظ:
هر آن کسی که در این حلقه نیست 

زنده به عشق
بر او نمرده به فتوای من نماز کنید!

رْْ�یٰٰب
�قُُ
ْ
�ي الْ ِ

�ةََ �فِ
مََوََ�دََّ

ْ
ا الْ

�لََّ
 رًًا �إِِ

ْ �جْ
�أََ
هِِ  �يْْ

َ
مْْ عََلَ

ُ
كُ

ُ
لُ
�أََ
سْْ

�أََ
ا 

َ
لْْ لَ �قُُ

راهنمایی تـــان[  ]بـــرای  شـــما  از  »مُُـــزدی  بگـــو: 
ت و دوســـتی نزدیکانم.« نمی خواهـــم، مگر مـــوّدّ

پیامبـــر )ص( بـــرای تمـــامِِ زحمت های رســـالتش، فقـــط یک چیز 
خواســـته: محبتِِ و مـــودت نزدیکانش.

با شرکت در هیئت و روضه، عشقم به اهل بیت را نشان می‌دهم.
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سوره محمد، آیه 35

گول صلح‌بازی‌هایشان 
را نخور 

مْ
ُ
هُ مَعَك

َ
وْ�نَ وَاللّ

َ
عْل

�أَ
ْ
مُ ال �تُ �نْ

أَ
مِ وَ�

ْ
ل ى اسّلَ

َ
ل دْعُوا �إِ وا وَ�تَ هِن�ُ ا �تَ

َ
ل ف�َ

ـــا دشـــمن[ سســـت نشـــويد و  پـــس هرگـــز ]در نبـــرد ب
ت بـــار[ دعـــوت نکنيـــد؛ 

ّلّ
]دشـــمنان را[ بـــه صلـــح ]ذ

درحالی کـــه شـــما برتريـــد، و خـــدا بـــا شماســـت.

خیلی ممنون که گفتی ما بهتریم! 
و وقتــی دیدی دلمــان زیاد با این 
ســخن قرص نشــد، اضافه کردی 
که: »من هم کنار شــمایم.« خیلی 
ممنــون کــه هنوز به مــا بنده های 
راستــش  امیــدواری.  متوســطت 
باورمــان نمی شــود ایــن حرف هــا 
را هــزار و انــدی ســال پیــش گفته 
باشی. راستش کلامت آن قدر گرم 
و گیراســت که آدم فکر می کند در 
امروز  همیــن  صبحگاهــی  اخبــار 
شنیده باشدشــان. راستش تو که 
این طور می گویی، ما هم خودمان 
خــدای  چشــم  می کنیــم.  بــاور  را 
عزیــز مــا! پیام دریافت شــد. دیگر 
گول صلح و صلح بازی هایشــان را 
نمی خوریــم. دیگــر بــه وعده های 
رمنشــان امیــد نمی بندیــم و 

َ
سرخَ

فقط به تو تکیه می کنیم.

در برابر دشـــمن زورگـــو و فریب کار، ضعـــف و التماس برای صلح 
مرگبارتریـــن اشتباه اســـت. راه صلح از اقتـــدار می گذرد.

در مقابـــل هجـــوم ســـبک زندگـــی غربـــی، سســـت  و تســـلیم مدهـــای 
غربـــی نمی‌شـــوم.



55 54

	1 -

�-	 ................................................................................

	3 -................................................................................

دریافتی 
از آیـــــــــه

زندگی
بــا آیــه

	1 -

�-	 ................................................................................

	3 -................................................................................

..................

محاسبه نفس
نماز اول وقت

    صبح      ظهر      عصر      مغرب      عشا

قرائت قرآن ........ صفحه

سوره حديد، آیه 23

 دنیا دو روز است

اكُمْ �تَ
آ
مَا � رَحُوا �بِ ف�ْ ا �تَ

َ
مْ وَل

ُ
ك ا�تَ ى مَا ف�َ

َ
سَوْا عَل

أْ
� ا �تَ

َ
ل ي�ْ

َ
لِك

]بدانیـــد حـــوادث، پیـــش از وقوع، در کتـــاب تقدیـــر الهـــی ثبت 
شـــده‌اند[ تـــا بـــر آنچـــه از دستتـــان رفتـــه، تأســـف نخوريـــد، و بـــه 

آنچـــه بـــه شـــما داده اســـت، مغرورانـــه شـــادمان نگردید.

دوســت دارم این طور فکر کنم که 
خــدا در ایــن آیه بــا مــا جوان ترها 
حرف زده؛ با مایی که هنوز سرمان 
خیلــی باد دارد؛ بــا مایی که هنوز 
ســردوگرم این دنیا را نچشیده ایم. 
دوست دارم لحن این آیه را شبیه 
لحــن بزرگتری ببینم که از خامی 
ما خنده ا ش گرفته، که دستش را 
روی شــانه‌مان گذاشــته تا بگوید: 
شبیــه  می‌گــذرد.  نبــاش!  نگــران 
حضــرت  دوســت داشتنی  لحــن 
جایــی  کــه  ابوتراب)علیه الــسلام( 
فرمــوده بود: »دنیا دو روز اســت؛ 
بــه  دیگــر  روز  و  تــو  کام  بــه  روزی 
زیــان تو. پس چون به کام تو بود، 
سرمســت نشــو و چــون بــه زیانت 
بود، غمگین مباش که هر دو مایۀ 

آزمایش توست«. 

خـــدا می‌خـــواد نه بـــرای از دســـت‌رفته‌ها داغون بشـــم، نه برای 
داشـــته‌هام مغرور بشم.

وقتـــی چیـــزِِ ارزشـــمندی بـــه دســـت آوردم یـــا از دســـت دادم، یـــاد 
ایـــن آیـــه باشـــم و آرامشـــم را از دســـت ندهـــم.

ٰ
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سوره طلاق، آیه ۲و۳

با بن‌بســت‌های 
زندگی چه کنیم؟

کمتــر  زندگــی،  بن بســت های  در 
دست وپا بزن. وسط آن بگومگوها 
چند لحظه بنشین و به این کلمات 
فکر کن. از خودت بپرس: من این 
روزها چه قدر مراقب رفتارم بوده ام؟ 
چه قدر خدا را در کارهایم دیده‌ام؟ 
تــازه ای  بــا خــودت قول وقرارهای 
بگذار؛ تصمیم بگیر از حالا به بعد 
هر روز که از خواب بیدار می‌شوی، 
و  بــگیری  نظــر  در  بیشــتر  را  خــدا 
بعــد با خیــال تخت بــه وعده های 
خــدا اعتماد کــن. آن وقت خودت 
خواهی دید که چشــمه ها چه طور 
بی هوا از دل سنگ‌ها می‌جوشند 
و شکوفه ها چگونه ناگهان از دل 
شعله ها ســر برمی آورند. آن وقت 
خودت شیرینی آن رزق بی‌حساب 

را خواهی چشید.

 ُ �ث هُ مِ�نْ حَي�ْ ق�ْ رْز�ُ َ ا وَ �ي رَ�جً هُ مَخ�ْ
َ
عَلْ ل ْ �ج َ هَ �ي

َ
ِ اللّ �ق

�تَّ َ وَمَ�نْ �ي
هُ  هُوَ حَسْب�ُ هِ ف�َ

َ
ىݡ اللّ

َ
لْ عَل

َّ
وَك �تَ َ سِٮݡݓُ وَمَ�نْ �ی حْت�َ َ لا �ی

و هرکـــس تقـــوای الهـــی پيشـــه کنـــد، خـــدا راه نجـــات ]از مـــشکلات[ را 
پیـــش پایـــش می گـــذارد، و بـــه او از جایـــی کـــه فکـــرش را نمی‌کنـــد، 
روزی می‌دهـــد، و هرکـــس بـــه خـــدا تـــوکل کنـــد، او برایـــش کافـــی اســـت.

خیلی‌هـــا بـــه بن‌بســـت می‌خـــورن؛ ولـــی تقـــوا، شـــاه‌کلیدیه که 
درهـــایِ بســـته‌ی رو بـــه رویـــم را بـــاز می‌کنه.

ـــن  ـــم. ای ـــود، رد می کن ـــی می ش ـــا کارِِ خلاف ـــوه ی ـــنهادِِ رش ـــی پیش وقت
چیزهـــا مـــشکل مـــن را حـــل نمـــی کنـــد. بـــه خـــدا اعتمـــاد دارم.
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سوره مزمل، آیه 20

بـا آیــــه‌هـا
زندگی کن 

ںݡݐِ
آ
رْ� ٯݡݡݑُ

ْ
رَ مِݡݡںݡݐَ الݡݡ سّݡݡَ ىݡݡݔَ رَءُوا مَݡݡا ٮݡݡݑَ اٯݡݡݑْ ڡݡݡݐَ

ر است، قرآن بخوانید. هرچه قدر برایتان میّسّ

قــرآن  نیســت،  دیــر  کــه  روز  یــک 
از روی طاقچــه  را  خــاک خورده ات 
برمــی داری  کتاب هایت  یــا قفســۀ 
و می بینــی چشــم هایت دیگــر آن 
ندارنــد. آن وقــت  را  ســوی ســابق 
را  نگاه‌هایــی  تمــام  حســرت 
مــی خوری کــه اسرافشــان کردی، 
نس 

ُ
که نگذاشــتی با کلمــات خدا اُ

بگیرند. حالا اما دیر نیســت. هنوز 
فرصــت داری کــه بــرای خــودت با 
یــک  نمی‌لرزنــد،  کــه  دســت هایی 
فنجــان چــای تــازه بریزی و چنــد 
دقیقــه در ســکوت قــرآن بخوانی، 
که شــب ها وقت برگشــتن از کاری 
نکــرده،  بازنشســته‌ات  هــنوز  کــه 
صــدای ضبــط را زیــاد کنــی و توی 
تلاوت های آن غرق شوی، که توی 
مترو و اتوبوس به جای تلف کردن 
چشم هایت، آیه‌های کتاب خدا را به 
چشم روشنی قلبت ببری، که آن را 

برای خود و دیگران بخوانی.

ارتباطم را با قرآن قطع نکنم؛ کم هم شد، ولی قطع نشه!

ـــوس  ـــرو و اتوب ـــا در مت ـــی دارم ت ـــرآنِ جیب ـــک ق ـــم ی ـــه همراه همیش
ـــم. ـــرآن بخوان ق
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سوره شرح، آیه 5 و 6

 سخت بکوش 
تا آسان بگذرد

ُسْْرًًا عُُسْْرِِ �يُ
ْ
��نََّ مََعََ الْ ُسْْرًًا �إِِ عُُسْْرِِ �يُ

ْ
��نََّ مََعََ الْ �إِِ

فَ�َ

پس بی تردید همراه سختی، آسانی است.
 ]آری[ بی تردید همراه سختی، آسانی است.

تونســتم؟« ،  »دیــدی  لــذت  آن 
فکــرش  »خودمــم  شیرینــی  آن 
وقتــی  فقــط  نمی‌کــردم«،  رو 
مــزه  زبانــت  زیــر  درست حســابی 
می کنــد کــه بــا تمــام وجــود، همۀ 
سختی ها را به جان خریده باشی، 
بی‌چشم داشــت  و  فداکارانــه  کــه 
داده  خرج  بــه  حوصلــه  و  صبــر 
باشی. یادت باشد آسانی، ایستگاه 
پایانی قطار رنج نیست؛ هم‌سفر تو 
در کوپۀ سختی هاســت. از مادری 
بپرس که لذتِِ شب بیداری‌هایش را 
جز با لبخند نوزادش نمی فهمد. از 
آن بخشنده ای بپرس که شیرینیِِ 
تلخــیِِ  همــان  در  را،  ســخاوت 
می چشــد.  مالــش  از  نــدن 

َ
دلکَ

بله، این قاعدۀ دنیاســت؛ آسانی، 
در آغوشِِ همین سختی ها نفس 

میکِِشد.

در نومیدی بســـی امید اســـت / پایانِ شـــبِ ســـیه ســـپید است 
)نظامـــی گنجوی(

می‌پرســـم:  مـــن؟«  »چـــرا  جملـــه‌ی  به‌جـــای  بحـــران،  وســـطِ 
چیســـت؟« مشـــکل  ایـــن  در  پنهـــان  »فرصـــتِ 
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صــدای فریــاد »دزد… دزد!« در کوچــه پیچیــد. مردی 
موتور را برداشــته بود و با تمام سرعت فرار می‌کرد. 

یکی از بچه‌محل‌ها با لگدی محکم، موتور و دزد را 
نقش بر زمین کرد. تکه آهنی روی زمین دست 

دزد را برید و خون جاری شــد. چهره‌اش غرق 
تــرس و درد بود که صاحب موتور، ابراهیم، 

رســید. در میــان بهــت همــگان، ابراهیم 
موتور را روشن کرد و به دزد وحشت‌زده 

بــه  را  او  شــو!«  ســوار  »ســری�ع  گفــت: 
درمانگاه برد، دســتش را پانســمان 

کرد و بعد با هم به مسجد رفتند. 
بعد از نماز، کنارش نشست و آرام 

پرسید: »چرا دزدی می‌کنی؟« 
مرد با گریه از بیکاری و زن و 

بچه‌اش گفت. ابراهیم نه 
تنها او را بخشــید، بلکه 

پیــدا  شــغلی  برایــش 
کرد و مقداری پول 

هــم بــه او داد تــا 
زندگــی‌اش را از 

نو بسازد.

در گروهِِ فضای مجازی و وسطِِ بحث های سیاسی، دوستت 
پیام تندی رو زیرِِ پیام تو می‌ذاره، حسابی شاکی می شی 
و خون جلوی چشمت را گرفته. شیطان زیر گوشت زمزمه 
می کنه: »تو که نقطه‌ضعف هایش را می‌دانی، یک چیزی 
ا همان موقع  بگو که جلوی همه سنگ روی یخ شود!« اّمّ
یادِِ آیه».........................................................« می‌افتی 
که می گه: »............................................................«. 

.................................................

...................................................

......................................................

معامله‌ای عاشقانه با خدا

بـــا  هـــادی  ابراهیـــم  شـــهید 

کـــرد؟ مـــی  زندگـــی  آیـــه  کـــدام 

ســاعت ها در کوچــه پس کوچه هــای فضای مجــازی می چرخیم 

و از ایــن صفحــه به آن صفحه می‌پریم تا شــاید حال‌وهوای مان 

تغییر کند، اما باز هم دلمان قرار نمی‌گیرد.اما آن جایِِ خالیِِ تهِِ 

دلمان پر نمی شود. انگار روح تشنه‌ی چیز دیگری است؛ چیزی 

که لابلای این هیاهوی مجازی پیدا نمی شود. به نظرت کدام آیه، 

کلیدِِ آرام‌گرفتنِِ این دلِِ بی قرار است؟ ....................................

......................................................................................
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.................................................................

.................................................................

.................................................................

..................................................................

.................................................................

..................................................................

.................................................................

..................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

بهترین احساسی که بعد از انس با این 
آیات داشتی، چه بود؟ 

سه آیه ای که در زندگی ام جاری شد

او
 و 

ن
 م

ی
ها

رار
ق

سوره ................ آیه ........

کلیدواژه‌ای که ازش یادم می‌مونه: .............................................................................................

چرا برایم مهم شد؟ .................................................................................................................

سوره ................ آیه ........

کلیدواژه‌ای که ازش یادم می‌مونه: .............................................................................................

چرا برایم مهم شد؟ .................................................................................................................

سوره ................ آیه ........

کلیدواژه‌ای که ازش یادم می‌مونه: .............................................................................................

چرا برایم مهم شد؟ .................................................................................................................
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همســفر قرآنی! این کتابچه تمام شــد، اما »زندگی با آیه‌ها« نه. این سی آیه‌ای قرار است سوختِ حرکت 
تو در شلوغی‌های شهر باشد. جدول زیر، یک گزارش کار خشک و خالی نیست؛ »نقشه‌ی گنج« توست 
تــا قــرآن را از طاقچــه‌ی خانه، به متــنِ زندگی‌ات بیاوری. بیاییــد عهد ببندیم برای تک‌تــک آیات، این ۵ 

مرحله را طی کنیم: 
 ۱. خوب خواندم )نورِِ چشم(: 

فقط به روخوانی ساده بسنده نکن. مثلا یک بار صوت آیه را گوش کن؛ بعد ۳ بار هم‌زمان با قاری زمزمه 
کن تا کلمات صحیح و آهنگین بر زبانت جاری شود. 

۲. خوب فهمیدم )نورِِ عقل(: 
ترجمه را که خواندی، یک لحظه چشــم هایت را ببند و فکر کن خدا این پیام را همین الان، اختصاصی 

برای »تو« فرستاده است. ساده از ترجمه عبور نکن. فکر کن.

۳. حفظ کردم )نورِِ قلب(: 
ایــن آیــات، سلاحِِ تــو در برابر بالا و پایین زندگی اســت. آن ها را در گاوصندوقِِ سینــه ات حفظ کن تا در 
بزنگاه های زندگی، بدون نیاز به کتاب، وردِِ زبان و راهنمای زندگی ات شــوند. فرمولش ســاده اســت: ۳ 

بار از رو، ۳ بار از حفظ. در مسیر رفت وآمد یا در قنوت نماز مرورش کن. 
۴. زندگی کردم )نورِِ عمل(: 

مهم تریــن ســتون جدول اینجاســت! از خودت بپرس: »امروز چگونه به این آیــه عمل کردم؟« در خانه 
یا مدرســه، موقع عصبانیت، نگرانی یا شــادی، یک لحظه »بایســت«؛ آیه را یاد بیاور و رفتارت را طبق آن 

تنظیم کن. »زندگی با آیه ها« یعنی همین: یک تغییر کوچک در رفتار، به احترامِِ کلام خدا.
 ۵. سفیر شدم )نور افشانی(: 

تو سفیرِِ این آیه هایی. با یک استوری، پیامک به رفیقت، خواندن سر سفره یا نوشتن روی یک کاغذ و 
چسباندن به آینه، پیام خدا را دست به دست کن. نگذار این نور پیش تو متوقف شود؛ آینه باش و بتابان!

و این، تازه اول راه است... 
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سایت های زندگی با آیه ها

app.ayeh.net :اپلیکیشن

aparat.com/mzbah.com :آپارات

safiranayeha.ir :سفیران آیه ها

mzbah.com :زندگی با آیه ها در فضای مجازیسایت محصولات

ble.ir/zendegibaayeha :بله

eitaa.com/zendegibaayeha :ایتا
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