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قیـمـت : ۲۹۰،۰۰۰ تومان

و  اسلامی  ب�رگ  تمدن  تحقق  بر�ی  زمینه سا�ی  حاضر،  عصر  در 

و  عمومی  حرکتی  نیازمند  جهانی،  پیچیدۀ  چالش های  با  مقابله 

ش�ل گ��ی ج�هه ای فر���ر با مح���ت قرآن ک��م است. این کتاب 

آسمانی، ی�انه قانون زندگی ساز و چر�غ ر�هی است که می تواند 

به فردگر��ی  از  ر�  جامعه  هم�انی،  عمل  و  جمعی  فهم  پرتو  در 

 سوی مسئولیت پذی�ی جمعی و از آشفتگی به سمت نظام ا�زشی 

مستحکم رهنمون سازد.

و  مستمر  زنده،  پ�وندی  ایجاد  بدون  ب�رگ،  آرمان  این  تحقق 

��زآمد با قرآن در متن زندگی مردم میسر نخواهد بود. از�ین �و، 

خانه ها و محافل صمیمی مردمی باید به �انون های اصلی انس 

با �لام وحی تبدیل شوند. جلسات خانگی قرآن، فضا�ی مناسب 

همبستگی  تقو�ت  و  معرفت  تعم�ق  ایمان،  پ��رش  بر�ی 

اجتماعی بر مح�ر معارف الهی فر�هم می آ�رند و زمینۀ استوا�ی 

فرهنگ قرآنی ر� در نهاد خانواده و جامعه ایجاد می کنند.

کتاب حاضر، به عنوان درسنامۀ تفس��ی �یژۀ جلسات و محافل 

قرآنی، با هدف پاسخ گو�ی به این نیاز ض���ی و هم�ام با نهضت 

ملی «زندگی با آیه ها» طر�حی و تألیف شده است.
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فهرست

20 درس اول: شاه‌کلید گشایش	

لََاةِ< بْْرِ وَالصَّ >وَاسْتَعيِنُوا باِلصَّ

30 درس دوم: نیایش فاتحان	

ناَ عََلَىَ القَْومِْ الكََْافرِِينَ< قدَْامَنَا وَانصُُرْ
َ
ا وَثَبّتِْ أ فرْغِْ عَلَينَْا صَبْْرً

َ
>رَبَّنَا أ

40 درس سوم: جنگ شناختی شیطان	

مُركُُمْ باِلفَْحْشَاءِ 
ْ
يطَْانُ يعَِدُكُمُ الفَْقْرَ وَيَأ >الشَّ

ُ يعَِدُكُمْ مَغْفِرَةً مِنهُْ وَفَضْلًًا< وَاللَّهَّ

50 درس چهارم: ما خدا را داریم	

ُ وَنعِْمَ الوَْكيِلُ< >وَقاَلوُا حَسْبنَُا اللَّهَّ
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60 درس پنجم: سرچشمۀ عزت	

ِ جََمِيعًا< ةَ فَإنَِّ العِْزَّةَ لِِلَّهَّ يبَتَْغُونَ عِندَْهُمُ العِْزَّ
َ
>أ

70 درس ششم: از سرزنش‌ها نترس	

ِ وَلََا يََخَافوُنَ لوَمَْةَ لََائمٍِ< >يُُجاَهدُِونَ فِِي سَبيِلِ اللَّهَّ

80 درس هفتم: تفرقه بینداز و حکومت کن	

نْ يوُقعَِ بيَنَْكُمُ العَْدَاوَةَ وَالْْبَغْضَاءَ<
َ
يطَْانُ أ مَا يرُيِدُ الشَّ >إنَِّ

90 درس هشتم: دشمن پنهان استقلال	

بُوا وَلََا تسُْْرفِوُا إنَِّهُ لََا يُُحبُِّ المُْسْْرفِيَِن< >وَكُُلوُا وَاشْْرَ

100 درس نهم: دست، دست خداست	

> َ رَمََىٰ >وَمَا رَمَيتَْ إذِْ رَمَيتَْ وَلَكِنَّ اللَّهَّ

110 درس دهم: باید قوی باشیم	

ةٍ< وا لهَُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوَّ عِدُّ
َ
>وَأ

120 درس یازدهم: معاملۀ جاودانه	

نَّ لهَُمُ الْْجَنَّةَ<
َ
مْوَالهَُمْ بأِ

َ
نْفُسَهُمْ وَأ

َ
ىٰ مِنَ المُْؤْمِنيَِن أ َ اشْتََرَ >إنَِّ اللَّهَّ

130 درس دوازدهم: کار خوب، پاک‌کن خداست	

يّئَِاتِ< >إنَِّ الْْحَسَنَاتِ يذُْهبِْْنَ السَّ
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140 درس سیزدهم: نسخۀ آرامش	

ِ تَطْمَئنُِّ القُْلوُبُ< لََا بذِِكْرِ اللَّهَّ
َ
>أ

150 درس چهاردهم: صبر از خدا بخواه	

>ِ >وَاصْبِِرْ وَمَا صَبْْرُكَ إلَِّاَّ باِللَّهَّ

160 درس پانزدهم: قانون بازگشت عمل	

تُمْ فَلَهَا<
ْ
سَأ

َ
نْفُسِكُمْ وَإِنْ أ

َ
حْسَنتُْمْ لِِأ

َ
حْسَنتُْمْ أ

َ
>إنِْ أ

170 درس شانزدهم: نترس، تو پیروزی	

> ٰ عْْلَىَ
َ
نتَْ الْْأ

َ
>قُلنَْا لََا تََخَفْ إنَِّكَ أ

180 درس هفدهم: آینده روشن است	

الِِحُونَ< رضَْ يرَِثُهَا عِبَادِيَ الصَّ
َ
نَّ الْْأ

َ
بُورِ مِنْ بَعْدِ الّذِكْرِ أ >وَلَقَدْ كَتَبنَْا فِِي الزَّ

192 درس هجدهم: بخشش، رمز پیروزی است	

ُ لَكُمْ< نْ يَغْفِرَ اللَّهَّ
َ
لََا تُُحبُِّونَ أ

َ
>وَلْْيَعْفُوا وَلْْيَصْفَحُوا أ

202 درس نوزدهم: به دشمن بگو: نه!	

>فَلََا تطُِعِ الكََْافرِيِنَ وجََاهدِْهُمْ بهِِ جِهَادًا كَبيًِرا<

212 درس بیستم: برای امتحان آماده باش	

نْ يَقُولوُا آمَنَّا وَهُمْ لََا يُفْتَنُونَ<
َ
كُوا أ نْ يُتْْرَ

َ
حَسِبَ النَّاسُ أ

َ
>أ
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222 درس بیست‌ویکم: پاداش مجاهدت	

ِينَ جَاهَدُوا فيِنَا لََنهَْدِيَنَّهُمْ سُبُلَنَا< >وَالَّذَّ

232 درس بیست‌ودوم: دشمنت را بشناس	

ا< ذُِوه عَدُوًّ يطَْانَ لَكُمْ عَدُوٌّ فَاتَّخَّ >إنَِّ الشَّ

244 درس بیست‌وسوم: ما پیروزیم	

>وَإِنَّ جُندَْناَ لهَُمُ الغَْالِِبوُنَ<

254 درس بیست‌وچهارم: پاداش استقامت	

لُ عَلَيهِْمُ  ُ ثُمَّ اسْتَقَامُوا تتَنَََزَّ ِينَ قاَلوُا رَبُّنَا اللَّهَّ >إنَِّ الَّذَّ
لَّاَّ تََخَافوُا وَلََا تََحزَْنوُا<

َ
المَْلََائكَِةُ أ

264 درس بیست‌وپنجم: الگوی وحدت اسلامی	

> ةَ فِِي القُْرْبََىٰ جْرًا إلَِّاَّ المَْوَدَّ
َ
لُكُمْ عَلَيهِْ أ

َ
سْأ

َ
>قُلْ لََا أ

274 درس بیست‌وششم: صلح یا سازش؟!	

ُ مَعَكُمْ< عْلَوْنَ وَاللَّهَّ
َ
نْتُمُ الْْأ

َ
لمِْ وَأ >فَلََا تهَِنُوا وَتدَْعُوا إلََِى السَّ

286 درس بیست‌وهفتم: تعادل در جادۀ زندگی	

سَوْا عََلَىَ مَا فاَتكَُمْ وَلََا تَفْرحَُوا بمَِا آتاَكُمْ<
ْ
>لكَِيلََْا تأَ
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296 درس بیست‌وهشتم: راه نجات	

َ يََجعَْلْ لََهُ مََخرْجًَا وَ يرَْزقُهُْ مِنْ حَيثُْ لا  >وَمَنْ يَتَّقِ اللَّهَّ

ِ فَهُوَ حَسْبُهُ< ْ عََلَىَ اللَّهَّ يََحتْسَِبُ وَمَنْ يَتَوَكَّلَّ

306 درس بیست‌ونهم: قرآن بخوان	

َ مِنَ القُْرْآنِ< >فَاقرَْءُوا مَا تيََسَّرَّ

316 درس سی‌ام: قانون طلایی امید	

ا< ا إنَِّ مَعَ العُْسْْرِ يسُْْرً >فَإنَِّ مَعَ العُْسْْرِ يسُْْرً





سخن آغازین

ءٍ   شََيْ
ِّ

كِتَابَ تبِْيَاناً لكُُِل
ْ
يْكَ ال

َ
اَ عَل

ْ
لْن >وَنزََّ

مُسْلمِِيَن<1
ْ
ى للِ وَهُدًى وَرحَْْمَةً وَبشُْْرَ

در عصـر حاضـر، زمینه‌سـازی بـرای تحقـق تمـدن بـزرگ اسالمی و مقابلـه بـا 

چالش‌هـای پیچیـدۀ جهانی، نیازمند حرکتی عمومی و شـکل‌گیری جبهه‌ای 

فراگیر با محوریت قرآن کریم است. این کتاب آسمانی، یگانه قانون زندگی‌ساز 

و چراغ راهی است که می‌تواند در پرتو فهم جمعی و عمل همگانی، جامعه 

را از فردگرایی به‌سوی مسئولیت‌پذیری جمعی و از آشفتگی به‌سمت نظام 

ارزشی مستحکم رهنمون سازد.

تحقـق ایـن آرمـان بزرگ، بدون ایجـاد پیوندی زنده، مسـتمر و روزآمد با 

قـرآن در متـن زندگـی مـردم میسـر نخواهد بـود. ازاین‌رو، خانه‌هـا و محافل 

صمیمی مردمی باید به کانون‌های اصلی انس با کلام وحی تبدیل شـوند. 

جلسات خانگی قرآن، فضایی مناسب برای پرورش ایمان، تعمیق معرفت و 

تقویت همبسـتگی اجتماعی بر محور معارف الهی فراهم می‌آورند و زمینۀ 

استواری فرهنگ قرآنی را در نهاد خانواده و جامعه ایجاد می‌کنند.

کتاب حاضر، به‌عنوان درسنامۀ تفسیری ویژۀ جلسات و محافل قرآنی، 

سورۀ نحل، آیۀ 89 	.1
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بـا هـدف پاسـخ‌گویی بـه ایـن نیـاز ضـروری و همـگام بـا نهضت ملـی »زندگی 
بـا آیه‌هـا« طراحـی و تألیـف شـده اسـت. ایـن اثـر می‌کوشـد بـا زبانـی گویـا و 
ساختاری نظام‌مند، در قالب دست‌نامه ویژه مربیان، فهم آیات قرآن را برای 
شـرکت‌کنندگان در حلقه‌هـای قرآنـی تسـهیل کنـد و زمینۀ گفت‌وگـو، تدبر و 

عمل به آیات الهی را در فضای جمعی فراهم آورد.
امید اسـت این تلاش، گامی هرچند کوچک در مسـیر تحقق آرمان‌های 
قرآنی جامعه باشد و همگان با بهره‌گیری از این کتاب نورانی، زندگی فردی 

و اجتماعی خویش را در پرتو هدایت قرآن دگرگون سازند.

در سایه‌سار قرآن
سیدمصطفی حسینی
20 جمادی‌الثانی، 1447



پیشگفتار
آیـا تابه‌حـال طعـم »زندگـی بـا یـک آیـه« را چشـیده‌اید؟ آن لحظـه‌ای کـه در 
کـورانِ یـک سـختی، آیـه‌ای ناگهـان در قلبتان می‌نشـیند و تمـام اضطراب‌ها 
را می‌شوید؛ یا در میانۀ یک دوراهیِ سرنوشت‌ساز، کلامی از قرآن همچون 
چراغی پُرنور، مسـیر پیشِ رو را روشـن می‌کند؛ آیه‌ای که دیگر فقط متنی بر 
روی کاغـذ نیسـت، بلکـه به دوسـتی صمیمی، مشـاوری حکیـم و پناهگاهی 
امن تبدیل می‌شـود. این تجربه، همان اِکسـیر حیات‌بخشـی اسـت که روح 

انسان را در هیاهوی دنیای امروز زنده نگه می‌دارد.
»نهضـتِ زندگـی بـا آیه‌هـا« برآمـده از همیـن باور اسـت؛ باوری کـه تأکید 
می‌کند قرآن، کتابِ زندگی در متنِ میدان اسـت، نه صرفاً کتابی برای نهادن 
در گوشـه‌ای از طاقچه. اکنون، برای سـومین سـال پیاپی، این نهضت، سـی 
آیۀ منتخب را به‌عنوان سی شاه‌کلید برای گشودن قفل‌های ذهنی و رفتاری 
جامعـۀ امـروز، محـور حرکـت خـود قـرار داده اسـت و کتابـی کـه پیـشِ روی 
شماسـت، عصـاره‌ای از این حرکت و تلاشـی هدفمند بـرای تجهیز مخاطبان 

در کارزار بزرگ امروز به شمار می‌آید.
ایـن کتـاب بـه شـما کمـک می‌کنـد تـا ابتـدا جـان خویـش را از زلال وحـی 
سـیراب کنیـد و سـپس، به‌عنوان سـفیر ایـن آیه‌ها، پیام آن‌هـا را در مجالس 
و محافـل صمیمـی بـه گوش جـان دیگران نیز برسـانید. این اثـر، جعبه‌ای از 
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مهمـات فکـری و معنـوی اسـت تا مخاطب بتوانـد در این »جهـاد تبیین«، با 
دلی استوار و بیانی رسا وارد میدان شود.

اما نقشـۀ راه این کتاب چیسـت؟ محتوای این مجموعه، بر اسـاس دو 
گفتمان کلان و به‌هم‌پیوسته طراحی شده است:

نخسـت، بازتعریف »قرآن؛ کتاب زندگـی«. این گفتمان یادآوری می‌کند 
کـه »رجـوع مسـتمر بـه قـرآن، تنهـا راه نجـات از سـردرگمی‌ها و ظلمت‌هـای 

دنیای معاصر است«.
دوم، تبیین »مقاومت به‌عنوان تنها مسیر پیشرفت«. این گفتمان، یک 
اصل راهبردی را تثبیت می‌کند: عزت و استقلال، با تکیه بر دشمن و از مسیر 

تسلیم حاصل نمی‌شود، بلکه محصول ایستادگی آگاهانه است.
آیـات منتخـب ایـن کتـاب، اجـزای تکمیل‌کننـدۀ ایـن نقشـۀ راه هسـتند 
و حـول یـک محـور اساسـی، یعنـی »اسـتقلال و تسـلیم‌ناپذیری«، سـامان 
یافته‌اند؛ این حقیقت که »عزت‌مندی و پیشـرفت پایدار، با تکیه بر دشـمن 
و تسلیم به دست نمی‌آید«. استقلال حقیقی، بنایی استوار و باشکوه است 

که بر چهار ستون اصلی بنا شده است:
1. معنویت و اتصال به قدرت بی‌نهایت الهی، خاسـتگاه تسـلیم‌ناپذیری 

است.
2. اتحاد مقدس، سلاح اصلی در برابر دشمن است و تفرقه، رمز پیروزی 

شیاطین بر جبهۀ حق به شمار می‌آید.
3. استقامت، مسیر دستیابی به قله‌های موفقیت است.

4. پیروزی قطعی جبهۀ حق، یک قانون و سنت تغییرناپذیر الهی است.
کتـاب حاضـر، مشـتمل بـر سـی درس تفسـیری بـا محوریـت سـی آیـه، 
به‌ترتیب از سی جزء قرآن کریم است که برای جلسات و محافل قرآنی، به‌ویژه 
جلسـات خانگی قرآن، تهیه و تدوین شـده است. هر درس از بخش‌های زیر 

تشکیل می‌شود:



پیشگفتار
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1. سـخنی بـا مربـی: در این بخـش، نظام محتوایی آیه و نـکات راهبردی 

درس، به‌اختصار برای مربی تبیین می‌شـود و پیشـنهادهایی برای تدریس 

اثرگذارتر ارائه می‌گردد.

2. اهداف آموزشی: مهم‌ترین اهداف آموزشی هر درس با رویکردهای 

شناختی، تحلیلی و رفتاری، مورد تأکید قرار می‌گیرد.

3. آیۀ محوری درس: هر درس بر پایۀ یک آیۀ محوری تدوین شده است. 

پیشـنهاد می‌شـود مربیان محترم، قرآن‌آموزان را به حفظ و به‌خاطرسپاری 

ایـن آیـات کاربـردی ترغیـب کننـد تا مبانـی تفکر قرآنی با اسـتناد بـه آیات، در 

ذهن آنان تثبیت شود.

4. متن درس: هر درس با مقدمه‌ای برانگیزاننده آغاز می‌شود و ضمن 

معرفـی آیـۀ محـوری، به تبیین مختصر و روان مضمون آن با توجه به نظام 

محتوایی آیات می‌پردازد. متن درس در ادامه، با دو بخش فرعی »لحظه‌ای 

درنگ« و »نکته‌ها«، تفسیر و تبیین آیه را تکمیل می‌کند:

4. 1. لحظـه‌ای درنـگ: ایـن بخش با طرح پرسـش‌های تأملی »از خودت 

بپرس« در پی شخصی‌سازی پیام آیه برای مخاطب است. مربی می‌تواند با 

طرح این پرسش‌ها، زمینۀ تدبر انفسی در آیه را فراهم آورد.

4. 2. نکته‌هـا: در ایـن بخـش، نـکات تکمیلـی مرتبـط بـا موضـوع درس 

مطرح شده و به برخی شبهات پیرامون آیه پاسخ داده می‌شود.

5. جمع‌بنـدی: در پایـان هـر درس، چکیـده‌ای در حدود صـد کلمه ارائه 

می‌شـود تـا مربـی بتوانـد بـا مطالعـۀ آن، خـط محتوایـی درس را به‌صـورت 

سریع و اجمالی مرور کند.

6. پرسـش‌های درس: در انتهـای هـر درس، پرسـش‌هایی بـرای ارزیابـی 

میزان یادگیری قرآن‌آموزان طراحی شده است.

7. پیام‌هـای کاربـردی: محتوای اصلی هر درس در قالب جملات کوتاه، 
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روشـن و کاربردی تدوین شـده تا انتقال و به‌خاطرسـپاری آن برای مخاطب 
آسان‌تر شود.

8. زندگـی بـا آیه: در این بخش، ابتدا غرض خداوند از آیۀ محوری درس 
در یـک جملـۀ کوتـاه بیان می‌شـود و سـپس، چند پیشـنهاد عملـی و تمرین 
کاربردی مرتبط با آیه در زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی، با عنوان »حالا 
نوبـت توسـت« ارائـه می‌شـود تا زمینه عمل بـه قرآن و تحقق سـبک زندگی 

قرآنی فراهم شود.
امید است این اثر، در حد توان خویش، بتواند مسیر گسترش فرهنگ 
انس با قرآن کریم در جامعه را هموار سازد و موجبات خشنودی حق تعالی 

را فراهم آورد.
وفیق

َ
وَ مِنَ الِلّه التّ



درس اول

قوّت پرهیزگار، صبر و 
نماز و دعاست

لََاةِ< بْْرِ وَالصَّ >وَاسْتَعيِنُوا باِلصَّ
سوره بقره، آیۀ 45

45 بقره | جزء 1

از صبر و نماز یاری بجویید.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

7
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سخنی با مربی
ةِ< فقـط توصیـه‌ای اخلاقـی 

َ
لا برِْ وَالصَّ درس اول بـا محوریـت آیـۀ >وَاسْـتَعِينُوا باِلصَّ

نیست؛ بلکه راهبردی برای شکل‌گیری استقلال فردی و اجتماعی است. این آیه، 
دو کلیـد »صبـر« و »نمـاز« را بـرای مواجهـه بـا سـختی‌ها و حفـظ ارادۀ مقاومـت 

دربرابر سلطه و تسلیم‌نشدن معرفی می‌کند.
این درس باید بتواند به این پرسش کلیدی پاسخ دهد که »چگونه می‌توانم 
از صبر و نماز برای غلبه بر مشکلات استفاده کنم؟«. همچنین، قرآن‌آموز باید در 
بُعد خانوادگی، اجتماعی و حتی ملی، نقش صبر و نماز را در تقویت ارادۀ جمعی 

و سربلند بیرون‌آمدن از مشکلات به‌درستی درک کند.
بـرای اثربخشـی هرچـه بیشـتر درس، از مثال‌های روزمرۀ فـردی، خانوادگی و 
اجتماعی استفاده کنید تا آیه ملموس و کاربردی شود. پرسش‌های تأملی درس 
را با عنوان »یک لحظه درنگ« به‌طور جدی در جلسه طرح کنید و فرصت دهید تا 
فراگیران، خود را در ارتباط با آیه بسـنجند و با آن ارتباط شـخصی پیدا کنند. البته 
همان‌گونـه کـه می‌دانیـد، بـرای اینکه پیام درس باورپذیر شـود، خـود مربی باید 
تجربه‌ای ملموس از موضوع درس داشته باشد. بنابراین، تلاش کنید در فرصتی 
ویژه، مشاهدات و تجربیات خود را از آثار صبر و نماز در زندگی برای قرآن‌آموزان 

بازگو کنید.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
مفهوم صبر و نماز را از منظر قرآن دریابد. 	.1

نقش صبر و نماز را در مقاومت و استقلال فردی، خانوادگی و اجتماعی  	.2
توضیح دهد.

در موقعیت‌هـای واقعـی زندگـی بتوانـد از صبـر و نمـاز بـرای مدیریـت  	.3
مشکلات استفاده کند.

ارزش صبـر و نمـاز را به‌عنـوان ابـزار معنـوی بـرای اسـتقلال شـخصی و  	.4
جمعی درک کند و به آن گرایش پیدا کند.
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شاه‏کلید گشایش

زندگی پر از قفل‌های ریز و درشـت اسـت که گاه ما را از حرکت در مسـیر رشد 
و پیروزی ناتوان می‌سازد؛ فشار مالی، بیماری، تنهایی، دشمنی بدخواهان 
یا حتی وسوسه‌های درونی. انسان چگونه می‌تواند دربرابر این‌همه فشار 

بایستد، دوام بیاورد و خم به ابرو نیاورد؟
خداوند در آیه‌ای کوتاه، نسخه‌ای شگفت‌انگیز ارائه می‌دهد:

ةِ<1
َ

لَا بْْرِ وَالصَّ
>وَاسْتَعِينُوا باِلصَّ

از صبر و نماز یاری بجویید.
»صبر« به ما توان ایستادگی می‌دهد و »نماز« دروازۀ اتصال به رحمت 
بی‌پایان الهی را می‌گشاید. باور کنید همین دو کلید، برای بازکردن هزار قفل 

زندگی کافی است.

کلید اول: صبر
صبـر در لغـت یعنـی بازداشـتن و نگه‌داشـتن2 و در فرهنـگ قـرآن، یعنـی 
خویشتن‌داری و کنترل نفس در تلخی‌ها و تنگناها؛ یعنی نگذاری سختی‌ها 
یا وسوسه‌ها تو را زمین بزنند و از حرکت در مسیر حق بازدارند. با این نگاه، 

صبرْ تحملِ منفعلانه نیست؛ مقاومتِ فعال است.

سورۀ بقره، آیۀ 45 	.1
راغب اصفهانی، مفردات الفاظ القرآن، ص474. 	.2
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صبر یعنی پایداری در سه میدان:
1. پایـداری در انجـام طاعـت: وقتـی خسـته می‌شـوی، امـا همچنـان بـه 
وظیفـه‌ات عمـل می‌کنـی و بـرای انجام فرمان خدا شـکیبایی مـی‌ورزی. مثل 
دختـری کـه باوجـود برخـی نگاه‌هـا و فشـارهای اجتماعـی، حجابـش را در 

محیط‌های مختلف حفظ می‌کند.
2. پایداری در ترک معصیت: وقتی وسوسه‌ها زیادند، اما کسی که صبر 
دارد، جلـو خـودش را می‌گیـرد. مثـل راننـده‌ای کـه چـراغ قرمـز را می‌بیند و با 
اینکه خیابان خلوت است، ترمز می‌کند یا جوانی که کسی او را نمی‌بیند، اما 

چشم از نگاه حرام می‌شوید.
3. پایــداری دربرابــر مصیبت‌ها: گاهــی اتفاقات تلخ و ناخواســته، مثل 
بیماری یا ازدســت‌دادن عزیزان، ادامۀ زندگی را برای انســان دشــوار می‌کند. 
صبــر در اینجــا یعنــی فرونریختــن، یعنــی ادامه‌دادن مســیر زندگــی با همۀ 

دشواری‌هایش.

کلید دوم: نماز
»نماز« یعنی اتصال دائم به سرچشمۀ قدرت و انرژی. همان‌طور که گوشی 
بدون شارژ خاموش می‌شود، انسان هم بدون نماز، تیره و خاموش است. 
نماز، قلب را آرام می‌کند و انسان را به یاد ارزش‌های اصلی زندگی می‌اندازد. 
کسی که پنج بار در روز وقتش را برای خدا می‌گذارد، یاد می‌گیرد که تسلیم 

هیچ قدرت پوشالی‌ای نشود.
بنابراین، نماز از منظر قرآن، تکیه‌گاهی محکم برای روزهای سخت است 
که می‌توان برای عبور از تلاطم‌های زندگی، از آن یاری جست. در تاریخ است 
که ابوعلی‌سـینا؟رح؟ )پزشـک و فیلسوف حاذق ایرانی( هرگاه مسئلۀ مشکلی 
برایـش پیـش می‌آمـد، وضـو می‌سـاخت و به مسـجدجامع شـهر می‌رفت و 

نماز می‌گزارد و از خدا می‌خواست که مشکل را برای او آسان کند.1

مختاری، رضا، سیماى فرزانگان، ص171. 	.1
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نقل می‌کنند جوانی از مرحوم شـیخ حسـنعلی اصفهانی؟رح؟ مشـهور به 

»شـیخ نخودکـی« پرسـید: »سـه قفـل در زندگـی‌ام وجـود دارد و سـه کلیـد 

از شـما می‌خواهـم. قفـل اول ایـن اسـت کـه دوسـت دارم یک ازدواج سـالم 

داشـته باشـم، قفل دوم اینکه دوسـت دارم کارم برکت داشته باشد و قفل 

سوم اینکه می‌خواهم عاقبت‌به‌خیر شوم«.

شـیخ نخودکـی؟رح؟ فرمـود: »بـرای قفـل اول، نمـازت را اول‌وقـت بخوان. 

بـرای قفـل دوم، نمـازت را اول‌وقـت بخـوان و بـرای قفـل سـوم هم نمـازت را 

اول‌وقت بخوان«.

جوان با تعجب پرسید: »سه قفل با یک کلید؟!«.

شیخ جواب داد: »نماز اول‌وقت شاه‌کلید است«.

معجون شکست‌ناپذیری

ترکیـب صبـر و نمـاز، راهـکار جامـع قـرآن بـرای دسـتیابی به عزت و اسـتقلال 

فردی و اجتماعی است: صبر، ستون مقاومت دربرابر سختی‌هاست و نماز، 

منبـع انـرژی بـرای ادامـۀ راه. این دو با هم باعث می‌شـوند انسـان و جامعه 

دربرابر دشـمن خم نشـوند، دربرابر فشارها عقب‌نشینی نکنند و استقلال 

خود را با عزت و استقامت حفظ کنند.

نمونۀ بارز آن، مقاومت ملت ایران در دوران هشت سال دفاع مقدس 

اسـت. در جنـگ تحمیلـی، ملـت ایـران بـا صبر دربرابر فشـار و تهدید دشـمن 

و تکیه بر نماز و معنویت، توانسـت اسـتقلال سـرزمینی خود را حفظ کند و 

عزت ملی را زنده نگه دارد.
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لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
میدی یا صبر؟

ُ
وقتی مشکلی پیش می‌آید، اولین واکنش من چیست: ناا 	.1

بیشتر در کدام میدان صبر کم می‌آورم: طاعت، معصیت یا مصیبت؟ 	.2
آخرین باری که نماز واقعاً به من آرامش داد، چه زمانی بود؟ 	.3

تـا حـالا شـده وقتـی مشـکلی پیـش بیایـد، بـرای حل‌شـدنش دو رکعـت نمـاز  	.4
بخوانم؟

نکته‌ها

1. نقش صبر و نماز در آرامش انسان
زندگی همیشه هموار نیست. گاهی سختی‌ها مثل امواجی سر بلند می‌کنند 
بْْرِ 

و آرامش انسان را بر هم می‌زنند. در چنین لحظه‌هایی، آیۀ >وَاسْتَعِينُوا باِلصَّ
ةِ< نسـخه‌ای الهی برای بازگشـت به آرامش اسـت. همان‌گونه که یاد 

َ
لَا وَالصَّ

میدی‌ها و دردها. وقتی 
ُ
شد، صبر یعنی کنترل خویش دربرابر هیجانات، ناا

انسان دربرابر ناملایمات، عجله و خشم را برای خدا کنار می‌گذارد و تصمیم 
می‌گیرد آرام بماند، ذهنش از آشفتگی رها می‌شود.

در کنـار صبـر، نمـاز چشـمه‌ای از آرامـش درونـی اسـت. وقتـی بـه نمـاز 
<، خود را با قدرتی بی‌پایان پیوند می‌زنیم  بََرُ

ْ
ك

َ
می‌ایستیم، با هر بانگ >اللهِ أ

و خداونـد مـا را از دایـرۀ نگرانی‌هـا و اضطراب‌ها بیرون می‌کشـد. یا وقتی در 
اكَ نَعْبُدُ وَإيَِّاكَ نسَْـتَعِيُن<، تـرس و نگرانی رنگ  نمـاز بـا تمـام دل می‌گویـی: >إيِّـَ
می‌بازد؛ چون می‌فهمی تنها نیسـتی. نماز، اضطراب را به توکل و ناآرامی را 

به اطمینان بدل می‌کند.
ترکیب صبر و نماز، مثل دو بال برای روح انسان است. صبر، مانع سقوط 
در طوفان مشـکلات می‌شـود و نماز، مسـیر پرواز را روشـن می‌کند. آرامش 
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انسـان، حاصل همین دو عامل اسـت که قرآن می‌گوید. کسـی که اهل صبر 
و نماز است، آرامش خود را نه از بیرون، که از درون می‌سازد. چنین انسانی 
دربرابر سختی‌ها و دشمنی‌ها متزلزل نمی‌شود؛ چون تکیه‌گاهش خداست.

2. چگونه از »صبر و نماز« یاری بجوییم؟
آیۀ محوری درس با کلیدواژۀ »اسـتعانت« به‌معنای یاری‌خواسـتن، توصیه 
می‌کند که در مواجهه با مشکلات، از دو عامل صبر و نماز به‌عنوان پشتیبان 

و نیروبخش کمک بگیریم.
استعانت از صبر به این معناست که دربرابر مشکلات، موضعی فعال 
و آگاهانه داشـته باشـیم. همان‌گونه که گفته شد، صبرْ پذیرشی منفعلانه 
نیسـت؛ بلکـه سـکوی مقاومـت اسـت. وقتـی مصیبت یـا وسوسـه‌ای پیش 
میدی یا گناه بر ما چیره شـود. 

ُ
می‌آیـد، بـا تکیـه بر صبـر، اجازه نمی‌دهیـم ناا

ایـن صبـر، مانند ترمزی اسـت که از سـقوط جلوگیری می‌کنـد و به ما فرصت 
می‌دهد تا در طوفان مشکلات، تعادل خود را حفظ کنیم.

استعانت از نماز هم به‌معنای برقراری ارتباط مستقیم و عمیق با منبع 
بی‌پایان قدرت و آرامش، یعنی خداوند است. نماز، پناهگاه امن روح است. 
وقتی در دل مشکلات، به نماز می‌ایستیم، گویی از صحنۀ کارزار زندگی، به 
سنگری امن پناه می‌بریم. در این ارتباط، هم نیروی معنوی می‌گیریم و هم 
با یادآوری عظمت پروردگار، مشکلات را در مقایسه با آن کوچک می‌بینیم؛ 

چراکه نماز، بینش و ظرفیت ما را برای تحمل سختی‌ها افزایش می‌دهد.
نکتۀ مهم اینکه این دو، چرخه‌ای کامل را تشکیل می‌دهند: نماز، روح را 
برای صبر تقویت می‌کند و صبر، زمینۀ حضور قلب در نماز را فراهم می‌آورد؛ 
بنابرایـن، درعمـل، وقتی با مشـکلی روبه‌رو می‌شـویم، باید هم‌زمان بر صبر 
تکیه کنیم و به نماز پناه ببریم تا از این دو اهرم قدرتمند، یاری جوییم و پیروز 

میدان زندگی شویم.
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جمع‌بندی

ةِ< دو کلید بزرگ برای موفقیت انسان معرفی می‌کند: »صبر« 
َ

لَا بْْرِ وَالصَّ آیۀ >وَاسْتَعِينُوا باِلصَّ
و »نماز«. صبر یعنی توانایی کنترل هیجانات، اسـتقامت در مسـیر و تحمل دشـواری‌ها تا 
رسیدن به هدف، و نماز یعنی پیوند مداوم با سرچشمۀ قدرت لایزال الهی. هر فرد یا ملتی 
که می‌خواهد عزیز و مسـتقل باشـد، ناچار اسـت دربرابر فشارها، سختی‌ها و دشمنی‌ها 
ایسـتادگی کنـد. اسـتقلال، بـدون صبـر و مقاومـت دربرابـر مشـکلات بـه دسـت نمی‌آید و 

مقاومت هم بدون تکیه بر منابع درونی و معنوی چون نماز، پایدار نخواهد بود.

پرسش‌های درس

مفهوم صبر را در لغت و از منظر قرآن بیان کنید. 	.1
انواع صبر را نام ببرید و به‌اختصار توضیح دهید. 	.2

نماز چگونه می‌تواند ما را دربرابر مشکلات یاری دهد؟ 	.3
راهکار جامع قرآن برای دستیابی به عزت و استقلال چیست؟ 	.4
نقش صبر و نماز را در آرامش انسان به‌اختصار توضیح دهید. 	.5

پیام‌های کاربردی

صبر، تحملِ منفعلانه نیست؛ مقاومتِ فعال است که نماز، پشتوانۀ آن است. 	.1
صبـر، سـتون اسـتقامت دربرابـر مشـکلات اسـت و نماز، نقطـۀ اتصال انسـان به منبع  	.2

قدرت است.
صبر، جلو تسلیم‌شدن را می‌گیرد و نماز، امید به خدا را زنده نگه می‌دارد. 	.3

جامعه‌ای که صبر و نماز دارد، هر تلاطمی را پشت سر می‌گذارد. 	.4
معجون صبر و نماز، راز حفظ آرامش و استقلال در فرد، خانواده و جامعه است. 	.5
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
در سختی‌ها و چالش‌های زندگی، با صبر و نماز از او یاری بگیریم و هرگز دربرابر مشکلات 

تسلیم نشویم.

حالا نوبت توست...
بـرای یـک هفتـه، نیـت کن نمازت را اول‌وقـت بخوانی. در این مدت، دقـت کن آیا نماز  	
اول‌وقت به نظم زندگی‌ات کمک کرده است یا خیر. نتیجه را با مربی در میان بگذار.

در یـک موقعیـت ناراحت‌کننـده، به‌جـای واکنـش فـوری، وضـو بگیـر و دو رکعـت نماز  	
بخوان و پس از درخواست کمک از خدا، تصمیم بگیر. تجربه‌ات را یادداشت کن.

بعـد از هـر نمـاز، یـک مشـکل شـخصی‌ات را در دل بـا خـدا در میـان بگـذار و از او یاری  	
ه( ادامه بده تا 

ّ
بخواه. این قرار را برای مدت معیّنی )مثل یک هفته، ده روز یا یک چل

به عادت روزمره تبدیل شود.

در جمع دوسـتان یا خانواده، دربارۀ اینکه در کدام موقعیت‌ها صبر سـخت‌تر اسـت  	
و راه چـاره چیسـت، گفت‌وگـوی صمیمانـه‌ای برگـزار کـن. گاهـی شـنیدن تجربه‌هـای 

دیگران واقعاً شیرین است و ارزش یادداشت‌کردن دارد.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس دوم

یا رب، به دلم صبر 
چو باران بفرست

قدَْامَنَا 
َ
ا وَثَبّتِْ أ فرْغِْ عَلَينَْا صَبْْرً

َ
>رَبَّنَا أ

ناَ عََلَىَ القَْومِْ الكََْافرِِينَ< وَانصُُرْ
سوره بقره، آیۀ 250

250 بقره | جزء 2

خدایـا! از صبـر و اسـتقامت سرشـارمان کـن و قدم‌هایمـان را 
محکم کن و بر این جماعت بی‌دین پیروزمان فرما.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

7
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سخنی با مربی
قَوْمِ 

ْ
نـَا عََلَىَ ال دَامَنَا وَانصُُْرْ

ْ
ق
َ
يْنَا صَبرْاً وَثَبِّـتْ أ

َ
 عَل

ْ
ـرِغ

ْ
ف
َ
درس دوم بـا محوریـت آیـۀ >رَبَّنَـا أ

كََافرِِيـنَ<، بـر نقـش »معنویـت و دعا« در مسـیر اسـتقلال و پیـروزی نهایی تأکید 
ْ
ال

دارد. ایـن آیـه دعـای راهبردی مؤمنان در میدان نبرد اسـت که سـه عنصر کلیدی 
»صبـر«، »ثبات‌قـدم« و »نصـرت الهـی« را برجسـته می‌کنـد. آیـه نشـان می‌دهـد 
پیروزی واقعی نه با امکانات مادّی، بلکه با پایداری در مسـیر حق و توکل به خدا 
حاصل می‌شود و مؤمنان در سخت‌ترین شرایط، با تکیه بر این سه عامل، توان 

مقاومت و حرکت مؤثر دربرابر هر دشمنی را دارند.
همان‌گونه که می‌دانید، شأن نزول آیه، نبرد طالوت و جالوت است. هنگامی 
که لشکر طالوت و بنی‌اسرائیل، دربرابر جالوت ستمگر و سپاهیانش قرار گرفتند، 
يْنَا صَبْْراً...<. بااین‌حال، روشـن اسـت که آیه فقط مخصوص 

َ
 عَل

ْ
رِغ

ْ
ف
َ
گفتند: >رَبَّنَا أ

زمان خاص یا میدان‌های نبرد نیست؛ بلکه در همۀ زمان‌ها و در تمام عرصه‌های 
زندگی کاربرد دارد.

برای اثرگذاری بیشتر درس، مربی می‌تواند از داستان‌ها و تمثیل‌های جذاب 
بهره گیرد و با پرسش‌های تعاملی، قرآن‌آموزان را درگیر کند. مثلاً بپرسد: »اگر در 
میدان امتحان یا رقابت شکسـت خوردید، چگونه صبر و ثبات‌قدم خود را حفظ 
می‌کنیـد؟«. همچنیـن، ایجاد فضایی برای بازگوکردن تجربه‌های شـخصی مربی 
و قرآن‌آمـوزان باعـث می‌شـود آیـه به‌صـورت عملی در زندگی آنان تثبیت شـود و 

درس، بیشترین تأثیر تربیتی را بر آنان بگذارد.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
مفهوم سه عنصر »صبر«، »ثبات‌قدم« و »نصرت الهی« و رابطۀ آن‌ها را  	.1

با حفظ استقلال فردی و اجتماعی به‌درستی درک کند.
تفاوت میان صبر درونی و پایداری در عمل )ثبات‌قدم( را تشخیص دهد. 	.2

در تصمیم‌هـا و تلاش‌هـای روزمـره، به یاری و نصرت الهی اعتماد داشـته  	.3
باشد.

در موقعیت‌های دشوار زندگی با توکل به خدا صبورانه رفتار کند. 	.4
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نیایش فاتحان

زندگـی مثـل میـدان نبـرد اسـت. گاهـی مشـکلات چـون تیرهایـی از هـر سـو 
میـدی، خسـتگی، تـرس، وسوسـه و 

ُ
به‌سـمت انسـان شـلیک می‌شـوند: ناا

شکست. انسان در چنین میدانی، »سپر صبر« لازم دارد تا تیرهای بلا را دفع 
کند و »قدمی اسـتوار« که او را برای ادامۀ مسـیر پابرجا نگه دارد و »نیرویی 

معنوی« از سرچشمۀ بی‌پایان قدرت که او را به پیروزی نهایی برساند.
ایـن همـان چیـزی اسـت کـه مؤمنـانِ بیـدار در میـدان جهـاد از خـدا 

خواستند و درقالب دعایی جاودانه بیان کردند:
كََافرِِينَ<1

ْ
قَوْمِ ال

ْ
ناَ عََلَىَ ال دَامَنَا وَانصُُْرْ

ْ
ق
َ
يْنَا صَبْْراً وَثَبِّتْ أ

َ
 عَل

ْ
رِغ

ْ
ف
َ
>رَبَّنَا أ

پروردگارا، بر ما صبر و شيكباىي فروريز و گام‌هايمان را استوار 
ساز و ما را بر گروه كافران پيروز گردان.

این آیه، نســخۀ الهی برای پایداری در همۀ میدان‌های زندگی اســت؛ از 
نبردهای بیرونی با دشمنان خدا گرفته، تا مبارزه‌های درونی با وسوسه‌های 

شیطانی.

الگوی کامل پایداری
انسان در هر عرصه‌ای که برای حق می‌جنگد، چه در جبهۀ نبرد، چه در عرصۀ 

سورۀ بقره، آیۀ250 	.1
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فرهنـگ، اقتصـاد یـا خانـواده، بـرای فاتح‌بـودن بایـد از این سـه چشـمه نیرو 

بگیـرد: »صبـر«، »ثبات‌قـدم« و »نصـرت الهـی«. برای مثـال، هر پـدر و مادری 

که در تربیت فرزند مؤمن می‌کوشد، هر معلمی که در کلاس ایمان و اخلاق 

درس می‌دهد، هر ملتی که می‌خواهد مستقل بماند و زیر سلطۀ ظلم نرود، 

باید این سه چیز را پیوسته از خدا طلب کند.

الف( صبر بی‌پایان

يْنَا 
َ
 عَل

ْ
رِغ

ْ
ف
َ
نخستین درخواست مؤمنان در میدان جهاد، »صبر« است: >رَبَّنَا أ

صَبْْراً<. صبر نیرویی درونی اسـت که انسـان را دربرابر فشارها و تهدیدها آرام 
< به‌معنای نـزول فراوان اسـت؛ یعنی: 

ْ
ـرِغ

ْ
ف
َ
و مقـاوم نگـه مـی‌دارد. تعبیـر >أ

»خدایا، صبر را همچون بارانی پیوسته بر ما فروریز«. آنان از خدا می‌خواهند 

که سراسر وجودشان از صبر لبریز شود. این تعبیر زیبا، نشان می‌دهد که در 

میدان‌های سخت زندگی، صبر نه‌تنها فضیلتی اخلاقی، بلکه سپری راهبردی 

اسـت. ملت‌هـا و انسـان‌هایی کـه ایـن سـپر را از دسـت می‌دهنـد، دیـر یـا زود 

تسلیم می‌شوند.

ب( ثبات قدم

دَامَنَا< اسـت؛ یعنی: »خدایا، قدم‌های ما را استوار 
ْ
ق
َ
درخواسـت دوم >وَثَبِّتْ أ

بـدار«. ثبات‌قـدم یعنـی اسـتمرار مؤمنانـۀ پایـداری؛ یعنـی حتـی اگـر دیگران 

تسـلیم شـوند و عقب بنشـینند، تو در مسـیر بمانی. اگر صبر مرحلۀ درونی 

مقاومت باشد )به‌معنای آرام‌سازی دل دربرابر ترس‌ها و فشارها(، ثبات‌قدم، 

مرحلۀ بیرونی است؛ یعنی ادامه‌دادن و نلغزیدن در مسیر. گاهی دشمن با 

طوفانی از شبهات، فشار رسانه‌ای، تهدید و تطمیع می‌خواهد تو را بلرزاند. 

آنچه ما را در مسیر نگه می‌دارد، ثبات‌قدم است. کسی که ثبات‌قدم دارد، با 

موج‌ها کنار نمی‌رود؛ بلکه می‌ایستد و خودش موج می‌سازد.
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ج( نصرت الهی

قَـوْمِ 
ْ
نـَا عََلَىَ ال و سـرانجام، آنـان سـومین حلقـۀ پیـروزی را می‌طلبنـد: >وَانصُُْرْ

كََافرِِينَ<. اینجا نقطۀ اوج دعاست. اینجا دیگر از خدا »نتیجه« می‌خواهند؛ 
ْ
ال

امـا پـس از »مقدماتش«. وقتی انسـان وظیفه‌اش را انجـام داد )صبر کرد و 

ثابت‌قدم ماند( آن‌گاه شایستۀ یاری خدا می‌شود. این ترتیب درخواست‌ها 

پیامـی بـزرگ دارد: پیـروزی موهبتی نیسـت کـه بی‌هزینه نازل شـود. میوه‌ای 

است که درختش را باید پیش از آن، با صبر و استقامت آبیاری کرده باشی.

پس وقتی سختی‌ها هجوم آوردند، از خدا صبر بخواه. وقتی زانوهایت 

لرزیـد، ثبات‌قـدم طلـب کـن و وقتـی همـه را انجـام دادی، آن‌گاه یـاری خـدا را 

درخواسـت کـن. ایـن رمـز پیـروزی مؤمنـان در تمـام دوران‌هـا و در همـۀ 

میدان‌های زندگی است.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
وقتی در زندگی دچار فشار یا شکست می‌شوی، نخستین واکنش تو چیست:  	.1

اضطراب، فرار از مشکل یا دعا؟
در کدام‌یک از موقعیت‌های زندگی، بیش از هرچیز به صبر نیاز داری؟ 	.2

وقتی با فشارها و سختی‌ها روبه‌رو می‌شوی، چگونه می‌توانی ثبات‌قدم خود  	.3
را حفظ کنی؟

اگر باور داشـته باشـی که نصرت الهی در راه اسـت، نگرشت به مشکلات چگونه  	.4
تغییر می‌کند؟
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نکته‌ها

1. دعا؛ ابزار فعال در میدان زندگی

مؤمـن در هـر عرصـۀ زندگی، از خانواده گرفته تـا کار و جامعه، وقتی دربرابر 

فشارها و بحران‌ها احساس ناتوانی می‌کند یا با بن‌بست روبه‌رو می‌شود، 

سالحی پنهان، اما بسـیار کارسـاز دارد که با فعال‌کردن آن، دروازه‌ای تازه از 

امداد الهی به رویش گشوده می‌شود. این همان حقیقتی است که پیامبر 

مِن«1؛ 
ْ

مُؤ
ْ
حُ ال

َ
عَاءُ سِال

ُ
اکـرم؟ص؟ در روایتـی کوتـاه بر آن تأکیـد می‌فرماید: »الدّ

یعنـی دعـا سالح مؤمن اسـت؛ سالحی کـه از منبـع ایمان تغذیـه می‌کند و 

نیرویی فراتر از توان بشر به انسان می‌بخشد.

دعا ابزار فعال مؤمن است؛ چون او را از حالت انفعال و اضطراب بیرون 

مـی‌آورد و در او امیـد، آرامـش و انـرژی تـازه‌ای بـرای ادامـۀ مسـیر می‌دمـد. 

ازسویی، دعا جلوه‌ای از آگاهی و توکل است؛ یعنی اعتراف آگاهانه به اینکه 

نیروی واقعی از خداست. دعا حتی در میدان نبرد نیز پلی است میان زمین 

و آسمان. وقتی اسباب ظاهری به‌ظاهر کارساز نیست، دست‌های بلند دعا 

هماننـد دکل ارتباطـی، او را بـه منبـع قـدرت مطلـق متصـل می‌کنـد. همـان 

چیـزی کـه در آیـۀ درس، مؤمنـان بیداردل بـه کار گرفتند و صبـر، ثبات‌قدم و 

نصرت را از خداوند درخواست کردند.

دعـا نیروهـای درونی انسـان را بیدار می‌کند؛ خرد را روشـن، دل را آرام و 

اراده را فولادیـن می‌سـازد. هرکـس اهل دعا باشـد، شکسـت برایش معنی 

ندارد؛ چون می‌داند پیروزی پیش از آنکه در میدان واقع شود، در دل مؤمن 

رقم می‌خورد. دعا هنرِ تبدیل ناتوانی به قدرت و بحران به فرصت است.

کلینی، الكافي، ج‌2، ص468. 	.1
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2. الگوی تربیتی مقاومت
آیـۀ محـوری درس را می‌تـوان به‌عنـوان الگویـی دقیـق بـرای تربیـت نسـلی 
مقاوم در نظر گرفت. والدین و مربیان باید در تربیت فرزند، این سـه عنصر 
طلایـی را بـه فرزنـدان بیاموزنـد: صبر دربرابر سـختی‌ها، ثبات‌قدم در مسـیر 

حق، و امید به نصرت الهی.
در دنیـای امـروز کـه فرزنـدان در مواجهـه بـا انبـوه رسـانه‌ها، بـا موجـی 
میـدی، فشـار و تغییـر روبـه‌رو هسـتند، بایـد بـه آنـان آموخـت کـه صبـر، 

ُ
از ناا

قدرتـی درونـی اسـت کـه انسـان را از شکسـت به رشـد می‌رسـاند. ثبات‌قدم 
یعنـی نلرزیدن در مسـیر حـق، حتی وقتی اطرافیان تغییر مسـیر می‌دهند و 
ایمان به نصرت الهی، یعنی باور به اینکه اگر در مسیر حق گام برداری، قطعاً 

دستی از غیب تو را یاری خواهد داد.
همچنیـن، بایـد بـه آنـان آموخت که این هر سـه را بایـد از درگاه خداوند 
طلـب کننـد و هرچـه هسـت، از او بخواهنـد که قدرت مطلق اسـت. در چنین 
فضایـی، نسـل آینـده، نه‌تنهـا دربرابر فشـارها فرونمی‌ریزد، بلکه بـا ایمان و 

امید، قله‌های دشوار را یکی‌یکی فتح می‌کند.
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جمع‌بندی

كََافرِِينَ< نقشـۀ راه پیروزی اسـت. 
ْ
قَوْمِ ال

ْ
ناَ عََلَىَ ال دَامَنَا وَانصُُْرْ

ْ
ق
َ
يْنَـا صَبْْراً وَثَبِّتْ أ

َ
 عَل

ْ
رِغ

ْ
ف
َ
آیـۀ >رَبَّنَـا أ

»طلـب صبـر«، »ثبات‌قـدم« و »نصـرت الهـی« در میـدان مقاومـت، همان چیزی اسـت که 
مؤمنـان در اوج نبـرد، بـرای حفـظ اسـتقلال و پرهیز از تسلیم‌شـدن دربرابر دشـمن به آن 
نیازمندنـد. ایـن دعـای راهبـردی، روحیـۀ جهـاد را زنـده نگـه مـی‌دارد و نشـان می‌دهـد که 
پیروزی نهایی نه براساس امکانات مادّی، بلکه فقط با اتکا به قدرت الهی و حفظ پایداری 

و تزلزل‌نداشتن دربرابر دشمن ممکن است.

پرسش‌های درس

آیۀ محوری درس، دعای چه کسانی است و در چه موقعیتی خوانده شده است؟ 	.1
سـه خواسـتۀ مؤمنـان از خـدا در ایـن دعـا کدام‌انـد و چـه رابطه‌ای با حفظ اسـتقلال و  	.2

پرهیز از تسلیم‌پذیری دارند؟
تفاوت میان »صبر« و »ثبات‌قدم« در میدان زندگی چیست؟ 	.3

منظور از »نصرت الهی« در این آیه چیست و چه نقشی در پیروزی دارد؟ 	.4

پیام‌های کاربردی

صبر، نخستین گام پیروزی است. هر موفقیتی از دل پایداری در سختی‌ها زاده می‌شود. 	.1
ثبات‌قدم، راز اسـتمرار در مسـیر حق اسـت. ایمان واقعی یعنی ماندن در مسیر، حتی  	.2

وقتی شرایط دشوار می‌شود.
نصرت الهی، نتیجۀ توکل و تلاش انسان است. خدا یاری‌اش را به کسانی می‌دهد که  	.3

در میدان عمل ثابت‌قدم بمانند.
دعـا، ابـزار فعـال مؤمن اسـت. مؤمن با دعا از خدا نیرو می‌گیرد تـا دربرابر چالش‌های  	.4

زندگی استوار بماند.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
در سختی‌ها صبور، در مسیر حق استوار و به یاری او امیدوار باشیم.

حالا نوبت توست...
اگـر می‌خواهـی ایـن دعا را به عادت روزانه‌ای بـرای تقویت اراده و روحیۀ مقاومت در  	

خودت تبدیل کنی، آن را هر روز در قنوت نمازهایت بخوان.

وقتی تصمیم به ترک یک عادت بد یا شروع یک برنامۀ خوب )مثل قرائت روزانۀ قرآن،  	
نماز اول‌وقت یا کمک به نیازمندان( می‌گیری، با این دعا از خدا بخواه که قدم‌هایت 

سست نشود.

بـرای تمریـن ثبات‌قـدم، یک هدف شـخصی یا تحصیلی کوچک )مثـل مطالعۀ روزانه  	
یا ورزش منظم( انتخاب کن و به‌مدت یک هفته بدون کوتاه‌آمدن و با استمرار روی 

آن کار کن. سپس نتیجه را ارزیابی کن.

هر صبح یا شب چند دقیقه به دعا و توکل اختصاص بده و نیت کن که با تلاوت این  	
آیه در مشکلات روزانه به کمک خدا تکیه کنی.

در جلسـات خانوادگـی یـا عمومـی و هیئت‌هـا، ایـن دعـا را دسـته‌جمعی بخوانیـم تا  	
روحیۀ ایستادگی و مقاومت دربرابر دشمنان در جامعه زنده بماند.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	

.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس سوم

گوش جان بر وعدۀ شیطان ببند

يطَْانُ يعَِدُكُمُ الفَْقْرَ  >الشَّ
 ُ مُركُُمْ باِلفَْحْشَاءِ وَاللَّهَّ

ْ
وَيَأ

يعَِدُكُمْ مَغْفِرَةً مِنهُْ وَفَضْلًًا<
سوره بقره، آیۀ 268

268 بقره | جزء 3

شيطان، شما را ]هنگام انفاق[ وعدۀ فقر و تهی‌دستی می‌دهد 
و بـه زشـتی‌ها امر می‌کنـد؛ ولی خداوند وعـدۀ آمرزش از جانب 

خودش و فزونی به شما می‌دهد.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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سخنی با مربی
فَحْشَـاءِ< از برخی 

ْ
مُرُكُمْ باِل

ْ
فَقْرَ وَيَأ

ْ
ـيْطَانُ يعَِدُكُمُ ال درس سـوم با محوریت آیۀ >الشَّ

ترفندهـای جنـگ شـناختی دشـمن )شـیطان و شـیطان بـزرگ( پـرده برمـی‌دارد. 
شیطان با ترساندن از فقر و ترویج فساد می‌خواهد دستگاه محاسباتی مردم را 
مختل کند و جامعه را به‌سمت تسلیم و وابستگی سوق دهد؛ اما وعدۀ خداوند، 
مسـیر مقابله و گشـایش را روشـن می‌کند: اعتماد به فضل الهی و ترویج فرهنگ 

انفاق، سپر عملی دربرابر جنگ شناختی شیطان است.
مربیـان گران‌قـدر، توجـه بـه ایـن نکات هنـگام تدریس ضروری اسـت: ترس و 
اضطـراب اقتصـادی، زمینـۀ گنـاه و فسـاد را تقویت می‌کند؛ حربه‌ای که دشـمنان 
همواره از آن بهترین بهره را می‌برند. از طرفی، انفاق و بخشش ابزار عملی مقابله 

با این جنگ روانی است؛ چراکه همبستگی اجتماعی را تقویت می‌کند.
ارائـۀ آیـه بـا مصادیـق واقعـی زندگـی امـروز و تجربه‌هـای ملمـوس، درس را 
کاربردی و جذاب می‌کند. همچنین، از مثال‌های زندگی واقعی مثل تأثیر تحریم 
و همیـاری مـردم اسـتفاده کنید. از قرآن‌آمـوزان بخواهید مصادیق انفاق و کمک 
بـه دیگـران را نـام ببرنـد و مزایـای آن را تحلیل کنند. به عنـوان کار گروهی خلاقانه 
پیشنهاد می‌شود، از قرآن‌آموزان بخواهید پیام آیه را درقالب پوستر، کلیپ کوتاه 
یا پیامک انگیزشی طراحی کنند تا درک عملی آنان از موضوع درس افزایش یابد.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
راهبردهــای جنــگ شــناختی شــیطان در عرصــۀ اقتصــادی، فرهنگــی و  	.1

اجتماعی را بشناسد.
تأثیر ترس از فقر بر تصمیم‌گیری‌های اخلاقی و رفتاری انسان را تشخیص  	.2

دهد.
تمایـز بیـن وعده‌هـای فریبنـدۀ شـیطان و وعده‌هـای واقعـی خداونـد را  	.3

درک کند.
با توکل بر فضل الهی، انگیزه‌ای برای انفاق و کمک به دیگران پیدا کند. 	.4



40

جنگ شناختی شیطان

می‌خواهـی پولـت را بـرای کار خیـری بدهـی، صدایـی در گوشـت می‌گویـد: 
»نکـن! شـاید فردا خـودت محتاج شـدی«. می‌خواهی کسـب‌وکار حلالی راه 
بیندازی، همان صدا می‌گوید: »از راه حلال نمی‌شود پول درآورد. ورشکست 
می‌شـوی!«. می‌خواهـی ازدواج کنـی، بـاز هـم اوسـت کـه می‌گویـد: »بـا ایـن 
گرانـی؟! بیچـاره می‌شـوی«. این صدای شـیطان اسـت. کارش همین اسـت: 
ترسـاندن از »نداشـتن«. او با همین ترس، می‌خواهد جلو کارهای خوبت را 

بگیرد و تو را به‌سمت کارهای زشت هل بدهد:
فَحْشَاءِ<1

ْ
مُرُكُمْ باِل

ْ
فَقْرَ وَيَأ

ْ
يْطَانُ يعَِدُكُمُ ال >الشَّ

شـیطان شـما را از تهیدسـتی و فقـر می‌ترسـاند و بـه کارهـای 
زشت فرمان می‌دهد.

این آیه، پرده از یک جنگ روانی تمام‌عیار برمی‌دارد. شیطان می‌خواهد 
با ترساندن از فقر و ترغیب تو به فساد، مقاومتت را بشکند؛ اما وعدۀ خدا 

امید، آمرزش و گشایش است.

وعدۀ فقر و فساد
شـیطان، اسـتاد »جنـگ روانـی« اسـت. ابـزارش سالح و شمشـیر نیسـت؛ 

سورۀ بقره، آیۀ 268 	.1
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بلکـه تـرس و تطمیع اسـت. او ذهن انسـان را با دلهرۀ آینـده پر می‌کند: »اگر 
بخشـش کنی، فقیر می‌شـوی. اگر دسـتگیر دیگران باشـی، خودت درمانده 

می‌مانی. اگر راه خدا را انتخاب کنی، از دنیا عقب می‌افتی«.
ایـن وعده‌هـای دروغیـن، دام بزرگـی اسـت کـه بسـیاری در آن گرفتـار 
می‌شـوند. درحقیقـت، شـیطان بـا تزریـق تـرس از فقـر می‌خواهـد چرخـۀ 
بخشـش، انفـاق و تعـاون را از کار بینـدازد؛ زیـرا می‌دانـد جامعـه‌ای کـه اهـل 

انفاق باشد، به استقلال اقتصادی و عزت اجتماعی می‌رسد.
این دقیقاً خاصیت جنگ شناختی است. جنگ شناختی نبردی است برای 
تسخیر ذهن‌ها و تغییر محاسبات انسان‌ها بدون شلیک گلوله. در این جنگ، 
دشـمن با ابزار رسـانه، ترس، شـایعه و فریب سـعی دارد احسـاس ناامنی و 
تردید ایجاد کند تا جامعه دچار اختلال در تصمیم‌گیری شود. همان‌گونه که 
آیه می‌گوید: »شیطان شما را از فقر می‌ترساند و به فحشا فرمان می‌دهد«. 

این دقیق‌ترین نمونه از جنگ شناختی شیطان است.
امـا ایـن فقـط نیمـی از عملیـات روانـی اوسـت. نیمۀ دیگـرش تطمیع به 
فحشاست. یعنی وقتی انسان از فقر می‌ترسد، به‌تدریج برای تأمین منافع 
خود به کارهای ناپسـند رو می‌آورد؛ دروغ، رشـوه، ربا، تجمل و هر رفتاری که 
بـوی ناپاکـی می‌دهد. درواقع، شـیطان ابتدا با »ترس« ترمزت را می‌کشـد و 
جلـو کارهـای خوبت را می‌گیرد و سـپس گاز »فسـاد« را زیـر پایت می‌گذارد و 

تو را به‌سمت کارهای زشت هل می‌دهد.

ترس، سایۀ شیطان است
شیطان در زندگی انسان با القای ترس، مسیر تصمیم‌گیری افراد را منحرف 
می‌کنـد. در عرصـۀ اقتصـادی، او بـا ترسـاندن از فقـر و کمبود، انسـان‌ها را از 
انفاق و بخشش بازمی‌دارد و به بخل، احتکار و فساد دامن می‌زند. در حوزۀ 
فرهنگی، با ترس از عقب‌ماندگی یا طردشـدن، افراد را به پذیرش زشـتی‌ها 
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و ناهنجاری‌ها سـوق می‌دهد. حتی در سیاسـت، با ایجاد وحشـت از تحریم، 
ناامنی یا بحران، تصمیم‌گیرندگان و مردم را دچار دودلی و تسلیم می‌کند.

امروز هم دشـمان ایران با همان »ترسـاندن از فقر و ترویج زشـتی« به 
مقابلـه بـا ملـت ایران برخاسـته‌اند. اعمـال تحریم‌ها و فشـار اقتصادی برای 
ایجاد کمبود، گرانی و ناامنی معیشـتی که همچون سـناریویی روانی مردم 
را بـه تـرس از فـردا دعـوت می‌کنـد، هم‌زمـان شـبکه‌های رسـانه‌ای و فضـای 
مجازی را برای برجسته‌سازی شکست‌ها، ترویج یأس و نمایش نمونه‌های 
فسـاد و فروپاشـی اخلاقـی هـدف می‌گیرنـد تـا اعتمـاد عمومی بـه نهادها را 
سست کنند. برنامه‌های نفوذ مالی و پیشنهاد منافع نجومی به نخبگان و 
مدیران )رشوه، تأمین منافع( برای هم‌سوکردن آنان با سیاست‌های بیگانه 

و تضعیف همبستگی ملی تکمیل‌کنندۀ این راهبرد است.
نتیجۀ این القاها، اختلال در دسـتگاه محاسـباتی افراد و جامعه اسـت. 
یعنی به‌جای تحلیل منطقی و درست، تصمیم‌ها براساس اضطراب و ترس 
شـکل می‌گیرد؛ اما قرآن کریم این نقشـه را افشـا می‌کند و بیان می‌دارد که 
تنها راه مقابله، توکل به خدا و اعتماد به وعده‌های اوسـت که سـایۀ ترس 

جای خود را به امید و شجاعت بدهد.
حقیقتی که سعدی نیز آن را با زبان شیرین و ساده بیان کرده است:

دهد جــان  تــا  ابلیس  هــول  همان‌کس که دندان دهد نان دهدمخور 

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
آیا تا حالا شده ترس از کمبود و فقر باعث شود تصمیمی نادرست بگیری؟ 	.1

چطور می‌توانی اعتماد به وعده‌های خدا و فضل الهی را در تصمیمات مالی و  	.2
اخلاقی خود عملی کنی؟
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بـرای مقابلـه بـا ترس‌هـای روانی که باعث گناه می‌شـوند، در زندگـی روزمره چه  	.3
راهکارهایی می‌توانی به کار ببری؟

چگونـه می‌توانـی فرهنـگ بخشـش و انفـاق را در زندگـی خـود و خانـواده‌ات  	.4
تقویت کنی؟

نکته‌ها

1. رابطۀ ترس و فساد

ترس از فقر، یکی از خطرناک‌ترین ابزارهای نفوذ شـیطان در زندگی انسـان 

و جامعـه اسـت. وقتـی فرد نگـران تأمین نیازهای اولیۀ خـود و خانواده‌اش 

باشد، تصمیماتش اغلب تحت فشار اضطراب و هراس شکل می‌گیرد. این 

حالت، زمینۀ گناه و رفتارهای ناپاک را فراهم می‌کند؛ مانند دروغ‌گفتن برای 

کسـب درآمد، رشـوه‌دادن یا گرفتن، رباخواری، دزدی و حتی چشم‌پوشـی از 

عدالت و انصاف.

آیـۀ محـوری درس نیـز به‌نوعی این ارتباط را تأییـد می‌کند و می‌فرماید: 

فَحْشَـاءِ<؛ یعنی شـیطان بـا وعدۀ فقر، 
ْ
مُرُكُمْ باِل

ْ
فَقْرَ وَيَأ

ْ
ـيْطَانُ يعَِدُكُـمُ ال >الشَّ

انسـان را بـه انجـام رفتارهـای زشـت تحریـک می‌کنـد. درواقـع، تـرس از فقـر، 

نردبانی است که شیطان از آن بالا می‌رود تا انسان را به سقوط بکشاند.

در سـطح جامعـه نیـز وقتـی تـرس از تهیدسـتی گسـترده شـود، افـراد 

به‌سـمت مصرف‌گرایـی افراطـی، تکاثـر ثـروت و رقابـت ناسـالم می‌رونـد و 

ارزش‌های اخلاقی کنار گذاشته می‌شود. وقتی مردم از آیندۀ اقتصادی خود 

بترسـند، همکاری‌هـا از بیـن مـی‌رود، بخل جای سـخاوت را می‌گیـرد، اعتماد 

عمومـی کم‌رنگ می‌شـود و روابـط اجتماعی به‌جای محبـت، برپایۀ منفعت 

شکل می‌گیرد. در چنین فضایی، فساد، رانت و بی‌عدالتی فراگیر می‌شود.
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امـا اگـر جامعه‌ای به وعدۀ فضل و گشـایش الهـی ایمان بیاورد، ترس از 
فقـر بـه امید تبدیل می‌شـود و مـردم با روحیۀ انفاق و همدلی، سـتون‌های 

استقلال و عزت خود را استوار می‌کنند.

2. راه مقابله با جنگ شناختی شیطان
بـرای پیـروزی در جنـگ شـناختی، بایـد بـه نسـخه‌ای کـه قـرآن در ادامـۀ آیـه 
<. خدا می‌فرماید: اگر اهل 

ً
ضْلًا

َ
داده، عمل کنیم: >وَالُله يعَِدُكُمْ مَغْفِرَةً مِنْهُ وَف

بخشـش باشـید، نه‌تنهـا فقیر نمی‌شـوید، بلکه آمرزش و برکـت من پاداش 
شماسـت. پس به‌جای ترس از فقر، به وعدۀ فضل و بخشـش خدا اعتماد 
کنیـم. دشـمنان بـا تحریـم و فشـار اقتصـادی می‌خواهنـد مـردم را از آینـده 
بترسـانند و ایمانشـان را بلرزاننـد؛ امـا ایمـان بـه خـدا و انفـاق می‌توانـد این 

جنگ روانی را خنثی کند.
وقتی خانواده‌ها با روحیۀ قناعت، همیاری، کار جمعی و حمایت از تولید 
داخلـی زندگـی کننـد، ترفنـد ترسـاندن از فقـر بی‌اثـر می‌شـود. ازسـوی‌دیگر، 
ترویـج فرهنـگ انفـاق و بخشـش، سـدّی محکـم دربرابـر وسوسـۀ شـیطان 
اسـت؛ زیرا کسـی که اهل بخشـش اسـت، دیگر از فقر نمی‌ترسد. جامعه‌ای 
که اهل انفاق اسـت، از درون غنی می‌شـود، دل‌ها به هم نزدیک می‌شـوند 

و امید و اعتماد جای نگرانی و اضطراب را می‌گیرد.
در کنار آن، آگاهی‌بخشی رسانه‌ای، آموزش سواد اقتصادی و شناختی 
و بازگشـت به ارزش‌هایی چون ساده‌زیسـتی و انصاف می‌تواند نظام فکری 
جامعه را مقاوم کند. در یک جمله: راه شکست شیطان، اعتماد به وعده‌های 
خـدا، تقویـت روحیـۀ امیـد و انفاق، و حفظ همبسـتگی ملی اسـت. این سـه، 

سپرهای محکمِ ملت در میدان نبرد شناختی امروزند.
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جمع‌بندی

فَحْشَـاءِ< پـرده از یکـی از راهبردی‌ترین ترفندهای 
ْ
مُرُكُمْ باِل

ْ
فَقْرَ وَيَأ

ْ
ـيْطَانُ يعَِدُكُمُ ال آیـۀ >الشَّ

دشـمن برمـی‌دارد: جنـگ شـناختی بـا تـرس و تطمیـع. دشـمنان و در رأس آنان شـیطان 
بزرگ می‌کوشند با ترساندن از فقر و ترویج بی‌عفتی و مصرف‌گرایی، دستگاه محاسباتی 
جامعه را مختل کنند و روحیۀ مقاومت را بشکنند. راه مقابله، اعتماد به وعده‌های الهی 
و ترویـج فرهنـگ انفاق اسـت؛ زیرا انفاق تـرس را می‌زداید، ایمان را زنده می‌کند و جامعه 
را از وابستگی و اضطراب می‌رهاند. رمز پیروزی، امید به فضل خدا و پایداری بر ارزش‌های 

.>
ً

ضْلًا
َ
الهی است؛ همان‌گونه که ادامۀ آیه می‌فرماید: >وَالُله يعَِدُكُمْ مَغْفِرَةً مِنْهُ وَف

پرسش‌های درس

آیۀ محوری درس سوم چه راهبردی از شیطان را افشا می‌کند و هدف آن چیست؟ 	.1
ترس از فقر چگونه می‌تواند تصمیمات اخلاقی انسان را تحت‌تأثیر قرار دهد؟ 	.2

وعدۀ خدا در این آیه چه دستاوردهایی را برای مؤمنان وعده داده است؟ 	.3
باتوجه‌بـه درس، چـه راهکارهایـی می‌توانـد انسـان را دربرابـر وسوسـه‌های شـیطان  	.4

مقاوم کند؟

پیام‌های کاربردی

ترس از فقر و کمبود، ابزار شیطان برای بازداشتن انسان از انفاق و کار خیر است. 	.1
وسوسـه‌های زشـتی و فسـاد، بخشـی از نقشـۀ شـیطان برای اختلال در تصمیم‌گیری  	.2

انسان است.
اعتماد به وعدۀ خدا، یعنی اطمینان به آمرزش و فضل او، راه نجات از ترس و فسـاد  	.3

است.
ترویج فرهنگ انفاق و بخشش، راه عملی مقابله با جنگ شناختی و فریب شیطان در  	.4

زندگی فردی و اجتماعی است.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
بـه وعـدۀ آمـرزش و فضـل او اعتمـاد کنیـم و بـا چشم‌پوشـی از تـرس فقر و وسوسـه‌های 

شیطان، با بخشش و پاکی عمل کنیم.

حالا نوبت توست...
هر روز یا هر هفته، بخشی از وقت، انرژی یا پول خود را به نیازمندان اختصاص بده،  	

حتی اگر کوچک باشد، تا اعتماد به فضل خدا را درعمل تجربه کنی.

هـر روز نعمت‌هـای خـود را مرور کن و شـکرگزار باش تا تمرکـز بر کمبود و ترس از فقر  	
در تو کاهش یابد.

هر وقت هنگام انفاق یا کمک به دیگران، ندایی در دلت گفت: »برای خودت نگه دار،  	
فردا محتاج می‌شـوی«، بدان این وعدۀ شـیطان اسـت. با پرداخت آن پول و با امید 

به فضل خداوند، با شیطان مقابله کن.

مواجهـۀ خـود را بـا اخبـار منفی محدود کن. مثلاً برنامه‌های رسـانه‌ها یا شـبکه‌های  	
اجتماعی را که حس کمبود و هراس در تو ایجاد می‌کند، کاهش بده.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	

.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس چهارم

تکیه‏گاهی که نلرزد همه اوست

ُ وَنعِْمَ الوَْكيِلُ< >وَقاَلوُا حَسْبنَُا اللَّهَّ
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»]مؤمنان حقیقی، وقتی به آنان می‌گویند از لشکر انبوه 
دشـمن کـه آمـادۀ جنگ بـا شماسـت، بترسـید[ گفتند: 

خدا برای ما کافی است و او بهترین حامی ماست.«



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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سخنی با مربی
خط محتوایی این درس بر محور »توکل فعال و پشتوانۀ روحی استقلال« است. 
وَكيِـلُ< می‌خواهـد به مـا بیاموزد کـه مؤمـن دربرابر 

ْ
ـوا حَسْـبنَُا الُله وَنعِْـمَ ال

ُ
ال

َ
آیـۀ >وَق

تهدیدها و فشارها نه با ترس، بلکه با ایمان و اتکا به قدرت بی‌پایان خدا می‌ایستد.
حـد نـازل شـد؛ زمانـی که دشـمن پس از شکسـت 

ُ
ایـن آیـه در ماجـرای جنـگ ا

ظاهری مسـلمانان، تهدید به بازگشـت کرد و مؤمنانِ راسـتین به‌جای ترس، این 
جمله را گفتند و به خدا توکل کردند. خداوند نیز به‌پاداش این اعتماد، آرامش و 
پیروزی را نصیب آنان کرد. البته این پیام محدود به آن روزگار نیست. در هر زمان 
که فرد یا جامعه‌ای با تهدید، فشار یا ترس مواجه شود، این آیه نسخۀ آرامش، 

قدرت و پایداری است.
مربیـان گرامـی، در آمـوزش ایـن درس لازم اسـت بـر سـه نکتـه تأکیـد شـود: 
نخسـت، تـوکل بـه خـدا به‌معنـای انفعـال نیسـت؛ بلکـه اعتمـاد همـراه بـا تالش 
و تصمیم‌گیـری درسـت اسـت. دوم، ایمـان جمعـی و اتـکای ملـت بـه خـدا، نیروی 
مقاومـت اجتماعـی را چندبرابر می‌کند. سـوم، آرامـش در دل طوفان‌ها از ایمان 

واقعی سرچشمه می‌گیرد.
پیشنهاد می‌شود برای اثرگذاری بیشتر، از مثال‌های ملموس استفاده کنید. 
ماننـد صحنه‌هـای دفـاع مقـدس، دوران فشـار اقتصـادی یا تجربه‌های شـخصی 
قرآن‌آمـوزان در غلبـه بـر ترس‌هـا. می‌توانیـد از آن‌هـا بخواهیـد موقعیت‌هایـی را 

بازگو کنند که گفتن »خدا با من است« به آن‌ها نیرو داده است.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
معنـای آیـۀ محوری درس را به‌درسـتی درک کنـد و مفهوم توکل فعال را  	.1

توضیح دهد.
بداند که اتکا به خدا، پشتوانۀ روحی استقلال فردی و اجتماعی است. 	.2

نتایج و فواید روحی و روانی توکل در پرتو ایمان را بیان کند. 	.3
در موقعیت‌هـای تـرس یـا بحـران، بـا یاد خـدا آرامش خـود را حفظ کند و  	.4

تصمیم درست بگیرد.
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ما خدا را داریم

گاهی همه‌چیز دست به دست هم می‌دهد تا تو را بترساند. رقیبان سرسخت، 
اخبـار ناگـوار، مشـکلات اقتصـادی، شـبکه‌های مجـازی و... همـه از خطـرات 
می‌گویند، از شکست‌های احتمالی، از اینکه دشمنانت چقدر قدرتمندند و تو 
چقدر تنهایی. درست در همین نقطه است که عیار آدم‌ها مشخص می‌شود. 
بعضی‌ها می‌ترسند و کنار می‌کشند؛ اما شنیدن همین خبرها ایمان بعضی 
دیگـر را قوی‌تـر می‌کند؛ چون دلشـان به پشـتوانه‌ای محکم و تمام‌ناشـدنی 

گرم است. می‌گویند: »ما خدا را داریم« و فقط به او تکیه می‌کنند:
وَكيِلُ<1

ْ
وا حَسْبنَُا الُله وَنعِْمَ ال

ُ
ال

َ
>وَق

و گفتند: خدا ما را بس است و نیکو وکیل و کارسازی است.
این آیه، اعلان بی‌نیازی از قدرت‌های ظاهری و تکیه بر قدرت لایزال الهی 
است که نشان می‌دهد خداوند برای بنده‌اش کافی است و حامی مطمئن 
اوسـت. همین، دل را آرام و اراده را قوی می‌کند و انسـان را دربرابر هرگونه 

تهدید، شکست‌ناپذیر می‌سازد.

تکیه‌گاه بی‌شکست
حد، وقتی شـنیدند دشـمن بازمی‌گردد و سـپاهی تازه 

ُ
مسـلمانان در نبرد ا

سورۀ آل‌عمران، آیۀ 173 	.1
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فراهـم کـرده، نـه ترسـیدند و نـه عقب نشسـتند؛ بلکه بـر ایمانشـان افزوده 

وَكيِلُ<. همین جمله، دل‌هایشان را آرام کرد 
ْ
شد و گفتند: >حَسْبنَُا الُله وَنعِْمَ ال

و اراده‌شـان را بـرای ایسـتادگی تقویـت کرد؛ به‌طوری‌که کفـار قریش با همۀ 

قـدرت ظاهری‌شـان نتوانسـتند آنـان را شکسـت دهنـد؛ زیـرا ایمان، سـپری 

است محکم که هیچ تهدیدی قادر به نفوذ در آن نیست.

در زندگـی امـروز هـم مشـکلات گوناگـون، از فشـارهای کاری و اجتماعـی 

تـرس و  بـه  را  تـا بحران‌هـای اقتصـادی و بیماری‌هـا می‌تواننـد مـا  گرفتـه 

عقب‌نشینی وادار کنند؛ اما اگر دل به خدا بسپاریم و بگوییم: »خدا برای ما 

کافی اسـت«، خدایی که قدرت لایزال هسـتی اسـت و سسـتی و شکسـت در 

او راه ندارد، دیگر هیچ تهدیدی نمی‌تواند وادار به تسـلیممان کند؛ بلکه هر 

چالشی به فرصتی برای رشد، تقویت توان درونی و تجربۀ نصرت الهی تبدیل 

خواهد شد.

راز آرامش در دل طوفان

وَكيِلُ< درواقع رمز »اسـتقلال روحی و فکری« مؤمنان در 
ْ
>حَسْـبنَُا الُله وَنعِْمَ ال

میدان‌های مختلف زندگی اسـت. این جمله نه شـعار و ذکری زبانی در کنج 

عزلـت، بلکـه باوری عمیق به پشـتیبانی خداوند اسـت کـه در دل طوفان‌ها، 

آرامش‌بخش قلب و تقویت‌کنندۀ اراده برای ایستادگی است.

>حَسْـبنَُا الُله< یعنی خدا برای ما کافی اسـت و ما برای ایسـتادن دربرابر 

قدرت‌هـا، بـه وابسـتگی و حمایـت غیـر نیـازی نداریـم؛ چـون پشـتوانه‌مان 

وَكيِلُ< هم یعنی خداوند بهترین و کامل‌ترین حامی، 
ْ
بی‌نهایت است. >وَنعِْمَ ال

سرپرست و کارساز ماست. وقتی مؤمن این ذکر کوتاه را از عمق جان بر زبان 

می‌آورد، باور دارد که هر تصمیم، تلاش و مقاومتی که انجام می‌دهد، تحت 

حمایت خداوند است و هیچ قدرتی نمی‌تواند ارادۀ او را تغییر دهد.
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این اعتمادْ شجاعت و تاب‌آوری انسان را بالا می‌برد و موجب نزول آرامش 

و سکینۀ قلبی او خواهد شد. نمونه‌اش همین مردم مظلوم و مجاهد غزه 

کـه زیـر آن‌همـه وحشـی‌گری و جنایـات رژیم صهیونـی، با پایـداری و مقاومتی 

وَكيِلُ< از دهانشان نمی‌افتد.
ْ
ستودنی، ذکر معجزه‌بخش >حَسْبنَُا الُله وَنعِْمَ ال

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
آخریـن بـاری کـه در زندگی‌ات واقعـا گفتی: »خدا برایم کافی اسـت«، چه زمانی  	.1

بود؟ چه احساسی داشتی؟
وقتـی در زندگـی بـا ترس یا تهدید روبه‌رو می‌شـوی، معمولاً به چه کسـی یا چه  	.2

چیزی تکیه می‌کنی؟
میدی فقط به خدا پناه ببری و بعد آرامش خاصی 

ُ
آیا تابه‌حال شده از شدت ناا 	.3

پیدا کنی؟
اگـر واقعـا باور داشـته باشـی خـدا بهترین تکیه‌گاه اسـت، نگاهت به مشـکلات  	.4

امروز چطور تغییر می‌کند؟

نکته‌ها

1. توکل فعال؛ پشتوانۀ روحی استقلال

»تـوکل« یعنـی اعتمـاد آگاهانه و عملی به خداوند؛ یعنی باور کنیم که علم 

و قـدرت او برتـر از همـه اسـت و هیـچ حادثـه‌ای از ارادۀ او بیرون نیسـت. این 

به‌معنـای نشسـتن و انتظـار معجـزه داشـتن نیسـت؛ بلکـه ترکیبـی اسـت از 

وا 
ُ
ال

َ
ایمـان عمیـق، تالش هوشـمندانه و اعتمـاد کامـل بـه خداونـد. آیـۀ >وَق

وَكيِلُ< به ما یاد می‌دهد که توکل فعال، پشـتوانه‌ای است 
ْ
حَسْـبنَُا الُله وَنعِْمَ ال
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برای ایستادگی دربرابر تهدیدها و فشارها و نیرویی است برای تصمیم‌گیری 
درست در وضعیت دشوار.

چرا باید به خدا توکل کنیم؟ زیرا انسـان محدود اسـت و توانایی‌هایش 
اغلـب پاسـخ‌گوی همـۀ چالش‌هـا نیسـتند. دشـمنان، مشـکلات زندگـی، 
فشارهای اجتماعی و اقتصادی، حتی بیماری‌ها و ناکامی‌ها می‌توانند اراده 
و اندیشـۀ انسـان را تحت‌تأثیـر قـرار دهنـد. تـوکل بـه خـدا، دل را آرام و ذهـن 
را روشـن می‌کنـد و از محاسـبات نادرسـت ناشـی از تـرس جلوگیـری می‌کند. 
همچنیـن، تـوکل باعـث می‌شـود انسـان احسـاس بی‌پناهی نکنـد و دربرابر 
هر تهدید یا فشـار، اعتمادبه‌نفس و اسـتواری داشته باشد و استقلال خود 

را حفظ کند.
پـس درس ایـن آیه روشـن اسـت: اسـتقلال واقعـی، نه در وابسـتگی به 
قدرت‌های مادّی، بلکه در اعتماد عمیق به خداوند اسـت. هرگاه احسـاس 
تـرس یـا ضعـف کـردی، به یـاد بیـاور: تـو پشـتوانه‌ای داری که هیچ دشـمنی 
نمی‌تواند آن را تحت‌تأثیر قرار دهد. ایمان به خدا، آرامش و شجاعت و توان 

ایستادگی را در دل تو می‌افکند و مسیر موفقیت را برایت هموار می‌کند.

2. چگونه به خدا توکل کنیم؟
از نگاه قرآن، برای اینکه روحیۀ توکل در ما زنده شود، باید سه گام را برداریم: 
»شناخت«، »باور« و »اقدام«. نخست باید خدا را بشناسیم. هرچه شناخت 
ما از قدرت، علم و رحمت خدا بیشتر شود، دلمان آرام‌تر و اعتمادمان به او 

عمیق‌تر می‌شود.
در گام بعـد، بایـد بـاور کنیـم که او همه‌جا حاضر اسـت و نتیجۀ کارها در 
دست اوست؛ نه در دست اسباب ظاهری. باید قلبی مطمئن به خدا داشته 
باشیم و ایمان داشته باشیم که هیچ قدرتی برتر از قدرت او نیست و در گام 
سـوم بایـد برنامه‌ریـزی و اقدام کنیم. یعنـی وظیفۀ خود را در عرصۀ عمل و 
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با تلاش مستمر انجام دهیم و نتیجه را به خدا بسپاریم.
مثـل جـوان مؤمنـی کـه در امتحـان، کار یا فعالیـت اجتماعی قـرار دارد، 
درس می‌خوانـد، برنامه‌ریـزی می‌کنـد و نهایـت تلاشـش را بـه کار می‌گیـرد، 
امـا بـا ذکر >حَسْـبنَُا الُله< دلـش را آرام می‌کند و نتیجه را به خدا می‌سـپارد یا 
ملتـی کـه دربرابر تهدید دشـمن یـا بحران اقتصادی می‌ایسـتد، با همکاری، 
برنامه‌ریزی و توکل جمعی، هم تهدید را مدیریت می‌کند و هم فرصت رشد 

و تعالی ایجاد می‌کند.

3. توکل و مقاومت ملت ایران
ملـت مسـلمان ایـران، امـروز بـا تهدیدهـای مختلفی روبه‌روسـت: فشـارهای 
اقتصادی، تحریم‌های بین‌المللی، جنگ روانی دشمن در شبکه‌های اجتماعی 
و رسـانه‌ها، نابرابری‌هـای اجتماعـی و تهدیدهـای فرهنگـی و رسـانه‌ای. ایـن 
چالش‌هـا می‌تواننـد اعتمـاد و روحیـۀ مـردم را تحت‌تأثیـر قرار دهنـد و باعث 

دلسردی شوند.
وا حَسْبنَُا 

ُ
ال

َ
در چنین وضعیتی، ملت باید با توکل به خدا و باور به آیۀ >وَق

وَكيِلُ<، نه‌تنها دربرابر تهدیدهای خارجی، بلکه در تصمیم‌گیری‌های 
ْ
الُله وَنعِْمَ ال

داخلـی و مدیریـت بحران‌هـا مقاوم بمانند. ایمان جمعـی و اعتماد به خدا، 
آرامـش، اتحـاد و اسـتواری ایجـاد می‌کنـد و تهدیدهـا را بـه فرصـت رشـد و 

پیشرفت تبدیل می‌سازد.
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جمع‌بندی

وَكيِلُ< پیام‌آور توکل فعـال و اعتماد عمیق به خداسـت. این 
ْ
وا حَسْـبنَُا الُله وَنعِْـمَ ال

ُ
ال

َ
آیـۀ >وَق

آیـه بـه مـا می‌آمـوزد که دربرابـر تهدیدها، ترس‌ها و فشـارهای دشـمن، به‌جـای اضطراب 
و تسـلیم، بایـد بـه قـدرت بی‌پایـان خدا تکیـه کنیم. ایمان بـه اینکه خدا بهترین پشـتیبان 
است، آرامش و شجاعت می‌آفریند و اراده را برای تصمیم‌گیری درست و مقاومت استوار 
 روح اسـتقلال، امیـد و پایـداری را در فرد و جامعه زنـده نگه می‌دارد و 

ْ
می‌کنـد. ایـن تـوکل

تهدیدها را به فرصت‌هایی برای رشد و پیروزی تبدیل می‌کند.

پرسش‌های درس

وَكيِلُ< چیسـت و در چه موقعیت‌هایـی باید به آن عمل 
ْ
مفهـوم آیـۀ >حَسْـبنَُا الُله وَنعِْمَ ال 	.1

کنیم؟
تفاوت توکل بر خدا با تنبلی و بی‌عملی در چیست؟ 	.2

دربارۀ رابطۀ توکل و روحیۀ ایستادگی و استقلال در انسان توضیح دهید. 	.3
برای اینکه روحیۀ توکل در ما زنده و تقویت شود، چه باید کرد؟ 	.4

پیام‌های کاربردی

دربرابر ترس و تهدید، دل را به خدا بسپار و بگو: >حَسْبنَُا الُله< تا آرامش بگیری. 	.1
توکل به خدا، انسان را از وابستگی به غیر می‌رهاند. 	.2

مید نمی‌شود.
ُ
مؤمن در سختی‌ها به تدبیر خدا اطمینان دارد و ناا 	.3

وقتی خدا را وکیل خود بدانی، ترس از آینده از دلت می‌رود. 	.4
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
در سـختی‌ها و تهدیدها فقط بر او تکیه کنیم، به قدرت و تدبیرش اعتماد داشـته باشـیم 

و دل را از ترس و تزلزل برهانیم.

حالا نوبت توست...
وَكيِلُ< نیت کن که به 

ْ
هـر روز صبـح پیـش از شـروع کارها، با یاد آیۀ >حَسْـبنَُا الُله وَنعِْـمَ ال 	

قدرت و تدبیر خدا تکیه داری.

میدی یا شکایت، 
ُ
در مشکلات زندگی که احساس تنهایی و بی‌کسی می‌کنی، به‌جای ناا 	

این ذکر را با تمام وجود در دل تکرار کن تا آرامش پیدا کنی.

با انجام کارهای خیر و اعتماد به وعده‌های الهی، درعمل نشان بده که خدا را وکیل  	
و پشتیبان خود می‌دانی تا باور و روحیۀ توکل در تو تقویت شود.

دربرابـر جنـگ روانـی دشـمن کـه سـعی در بزرگ‌نمایـی قـدرت خـود دارد )مثاًل وقتـی  	
رسـانه‌های بیگانه از اجماع جهانی علیه کشـورمان صحبت می‌کنند( به‌جای ترس و 
وَكيِلُ< روحیۀ خود و اطرافیانمان را تقویت کنیم.

ْ
نگرانی، با تکرار ذکر >حَسْبنَُا الُله وَنعِْمَ ال

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس پنجم

عزت از بیگانه جستن، 
راه نه، بیراهه است

ةَ  يبَتَْغُونَ عِندَْهُمُ العِْزَّ
َ
>أ

ِ جََمِيعًا< ةَ لِِلَّهَّ فَإنَِّ العِْزَّ
سوره نساء، آیۀ 139

139 نساء | جزء 5

آيا عزّت و آبرو را نزد کفار بی‌دین می‌جويند؟! 
درحالی‌که عزت و آبرو یک‌سره دست خداست.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

100
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سخنی با مربی
ةَ لِِلهِ جََمِيعًا< محور درس پنجم اسـت که  عِزَّ

ْ
ـإنَِّ ال

َ
ةَ ف عِزَّ

ْ
يبَْتَغُـونَ عِنْدَهُمُ ال

َ
آیـۀ شـریفۀ >أ

پیـام مرکـزی آن چنیـن اسـت: منبع حقیقی عزت، اقتدار و اسـتقلال فقط خداوند 
اسـت؛ نه قدرت‌های مادّی و پوشـالی. این آیه، نقدی صریح به کسـانی اسـت که 
بـرای به‌دسـت‌آوردن منزلـت و امنیـت بـه دشـمنان خدا پنـاه می‌برند و عـزت را در 
جبهـۀ باطـل می‌جویند. شـأن نزول آیه، منافقانی اسـت کـه در مدینه برای حفظ 
موقعیت خود به یهودیان تکیه کردند؛ اما قرآن با بیانی جاودانه هشدار می‌دهد 

که در هر زمان، تکیه بر غیر خدا به خواری و وابستگی می‌انجامد.
مربی گرامی، نکتۀ کلیدی این درس آن است که عزت، امری درونی و الهی است 
و هرکـس بـا ایمـان، تـوکل و عمل صالح در مسـیر خدا حرکت کند، عزیز می‌شـود. 
همچنین، باید تأکید کرد که وابستگی فکری و فرهنگی به بیگانگان، نخستین گام 
به‌سـوی ذلت اسـت. این درس می‌تواند به پرورش روحیۀ اسـتقلال، خودباوری و 

مقاومت دربرابر فشار دشمن کمک کند.
برای آموزش مؤثر این درس، پیشـنهاد می‌شـود با طرح پرسـش‌هایی مانند 
»آیـا تابه‌حـال کسـی را دیـده‌ای کـه بـا وابسـتگی بـه دیگـران، عـزت پیـدا کنـد؟«، 
ذهـن مخاطبـان را درگیـر کنیـد. همچنیـن، بـا مثال‌هایی از تاریخ انقلاب اسالمی 

و مقاومت ملت ایران، عزت در سایۀ ایمان را برای قرآن‌آموزان ملموس کنید.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
مفهوم عزت و منشأ حقیقی آن را بشناسد. 	.1

درک کند که نتیجۀ سازش و طلب عزت از بیگانه، تحقیر و ذلت است. 	.2
نمونه‌هـای تاریخـی کسـب عـزت از بیگانـه و درمقابل، تکیه بـر خداوند را  	.3

بشناسد.
راه‌های رسیدن به عزت حقیقی را بشناسد و برای کسب آن گام بردارد. 	.4
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سرچشمۀ عزت

درخـت بـرای ایسـتادن هیچ‌وقـت بـه بـاد تکیـه نمی‌کنـد. هیـچ پرنـده‌ای بـر 

شـاخه‌های شکسـته آشـیانه نمی‌سـازد. هیـچ کوهنـوردی بـرای صعـود، به 

طناب پوسیده اعتماد ندارد. انسان هم اگر به قدرت‌های سست و ناپایدار 

دنیا دل خوش کند و تکیه‌گاهش را غیر خدا قرار دهد، می‌شکند و از ادامۀ 

مسیر بازمی‌ماند؛ زیرا عزت حقیقی، فقط در سایۀ توکل بر خداوند به دست 

می‌آید؛ خدایی که هرگز سستی و شکست در او راه ندارد.

ایـن همـان حقیقتـی اسـت کـه قـرآن کریـم بـا لحنـی بیدارکننده هشـدار 

می‌دهد:
ةَ لِِلهِ جََمِيعًا<1 عِزَّ

ْ
إنَِّ ال

َ
ةَ ف عِزَّ

ْ
يبَْتَغُونَ عِنْدَهُمُ ال

َ
>أ

آیا نزد آنان عزت می‌جویند؟ درحالی‌که 

همۀ عزت ازآنِ خداست.

این آیه، سرچشـمۀ عزت را فقط ازآنِ خدا می‌داند و یادآور می‌شـود که 

اهل‌ایمـان نبایـد عـزت و اقتـدار را از آبشـخور دیگـران طلـب کننـد و بـر دیـوار 

لرزان قدرت‌های پوشالی تکیه زنند.

سورۀ نساء، آیۀ 139 	.1
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نه به قدرت‌های پوشالی!
قرآن در بخش نخست آیه، یک خطای بزرگ فکری و راهبردی را افشا می‌کند: 
ةَ<؛ اینکه عده‌ای برای حفظ عزت، آبرو و موقعیت خود،  عِزَّ

ْ
يبَْتَغُونَ عِنْدَهُمُ ال

َ
>أ

بـه قدرت‌هـای پوشـالی دنیـا می‌بندنـد؛ درحالی‌کـه همـان قدرت‌هـا  دل 
خودشان در درون، اسیر ضعف و ترس و گرفتاری‌های فراوانی هستند.

و  برتـری  قـدرت،  اسـتحکام،  به‌معنـای   »
َ
»عَـزّ ریشـۀ  از  »عِـزت«  واژۀ 

نفوذناپذیری اسـت؛ چیزی که مغلوب و خوار نمی‌شـود. در اصطلاح قرآنی، 
عزت به‌معنای قدرت همراه با کرامت و بی‌نیازی است؛ نیرویی که از وابستگی 
به خدا سرچشمه می‌گیرد و انسان یا امتی را از خواری و تسلیم دربرابر باطل 

حفظ می‌کند.
تاریـخ گـواه اسـت که هرکـس عزتـش را از بیگانـگان خواسـت، درنهایت 
بـه ذلـت و تحقیـر کشـیده شـد. قـرآن می‌خواهـد مـا را از ایـن محاسـبۀ غلط 
نجات دهد. یادآور می‌شود که عزت واقعی، نه در ثروت است و نه در قدرت؛ 
بلکه در ایمان، استقلال و اتصال به خداوند عزیز و مقتدر است؛ خدایی که 

سرچشمۀ هر شکوه و اقتدار پایدار است.
حکومت پهلوی در ایران، نمونۀ روشـن کسـب عزت از بیگانگان اسـت. 
محمدرضـا پهلـوی گمـان می‌کـرد بـا تکیـه بر غـرب و آمریـکا می‌توانـد عزت و 
اقتدار به دست آورد؛ اما وقتی مردم از او روی برگرداندند، همان قدرت‌هایی 

که حامی‌اش بودند، در لحظۀ سقوط، او را تنها گذاشتند.

عزت فقط ازآنِ خداست
ةَ لِِلهِ جََمِيعًا<؛ همۀ  عِزَّ

ْ
إنَِّ ال

َ
بخـش دوم آیـه، پـرده از حقیقتی بزرگ برمی‌دارد: >ف

قـدرت، شـکوه و برتـری در دسـت خداسـت و هـر عزتـی کـه انسـان یـا امتـی 
دارد، پرتویـی از عـزت اوسـت. درک ایـن حقیقـت، پشـتوانۀ روحـی پایـداری و 
ایسـتادگی اسـت، بـه مـا جرئت می‌دهد دربرابر فشـار دشـمنان بایسـتیم و 
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استقلال فکری، فرهنگی و اقتصادی خود را حفظ کنیم.
همان‌گونـه کـه مـردم ایران بـدون تکیه بر هیچ قـدرت خارجی و فقط با 
ایمان به خدا، رهبری امام خمینی؟رح؟ و شـعار »الله‌اکبر«، رژیم وابسـته‌ای را 
سـرنگون کردنـد که پشـتوانه‌اش بزرگ‌ترین قدرت‌های دنیا بـود. این، یکی 

از بزرگ‌ترین مصادیق عزت الهی در تاریخ معاصر است.
عزت‌خواهـی در مکتـب قـرآن، یعنـی ایسـتادگی دربرابر تحمیـل و ذلت، 
حتی اگر سخت باشد. به‌تعبیر دیگر، عزت یعنی اینکه چشمت را به آسمان 
بـدوزی؛ نـه به آسـتین بیگانـه. جامعه‌ای که این حقیقت را بـاور کند، دیگر از 

تهدید دشمن نمی‌ترسد و از تطمیعش فریب نمی‌خورد.
بندگان در بند خویش‌اند از کسی یاری مخواه

او کند تــا عــزیــزت  بــخــواهــی  ــد  ــای ب ــدا  از خـ

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
من در لحظات سخت زندگی، برای یافتن تکیه‌گاه واقعی، به چه کسی یا چه چیزی  	.1

پناه می‌برم؟
در تصمیم‌هایـم چقـدر بـه خدا توکل می‌کنـم و چقدر به قدرت‌های ظاهری دل  	.2

می‌بندم؟
اگـر خـدا را سرچشـمۀ عـزت بدانـم، نگرشـم بـه موفقیـت، شکسـت و قضـاوت  	.3

دیگران چگونه تغییر می‌کند؟
امــروز چــه کاری می‌توانــم انجام دهــم تا عــزت و اســتقلالم را برپایــۀ ایمان  	.4

تقویت کنم؟
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نکته‌ها

1. وابستگی، آغاز ذلت است
قـرآن در آیـۀ محـوری درس می‌خواهـد به مـا بیاموزد که عزت، با سـازش به 
دسـت نمی‌آیـد؛ بلکـه بـا اعتمـاد بـه خـدا، اسـتقامت و خودبـاوری مؤمنانـه 
شـکل می‌گیرد. وابسـتگی، آغازِ ذلت اسـت؛ اما تکیه بر خدا، آغاز عزت پایدار 
است. وقتی فرد یا ملتی در مسیر خدا گام بردارد، حتی اگر فقیر و تنها باشد، 
خدا او را عزیز می‌گرداند؛ چون عزت، ازآنِ خداست و او آن را فقط به بندگان 

مؤمن و استوارش می‌بخشد.
آیـه هشـدار می‌دهـد کـه هرکـس عـزت را نـزد دشـمنان خدا بجویـد، جز 
خواری و پشیمانی نصیبی ندارد. که این خود دربرابر هزینۀ مقاومت، هزینۀ 
بسیار گزافی خواهد بود. وابستگی، آغاز راه سقوط است؛ چون وقتی ملتی 

به قدرت‌های بیرونی دل می‌بندد، اختیارش را نیز به آن‌ها می‌سپارد.
وابسـتگی، ظاهر فریبنده‌ای دارد و در نگاه راحت‌طلبان، آسـان و راحت 
جلوه می‌کند؛ اما باطنش ذلت و گرفتاری اسـت. کسـی که برای بقا، نیازمند 
دشـمن شـود، دیر یا زود، ارزش‌هایش را فدای رضایت بیگانه می‌کند. عزت 
ملی، زمانی پایدار است که ملت‌ها باور کنند قدرت واقعی از درون، از ایمان 

و استقلال می‌جوشد؛ نه از لبخند قدرت‌های پوشالی.

2. راه‌های رسیدن به عزت
قرآن کریم عزت را موهبتی الهی می‌داند که به‌سادگی به دست نمی‌آید؛ بلکه 
تأکید می‌کند که عزت، نتیجۀ ایمان، عمل و ایسـتادگی در مسـیر حق است. 
از منظر قرآن، نخسـتین گام در مسـیر کسـب عزت، ایمان و توکل به خداوند 
اسـت. کسـی که باور دارد عزت در دست خداست، برای رضایت دیگران خود 
را کوچک نمی‌کند. دوم، عمل صالح و تقوا اسـت؛ چون گناه و سسـتی، روح 
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انسـان را خـوار می‌کنـد؛ امـا پاکـی و درسـت‌کاری، او را در نـگاه دیگـران عزیـز 
می‌سـازد. سـوم، صبر و پایداری دربرابر فشـارها و سختی‌هاست. ملت‌هایی 
که برای حفظ استقلال خود هزینه داده‌اند، طعم عزت را چشیده‌اند. چهارم، 
جهاد در راه خدا و ایسـتادگی دربرابر ظلم اسـت؛ زیرا کسـی که دربرابر باطل 
خم نشود، حتی اگر درظاهر شکست بخورد، درحقیقت پیروز و سرافراز است.

و درنهایـت، قـرآن یـاد می‌دهـد کـه عـزتِ ملت زمانـی پایدار می‌شـود که 
مردم آن به خدای عزیز تکیه کنند؛ نه به دشمنان به‌ظاهر قوی و قدرتمند. 
عزت، درون‌زا و ایمان‌محور است؛ نوری است که از پیوند دل با خدا می‌تابد 

و انسان را از هر وابستگی و ترسی می‌رهاند.
یکـی از شـخصیت‌های بزرگ و مانـدگار ایران‌زمین که عزتمندانه دربرابر 
تجـاوز بیگانـه ایسـتاد، میـرزا کوچک‌خـان جنگلـی؟رح؟ اسـت. میـرزا دربرابـر 
پیشنهادهای انگلیس که به او وعدۀ قدرت و حکومت می‌دادند، ایستادگی 
کرد. او معتقد بود عزتی که از دسـت دشـمن گرفته شـود، عین ذلت اسـت. 
او ترجیـح داد در سـرما و غربـت جـان دهـد، امـا عزتش را که از اتـکای به خدا 
و مردمش نشـئت می‌گرفت، به بیگانگان نفروشـد. در تاریخ آمده که میرزا 
کوچک‌خـان؟رح؟ در جـواب کلنـل اسـتوکس انگلیسـی گفتـه بـود: »بـرای مـن 
و همکارانـم تشـکیل حکومت مقتـدری زیـر نفـوذ شـما مقـرون بـه افتخـار 

نخواهد بود«.1

سیاحت‌نامۀ ابراهیم‌بیک، ص118. 	.1
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جمع‌بندی

ةَ لِِلهِ جََمِيعًا< یـادآوری می‌کند که عزت حقیقـی فقط ازآنِ  عِزَّ
ْ
ـإنَِّ ال

َ
ةَ ف عِزَّ

ْ
يبَْتَغُـونَ عِنْدَهُـمُ ال

َ
آیـۀ >أ

خداوند است و تلاش برای کسب آن ازطریق قدرت‌های مادّی یا دشمنان خدا، به ذلت و 
خواری می‌انجامد. قرآن با نمونه‌های تاریخی نشان می‌دهد که مؤمنان با ایمان، توکل و 
پایداری، حتی در سخت‌ترین موقعیت‌ها عزیز و سرافراز می‌مانند. عزت درونی و استقلال 
فکـری، پایـه‌ای بـرای عـزت اجتماعـی و ملـی اسـت. ایـن درس، هم هشـدار به وابسـتگی و 
سـازش بـا بیگانگان اسـت و هـم راهنمایی برای ملت‌ها و افراد که بـا ایمان، عمل صالح و 

اتکا به خدا، عزت و استقلال واقعی را حفظ کنند.

پرسش‌های درس

مفهوم لغوی و اصطلاحی عزت را بیان کنید. 	.1
از منظر قرآن نتیجۀ سازش و طلب عزت از بیگانه چیست؟ 	.2

دو نمونـۀ تاریخـی از حکومت‌هـا و ملت‌هایـی را که در پی کسـب عـزت از بیگانه بودند،  	.3
ذکر کنید و سرنوشت آن‌ها را به‌اختصار بیان کنید.

راه‌های کسب عزت حقیقی را از منظر قرآن نام بیرید و مختصر توضیح دهید. 	.4

پیام‌های کاربردی

عزت واقعی فقط در سـایۀ ایمان و ارتباط با خداوند به دسـت می‌آید؛ زیرا سرچشـمۀ  	.1
همۀ قدرت‌ها و برتری‌ها اوست.

هر ملتی که عزتش را از بیگانگان بخواهد، دیر یا زود به ذلت می‌افتد؛ چون هر قدرتی  	.2
غیر از خدا، پوشالی و ناپایدار است.

باور به اینکه عزت ازآنِ خداست، روحیۀ استقلال و مقاومت را در انسان زنده می‌کند  	.3
و او را از تسلیم دربرابر فشار دشمنان بازمی‌دارد.

مؤمـنِ متکـی بـه خـدا، حتـی در سـختی‌ها عزیـز می‌مانـد؛ چـون عزتـش در درون و از  	.4
ایمانش می‌جوشد؛ نه از حمایت دیگران.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
به‌جای تکیه بر قدرت‌های مادّی و دشمنان، عزت و اقتدار واقعی خود را از ایمان و ارتباط 

با او بجوییم.

حالا نوبت توست...
در تصمیم‌هـای مهـم زندگـی، بـه خدا توکل کن و از تقلیـد کورکورانه از دیگران دوری  	

کن.

نمازت را با حضور قلب بخوان تا ارتباطت با منبع اصلی عزت، یعنی خدا تقویت شود.  	
پس از هر نماز، از خدا بخواه که تو را در مسیر حقْ عزیز و مستقل بدارد.

مطالعۀ زندگی پیامبران و مؤمنان مقاوم در قرآن را در برنامۀ روزانه‌ات بگذار. هر روز  	
جمله‌ای الهام‌بخش دربارۀ عزت و استقلال بنویس یا بخوان تا روحیۀ عزت‌خواهی 

در تو نهادینه شود.

نعمت‌های خدا را یادآوری کن تا احساس عزت و بی‌نیازی در دلت ریشه بگیرد. 	

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس ششم

مرا به عشق تو اندیشه 
از ملامت نیست

ِ وَلََا  >يُُجَاهدُِونَ فِِي سَبيِلِ اللَّهَّ

يََخَافوُنَ لوَمَْةَ لََائمٍِ<
سوره مائده، آیۀ 54

54 مائده | جزء 6

همواره در راه خدا جهاد می‌کنند و از سرزنشِ 
هیچ سرزنش‌کننده‌ای هراسی ندارند.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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سخنی با مربی
ئمٍِ< تصویری 

َ
وْمَةَ لَا

َ
ونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
درس ششم بر محور آیۀ شریفۀ >يُُجاَهِدُونَ فِِي سَبيِلِ اللهِ وَلَا

از انسان مؤمن، آگاه، مقاوم و مستقل ارائه می‌دهد که دربرابر فشارها، تبلیغات 
و ملامت‌های دشمنان، اراده‌اش را از دست نمی‌دهد. در روایات متعددی آمده 
است که این آیه در شأن حضرت علی؟ع؟ در فتح خیبر نازل شده است که مصداق 
کامل تحقق آیه است؛ اما روشن است که پیام آیه، جهانی و همیشگی است و در 

همۀ زمان‌ها برای کسانی که در مسیر حق گام برمی‌دارند، صدق می‌کند.
مربیان گران‌قدر، مستحضر هستید که دشمن امروز پیش از جنگ سخت، به 
جنگ روانی و رسانه‌ای روی آورده است. ملامت‌ها همان هجمه‌ها، تمسخرها و 
تحلیل‌های مأیوس‌کننده‌ای است که ایمان و ارادۀ ملت ایران را نشانه گرفته‌اند. 
وظیفۀ ما، پرورش نسلی است که به‌استناد آموزه‌های ناب قرآنی، در مسیر حق 

از قضاوت دیگران نهراسد و معیارش رضای خدا باشد.
برای تأثیرگذاری بهتر درس، پیشـنهاد می‌شـود با مثال‌های روز )مانند فشـار 
رسانه‌ای علیه مؤمنان یا تمسخر ارزش‌های دینی در فضای مجازی( مفهوم آیه 
را ملموس کنید. از بازی نقش یا گفت‌وگوهای شبیه‌سازی‌شده استفاده کنید تا 
شاگردان )به‌ویژه کودکان و نوجوانان( در موقعیت ملامت قرار بگیرند و واکنش 
درسـت را تمرین کنند. فیلم‌ها یا داسـتان‌هایی از اسـتقامت مؤمنان و قهرمانان 
مقاومـت پخـش کنیـد تـا پیـام آیه در جان آنـان بنشـیند. در پایـان، از قرآن‌آموزان 
بخواهید تجربه‌های شخصی خود را از »ملامت و ایستادگی« بازگو کنند تا درس 

به یک تجربۀ زیسته و درونی تبدیل شود.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
مفهـوم »جهـاد در راه خـدا« و »نترسـیدن از ملامت‌هـا« را به‌درسـتی  	.1

بشناسد و تبیین کند.
مصادیـق امـروزی ملامت‌هـا و جنـگ روانـی دشـمن را در فضای رسـانه و  	.2

جامعه تشخیص دهد.
دربرابر تمسخر، طعنه یا فشار اطرافیان درزمینۀ ارزش‌های دینی، واکنشی  	.3

مؤمنانه و استوار نشان دهد.
در تصمیم‌ها و رفتارهای خود، رضای خدا را بر رضایت مردم ترجیح دهد  	.4

و از سرزنش‌ها نهراسد.
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از سرزنش‏ها نترس

گاهی درسـت وقتی در مسـیر حق قدم می‌گذاری، صداهایی از هر سـو بلند 
می‌شـود: »تنـد نـرو!«، »دورۀ این حرف‌ها گذشـته!«، »باید بـا جریان همراه 
شوی!«، »مصلحت این است که کوتاه بیایی!« و ازاین‌دست حرف‌ها. گاه این 
ملامت‌ها ازجانب دشمن نیست، از نزدیک‌ترین اطرافیان است؛ از کسانی که 
به‌خیال خود خیرخواه تو هستند، اما حرفشان ممکن است قدم‌های تو را 
بلرزاند و از مسیر بازدارد. مؤمن واقعی کسی است که با ایمان و بصیرت، راه 
حق را رها نکند و از سرزنش‌ها نهراسد. همان‌گونه که قرآن ترسیم می‌کند:

ئمٍِ<1
َ

وْمَةَ لَا
َ
ونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
>يُُجاَهِدُونَ فِِي سَبيِلِ اللهِ وَلَا

در راه خدا جهاد می‌کنند و از سرزنش 
هیچ سرزنش‌کننده‌ای نمی‌ترسند.

ایـن آیـه، تصویـری والا از انسـان‌های مؤمـن و انقلابـی ارائـه می‌دهـد؛ 
کسانی که پیوسته در راه حق با دشمنان خدا جهاد می‌کنند و از هیچ طعنه 

و سرزنشی نمی‌هراسند.

الگوی قرآنی جهاد
این آیه، ویژگی‌های کلیدی جهاد در راه خدا را برای مؤمنان ترسـیم می‌کند: 

سورۀ مائده، آیۀ 54 	.1
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مجاهـدت بی‌وقفـه و نهراسـیدن از جوّسـازی‌ها و فشـارهای روانی دشـمن. 
»جهاد فی سـبیل‌الله« یعنی تلاش آگاهانه و پیوسـته در مسـیر رضای خدا؛ 
نه صرفاً »جنگ نظامی«. این جهاد، همۀ میدان‌های زندگی را دربرمی‌گیرد: 
»جهـاد علمـی« بـرای پیشـرفت کشـور، »جهـاد فرهنگـی« دربرابـر تحریـف و 
تهاجم فکری، »جهاد اقتصادی« برای استقلال و خودکفایی، »جهاد تربیتی« 
در پرورش نسل مؤمن. که البته همۀ این عرصه‌ها به‌نوعی به میدان »جهاد 
اکبـر« یعنـی مبـارزه بـا نفـس بازمی‌گردد؛ بنابرایـن، در هر عرصـه‌ای که حق و 

باطل با یکدیگر روبه‌رو شوند، »جهاد فی سبیل‌الله« معنا می‌یابد.
»ملامت« نیز به‌معنای این است که دیگران رفتار و باور انسان را سرزنش 
و قضـاوت منفـی کننـد. گاهـی انسـان مؤمـن وقتـی در مسـیر حـق و عدالت 
می‌ایستد، دنیاپرستان، راحت‌طلبان یا مغرضان او را به افراط، ساده‌لوحی 
ئـِمٍ< به‌معنـای آن 

َ
وْمَـةَ لَا

َ
ـونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
یـا بی‌درایتـی متهـم می‌کننـد. عبـارت >وَلَا

اسـت کـه مجاهـد راه خـدا از ایـن فشـارهای روانـی و طعنه‌ها نمی‌هراسـد و 
مسـیر حـق را رهـا نمی‌کند؛ چه ازسـوی دشـمن باشـد، چـه ازسـوی به‌ظاهر 

دوستان و نزدیکان.
شهید حاج قاسم سلیمانی؟رح؟ و یارانش مصداق بارز این آیه بودند. زمانی 
کـه عـده‌ای جاهلانـه یـا مغرضانـه سـرزنش می‌کردند که چـرا باید در سـوریه 
و لبنـان جنگیـد، آن‌هـا بـا بصیرت خـود برای دورکـردن آتش جنـگ از مرزهای 
کشـور و حفـظ امنیـت ملـی از ایـن ملامت‌هـا نهراسـیدند و حتـی از جانشـان 
گذشتند. درمقابل، همان کسانی که آن روزها منتقد این ایستادگی بودند، 

با سیاست‌های غلط و وادادگی خود، کشور را درگیر انواع جنگ‌ها کردند.

مأمور به تکلیفیم
نـگاه قـرآن در ایـن آیـه، تربیـت انسـان‌هایی اسـت کـه شـجاعت را در ایمان و 
پایـداری در مسـیر حـق جسـت‌وجو می‌کننـد؛ انسـان‌هایی کـه اگـر همـه بـر 
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ضدشان برخیزند، باز به حق پشت نمی‌کنند. امام خمینی؟رح؟ بارها می‌فرمود: 
»مـا مأمـور بـه تکلیفیـم؛ نه مأمـور به نتیجـه.« این جملـه، ترجمـان امروزی 
ئمٍِ< اسـت. کسـی کـه مأمور به تکلیف اسـت، از سـرزنش 

َ
وْمَـةَ لَا

َ
ـونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
>وَلَا

نمی‌ترسد؛ چون نگاهش به رضایت خداست؛ نه قضاوت مردم.
قـرآن می‌خواهـد مـا از تـرس افکار عمومی آزاد شـویم؛ ترسـی که امروز 
به‌شـکل »ترس از قضاوت دیگران« در جان بسـیاری رخنه کرده اسـت. این 
آیه می‌گوید: عزت و اسـتقلال واقعی، رهایی از همین ترس اسـت. آن کس 
که از ملامت‌ها نمی‌ترسد، بندۀ خداست؛ نه بندۀ رأی و نگاه مردم. پس در 
مسیر حق، وظیفۀ الهی‌ات را انجام بده. نه از تنهایی بترس و نه از هیاهوی 

طعنه‌ها و تهمت‌های دیگران.
به‌قول حافظ شیرازی؟رح؟ که می‌فرماید:

در بیابان گر به شوق کعبه خواهی زد قدم
مخور غم  مغیلان  خار  کند  گر  سرزنش‌ها 

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
آیا تابه‌حال برای انجام کار درست، از سرزنش یا تمسخر دیگران ترسیده‌ام؟ چرا؟ 	.1

در چه موقعیت‌هایی بیشتر نگران قضاوت دیگران بوده‌ام تا رضای خدا؟ 	.2
»جهاد در راه خدا« در زندگی روزمرۀ من چه جلوه‌هایی می‌تواند داشته باشد؟ 	.3
چگونه می‌توانم ایمان و شجاعتم را دربرابر فشار افکار عمومی تقویت کنم؟ 	.4

اگر بدانم در مسیر حق تنها می‌مانم، باز هم همان مسیر را ادامه می‌دهم؟ 	.5
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نکته‌ها

1. جنگ ملامت‌ها
در روزگار مـا، جنگ‌هـا چهـره عوض کرده‌انـد. گلوله‌ها جای خـود را به واژه‌ها 
داده‌انـد و تانک‌هـا بـه تیترهـای رسـانه‌ای تبدیـل شـده‌اند. امـروز دشـمن بـا 
تحقیر، تمسخر و برچسب‌زدن به ذهن‌ها و قلب‌ها شلیک می‌کند. رسانه‌های 
بیگانـه بـا واژه‌هایـی مثل »تنـدرو«، »منـزوی«، »ضد‌تعامـل« و »بی‌منطق« 

ئمٍِ< تعبیر کرده است.
َ

وْمَةَ لَا
َ
همان کاری را می‌کنند که قرآن از آن به >ل

ئـِمٍ< توصیـف 
َ

وْمَـةَ لَا
َ
ـونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
امـا قـرآن، مؤمـن واقعـی را بـا تعبیـر >وَلَا

می‌کند؛ یعنی او نه از شمشـیر دشـمن می‌ترسـد و نه از زبان او. مجاهد راه 
خدا کسی است که معیارش رضای الهی است؛ نه تأیید رسانه‌ها. او در میان 
غوغـای تبلیغـات و قضاوت‌هـا محکـم می‌ماند؛ چون چشـمش به حقیقت 
اسـت؛ نـه هیاهـو. در ایـن نبرد نرم، پیروزی ازآنِ کسـانی اسـت که ایمانشـان 
بلندتر از فریاد دشـمن اسـت و اراده‌شـان محکم‌تر از موج ملامت‌ها. ملتی 

که استقلال می‌خواهد، ناچار باید هزینۀ ملامت‌ها را بپردازد.
درواقع، دشمن می‌خواهد با جنگ روانی و رسانه‌ای، روح مقاومت را 
بشکند و مردم را از مسیر استقلال و ایمان بازگرداند. هرکس بخواهد بر 
اصول الهی بایستد، با موجی از »ملامت« روبه‌رو می‌شود؛ از تحلیل‌های 
به‌ظاهــر علمــی، تا فشــارهای سیاســی و رســانه‌ای؛ اما جامعــه‌ای که با 
ایمــان و بصیــرت حرکت کند، از این ســرزنش‌ها عبــور می‌کند و به عزت و 

سربلندی می‌رسد.

2. مقاومت در جنگ روانی چگونه است؟
قـرآن بـرای مقابلـه بـا جنگ روانی دشـمن راهبـرد روشـنی دارد: >يُُجاَهِدُونَ فِِي 
ئمٍِ<. یعنی اهل‌ایمان باید در راه خدا استوار بمانند 

َ
وْمَةَ لَا

َ
ونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
سَبيِلِ اللهِ وَلَا
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و از ملامت‌هـا نهراسـند. مقاومـت در جنـگ روانی یعنی نگـذاری تحلیل‌ها و 
تیترهای دشمن محاسبات تو را تغییر دهد.

در ایـن میـدان، پیروزی با کسـانی اسـت کـه به‌جای واکنش احساسـی، با 
بصیرت، تقوا و آگاهی رسانه‌ای عمل می‌کنند. مؤمن هوشیار، هر خبری را باور 
نمی‌کند، هر موجی را دنبال نمی‌کند و از هر هجمه‌ای نمی‌ترسد. او نگاهش 
به حقیقت است؛ نه به فریادها. اگر جامعه‌ای ایمان، سواد رسانه‌ای و اعتماد 
به وعدۀ الهی داشته باشد، جنگ روانی در آن بی‌اثر می‌شود. قرآن می‌آموزد 

که آرامش، ایمان و آگاهی سه سلاح برّنده در میدان ملامت‌ها هستند.
بـرای مقاومـت در نبـرد رسـانه‌ای، قـرآن چند راه روشـن نشـان می‌دهد. 
رِ 

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
نخسـت، یاد خدا که دل را آرام و از هیاهوی دشـمن ایمن می‌کند: >أ

ـوبُ<.1 دوم، بصیـرت و تشـخیص؛ یعنـی مؤمـن فریـب ظاهـر 
ُ
قُل

ْ
اللهِ تَطْمَئنُِّ ال

فریبنـدۀ اخبـار و تحلیل‌هـا را نمی‌خـورد؛ چنان‌کـه قـرآن هشـدار می‌دهـد: 
اسِـقٌ بنِبََإٍ فَتَبيََّنُوا<.2 سـوم، صبر و اسـتقامت؛ رسـانۀ دشـمن با 

َ
>إنِْ جَاءَكُـمْ ف

مُتَّقِيَن<.3 امروز 
ْ
عَاقبَِةَ للِ

ْ
اصْبِِرْ إنَِّ ال

َ
میدی حمله می‌کند و قرآن می‌فرماید: >ف

ُ
ناا

مصداق این آیات، حفظ امید دربرابر شایعات، تحلیل‌سازی آگاهانه و تکیه 
بر منطق و ایمان دربرابر موج‌سازی‌های رسانه‌ای است.

همچنیـن، یکـی از مهم‌تریـن راهکارهـای مقاومـت در نبـرد رسـانه‌ای، 
شـناخت دوسـت و دشـمن اسـت. قـرآن بـر ایـن اصل تأکیـد دارد کـه مؤمن 
باید بصیر و آگاه باشد و بتواند دوست را از دشمن تمییز دهد. وقتی بدانیم 
چه کسـی از سـر دلسـوزی، نصیحت یا هدایت صحبت می‌کند و چه کسـی با 
قصد تخریب، تحریف یا فشار روانی سخن می‌گوید، می‌توانیم ملامت‌ها را 

درست ارزیابی کنیم و واکنش مناسب نشان دهیم.

سورۀ رعد، آیۀ 28. 	.1
سورۀ حجرات، آیۀ 6. 	.2

سورۀ هود، آیۀ 49. 	.3
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جمع‌بندی

ئمٍِ< شاخص کلیدی یک ملت مستقل و انقلابی 
َ

وْمَةَ لَا
َ
ونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
آیۀ >يُُجاَهِدُونَ فِِي سَبيِلِ اللهِ وَلَا

را بیـان می‌کنـد: نترسـیدن از سـرزنش‌ها و فشـارهای روانـی دشـمن. ایـن درس بـر ایمان 
اسـتوار و شـجاعت در راه خـدا تأکیـد دارد. مؤمنـان واقعـی کسـانی‌اند کـه در مسـیر حـق 
پایداری می‌کنند و از سـرزنش و ملامت دیگران نمی‌هراسـند. هدف آنان رضای خداست؛ 
نـه خوشـایند مـردم. جهـاد در راه خـدا فقـط در میـدان جنـگ نیسـت؛ بلکـه در پایـداری بـر 
ارزش‌هـا، دفـاع از حقیقـت، مبـارزه بـا وسوسـه‌ها و عمـل بـه تکلیـف الهـی نیز جلـوه دارد. 
 

َ
این آیه ما را به آزادگی، عزت‌نفس و شجاعت در ایمان فرامی‌خواند. دستاورد بزرگ >وَلَا
ئمٍِ<، حفظ استقلال در تصمیم‌گیری‌ها و پیمودن قاطعانۀ مسیر حق است.

َ
وْمَةَ لَا

َ
ونَ ل

ُ
يََخَاف

پرسش‌های درس

آیۀ محوری درس چه ویژگی‌هایی را برای مؤمنان واقعی بیان می‌کند؟ 	.1
منظور از »ملامت« در آیه چیست و این ملامت‌ها در دنیای امروز چه مصادیقی دارند؟ 	.2

چرا نترسیدن از ملامت‌ها نشانۀ ایمان، شجاعت و استقلال فکری مؤمن است؟ 	.3
دربرابـر جنـگ رسـانه‌ای و فشـارهای روانـی دشـمن، قـرآن چـه راهکارهایی بـرای حفظ  	.4

استقامت و بصیرت ارائه می‌دهد؟

پیام‌های کاربردی

مؤمنـان واقعـی در راه خدا با ایمان و شـجاعت قـدم برمی‌دارند و از ملامت هیچ‌کس  	.1
نمی‌هراسند.

ترس از سرزنش، بزرگ‌ترین مانع در مسیر حق‌جویی و دفاع از ارزش‌های الهی است. 	.2
جهاد در راه خدا فقط جنگ نظامی نیست؛ بلکه پایداری دربرابر انحراف‌ها و فشارهای  	.3

فکری و فرهنگی نیز هست.
رضای الهی باید معیار تصمیم‌ها باشد؛ نه تأیید یا انتقاد دیگران. 	.4
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
با ایمان و شجاعت در راه حق جهاد کنیم و از ملامت و سرزنش هیچ‌کس در مسیر اطاعت 

او نترسیم.

حالا نوبت توست...
هـر هفتـه تصمیـم بگیر یک کار خوب انجام بدهی، بی‌توجه به نگاه و قضاوت مردم،  	

فقط برای رضای خدا.

در فضـای مجـازی، از ارزش‌هـای دینـی و اخلاقـی دفـاع کـن؛ حتـی اگـر مـوج مخالفـت  	
وجود داشته باشد. وقتی حق با توست، از گفتن آن نترس؛ حتی اگر تنها باشی.

در خانـواده و محیـط کار، از کار درسـت حمایـت کـن؛ حتی اگر دیگران دلسـردت کنند.  	
حتـی می‌توانـی از موقعیت‌هایـی کـه در آن بـر ملامت‌هـا غلبـه کـرده‌ای، یادداشـت 

روزانه‌ای بنویسی.

از فعالان فرهنگی و اجتماعی مؤمنی که برای ارزش‌ها تلاش می‌کنند و مورد هجمه  	
و تمسخر قرار می‌گیرند، در شبکه‌های اجتماعی قاطعانه حمایت کن.

دربـارۀ زندگـی شـهدا و مؤمنانـی مطالعه کن که از ملامت‌ها نهراسـیدند و در مسـیر  	
حق استوار ماندند.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس هفتم

از ديو، مهربانی نيايد

نْ يوُقعَِ 
َ
يطَْانُ أ مَا يرُِيدُ الشَّ >إنَِّ

بيَنَْكُمُ العَْدَاوَةَ وَالْْبَغْضَاءَ<
سوره مائده، آیۀ 91
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مسلماً شیطان می‌خواهد بین شما 
دشمنی و کینۀ سخت ایجاد کند.
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سخنی با مربی
َغْضَاءَ<  عَـدَاوَةَ وَالْبْ

ْ
نْ يوُقعَِ بيَْنَكُمُ ال

َ
ـيْطَانُ أ درس هفتـم بـا محوریـت آیـۀ >إنَِّمَا يرُِيدُ الشَّ

بیش از آنکه دربارۀ شـراب و قمار سـخن بگوید )که زمینۀ نزول آن اسـت(، دربارۀ 
نقشۀ همیشگی شیطان در تاریخ بشر حرف دارد؛ یعنی »تفرقه‌سازی«.

ایـن آیـه بیـان می‌کنـد کـه یکـی از مهم‌تریـن ابزارهای دشـمن )شـیطان بزرگ 
و عوامـل آن( در جنـگ شـناختی، ایجـاد دشـمنی، کینـه و تفرقـه در میـان جامعۀ 
اسالمی اسـت تـا ازاین‌طریـق، پایـۀ مقاومـت را سسـت کنـد و راه را برای سـلطه و 
تسـلیم بـاز کنـد. قـرآن تأکیـد دارد کـه راه مقابلـه بـا ایـن ترفنـد، اطاعـت از فرامین 

خداوند و تقویت روحیۀ وحدت و همدلی در جامعۀ ایمانی است.
مربـی بایـد ایـن نکتـۀ کلیـدی را بـرای فراگیـران روشـن کند که وحـدت فقط در 
شعار نیست و به اقدامات فراگیری نیاز دارد. وحدت در شناخت دشمن مشترک، 
پایبندی به اصول و خطوط قرمز الهی، عفو و گذشت در اختلافات، و ترویج محبت 

و خیرخواهی میان مؤمنان تحقق می‌یابد.
در آمـوزش ایـن درس، پیشـنهاد می‌شـود مربـی از مثال‌هـای ملموس بهره 
گیـرد؛ ماننـد اتحـاد مـردم در بحران‌هـای طبیعـی یـا دربرابـر تهدیدهـای فرهنگـی 
دشـمن. می‌توانـد از قرآن‌آمـوزان بخواهد مصادیق وحـدت و تفرقه را در زندگی 
اجتماعـی و فضـای مجـازی بیـان کننـد و بـا گفت‌وگـوی گروهـی، آنـان را به کشـف 

نقش خود در تقویت انس و همدلی در جامعه سوق دهد.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
هدف شیطان را در ایجاد دشمنی و کینه میان مؤمنان درک کند. 	.1

مصادیـق تفرقه‌افکنـی شـیطان را در محیـط خانـواده، جامعـه و فضـای  	.2
مجازی تشخیص دهد.

در گفتـار و رفتـار خود مراقب باشـد تـا زمینۀ کینه‌ورزی و اختلاف را فراهم  	.3
نکند.

بـرای حفـظ وحـدت و همدلـی در جمع‌هـای مؤمنانه و ملـی تلاش کند و  	.4
دربرابر نشانه‌های نفرت‌پراکنی هوشیار باشد.
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تفرقه بینداز و حکومت کن

گاهـی یـک تَـرَک کوچـک در بدنـۀ سـدّی بـزرگ، اگر به‌موقـع ترمیم نشـود، به 
شکسـتن همۀ آن سـد منجر می‌شـود. جامعه نیز چنین اسـت. »وحدت«، 
سـدّ اسـتوارِ امنیـت و اسـتقلال جامعـه اسـت و دشـمن بـا همـۀ توانـش، 

به‌دنبال یافتن همان تَرَک‌های کوچک است که »اختلاف« نام دارد.
قرآن کریم پرده از این رفتار شیطانی برمی‌دارد:

َغْضَاءَ<1 عَدَاوَةَ وَالْبْ
ْ
نْ يوُقعَِ بيَْنَكُمُ ال

َ
يْطَانُ أ >إنَِّمَا يرُِيدُ الشَّ

جـز ایـن نیسـت کـه شـیطان می‌خواهـد بیـن شـما کینـه و 
دشمنی بیندازد.

این آیه، یکی از اصلی‌ترین ترفندهای دشمنی شیطان را برملا می‌کند: 
ایجـاد کینـه و دشـمنی میان انسـان‌ها و دامن‌زدن به اختلافـات، به‌ویژه در 
جامعـۀ مؤمنـان؛ ترفنـدی کـه آن را می‌شـود در ایـن جملۀ کوتـاه و معروف 

خلاصه کرد: »تفرقه بینداز و حکومت کن«.

تفرقه؛ ترفند همیشگی دشمن
در طول تاریخ، استعمارگران و سلطه‌جویان همین راهبرد شیطانی را دنبال 
کرده‌انـد. وقتـی می‌خواسـتند ملتـی را ضعیـف کننـد و بـه تسـلیم وادارنـد، 

سورۀ مائده، آیۀ 91 	.1
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به‌جـای جنـگ مسـتقیم، بـذر اختالف را در میـان آنـان پاشـیدند: اختالف 
مذهبی، قومی، زبانی، حزبی یا حتی اختلاف‌های سطحی و شخصی. هرچه 
این شـکاف‌ها عمیق‌تر می‌شـد، آن ملت بیشـتر سرگرم نزاع داخلی می‌شد و 

فرصت اندیشیدن به دشمن اصلی را از دست می‌داد.
همان‌طور که در طبیعت، حیوان درّنده برای شـکار یک گله، ابتدا آن‌ها 
را از هـم جـدا می‌کنـد تـا یکـی را تنهـا و ضعیـف گیـر بیاورد، شـیطان هـم برای 
سـلطه بر ملت‌ها، نخسـت آن‌ها را تکه‌وپاره می‌کند و به گروه‌های متخاصم 
تبدیل می‌کند. وقتی اعضای جامعه به‌جای دوستی، دشمنی پیشه کردند، 

راه نفوذ باز می‌شود.
جالـب اسـت کـه دشـمن به ایـن منظور، همۀ تـوان و ابزار خـود را به کار 
می‌گیرد. از ابزار رسانه، سیاست، اقتصاد و حتی ورزش و هنر استفاده می‌کند 
تا ملت‌ها را درگیر رقابت‌های منفی و نفرت‌زا کند؛ چراکه اختلاف‌افکنی یکی 

از ارزان‌ترین و مؤثرترین ابزارهای تسلط بر جوامع انسانی است.
تجربۀ کشورهای اسلامی در دو سدۀ اخیر، نمونۀ روشنی از این سیاست 
شـوم اسـت. قدرت‌هـای اسـتعماری بـرای تسـلط بـر منابـع و سـرزمین‌های 
مسـلمانان، بارهـا اختلاف‌هـای مذهبـی و قومی را شـعله‌ور کردنـد. اختلاف 
میـان شـیعه و سـنی، میـان اقـوام ایرانـی تـرک، عـرب، کـرد و فـارس یـا میـان 
گروه‌هـای سیاسـی رقیـب، همه می‌تواند به‌راحتی به دسـتاویزی برای نفوذ 
دشمن بدل شود. درست همان چیزی که آیه می‌گوید: شیطان می‌خواهد 

میان شما عداوت و بغضاء بیفکند تا وحدتتان را بگیرد.

وحدت؛ دژ استوار استقلال
اگر جامعۀ اسالمی می‌خواهد دربرابر دشـمنان بایسـتد و استقلال خود را 
حفظ کند، باید وحدت و همبستگی را اصل محوری خود قرار دهد. وحدت 
فقـط یک شـعار سیاسـی نیسـت؛ بلکـه یک اصل قرآنـی و یک راهبـرد دفاعی 
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است. جامعه‌ای که متحد است، مانند دژی محکم و تسخیرناپذیر می‌شود؛ 

اما جامعه‌ای که گرفتار کینه و اختلاف است، حتی اگر ثروت و قدرت نظامی 

زیادی داشته باشد، سرانجام از درون فرومی‌پاشد.

راه مقابلـه، همـان چیـزی اسـت کـه قـرآن در آیـۀ دیگـری فرموده اسـت: 

وا< یعنی تمسک جمعی به ریسمان الهی؛ 
ُ
 تَفَرَّق

َ
>وَاعْتَصِمُوا بِِحبَْلِ اللهِ جََمِيعًا وَلَا

همـان ریسـمانی کـه نقطـۀ مشـترک ماسـت و مـا را بـا محبـت و همدلـی بـه 

یکدیگر پیوند می‌دهد.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
در جمع‌هـای خانوادگـی یـا دوسـتانه، مـن بیشـتر نقـش آتش‌افـروز دارم، یـا  	.1
آتش‌نشانِ اختلاف‌ها؟! در فضای مجازی چطور؟ من بیشتر بذر کینه و تمسخر 

می‌پراکنم یا محبت و همدلی؟
آخرین باری که برای حفظ دوستی یا آشتی‌دادن دو نفر قدمی برداشتم، کِی بود؟ 	.2
آیا اختلاف سلیقه را به‌معنای دشمنی می‌دانم، یا فرصتی برای رشد و تفاهم؟ 	.3

چگونه می‌توانم در خانواده یا محل کار، عامل صلح و وحدت باشم؟ 	.4

نکته‌ها

1. چرخۀ »عداوت« و »بغضاء«

واژۀ »بغضاء« از ریشۀ »بغض« به‌معنای نفرت و کینه پنهان در دل است. 

بُغض بیشتر احساسی درونی است و ممکن است کسی آن را ابراز نکند، اما 

در قلبش وجود داشـته باشـد. مثل کسـی که در دل از موفقیت همکارش 
حسادت می‌ورزد و کینۀ او را دارد؛ هرچند چیزی نگوید، این »بغضاء« است.
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درمقابـل، »عـداوت« از ریشـۀ »عـدو«، به‌معنـای دشـمنی و خصومـت 
آشـکار اسـت؛ رفتـاری کـه اغلـب در بیـرون بـروز می‌یابـد و گاه به نزاع و سـتیز 
منجـر می‌شـود. کسـی کـه عـداوت دارد، طـرف مقابـل را رقیـب یـا دشـمن 

می‌بیند و درعمل هم علیه او اقدام می‌کند.
درواقع، شیطان نخست بذر بغضاء را در دل‌ها می‌کارد و آن‌گاه آن را به 
عـداوت علنـی تبدیل می‌کند تـا پیوندهای جامعه را فروبپاشـد. این فرایند، 
به‌نوعی حکایت از چرخه‌ای خطرناک دارد: وقتی بغضاء در دل‌ها جا خوش 
کنـد، دیـر یـا زود بـه عداوت آشـکار تبدیـل می‌شـود و این عـداوت در میدان 
عمـل، بـاز کینـه و نفرت را افزایش می‌دهد. ایـن چرخۀ معیوب همان چیزی 

است که شیطان می‌خواهد؛ جامعه‌ای پر از کینه و دشمنی.
این نکته، اهمیت کنترل احساسات درونی، گذشت و گفت‌وگو را نشان 
می‌دهـد. قـرآن بـا بیان این آیه هشـدار می‌دهد که اگـر دل‌ها را پاک نکنیم و 
اختلافات کوچک را جدی نگیریم، این چرخه می‌تواند خانواده‌ها، گروه‌ها و 

حتی جوامع را به‌سمت فروپاشی اخلاقی و اجتماعی سوق دهد.

2. وحدت چگونه شکل می‌گیرد؟
وحـدت به‌عنـوان راه مقابلـه بـا ترفند‌هـای اختلاف‌برانگیـز شـیطان، سـپر 
بـزرگ ملت‌هـا دربرابر نفوذ دشـمن اسـت؛ اما این سـپر خودبه‌خود سـاخته 

نمی‌شود و باید آن را در دل‌ها و رفتارها پرورش داد.
وحــدت را می‌تــوان برمبنــای »شــناخت دشــمن واحــد« اســتوار کرد. 
وقتی مردم بدانند دشــمن اصلی کیســت و هدف او چیســت، اختلاف‌های 
کوچک رنگ می‌بازد و دل‌ها در مسیر مقابله با دشمن بزرگ، به هم نزدیک 
می‌شود. همچنین، تعیین خطوط اصلی مشترک و پایبندی به آن‌ها )مثل 
ایمان، اســتقلال، عدالت و عزت ملی( مرزهای وحدت را روشن و عبور از آن 

را ممنوع می‌کند.
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وحدت از جایی آغاز می‌شود که انسان‌ها همدیگر را بفهمند، نه اینکه 
یکدیگـر را متهـم کننـد. وحـدت از گـوش‌دادن آغـاز می‌شـود، نـه از قضاوت؛ 
از گذشـت و مهربانـی در خانـه، از همـکاری در کار، از انصـاف در قضـاوت و از 
اعتماد در روابط اجتماعی. وقتی هر فرد، خیرخواه دیگری باشد و اختلاف‌ها 

را با گفت‌وگو حل کند، دل‌ها به هم نزدیک می‌شود.
احترام به تفاوت‌ها، تحمل دیدگاه‌های گوناگون و نگاه خیرخواهانه به 
دیگران، سـازندۀ وحدت‌اند. دشـمن وقتی شکسـت می‌خورد که ما دسـت 

در دست هم دهیم و به‌جای جست‌وجوی مقصر، در پی راه‌حل باشیم.
خلاصـه آنکـه وحـدت یعنـی کنارگذاشـتن خودخواهـی، تمرکـز بـر هدف 
مشترک و ساختن دیواری از عشق و همدلی دربرابر نفوذ دشمن. جامعه‌ای 
که حول محبت، عفو و دشمن‌شناسی متحد شود، شکست‌ناپذیر می‌شود.
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جمع‌بندی

َغْضَاءَ< هشداری راهبردی است: بزرگ‌ترین  عَدَاوَةَ وَالْبْ
ْ
نْ يوُقعَِ بيَْنَكُمُ ال

َ
يْطَانُ أ آیۀ >إنَِّمَا يرُِيدُ الشَّ

ابزار دشـمن برای سـلطه، اختلاف‌افکنی اسـت و بزرگ‌ترین سلاح مؤمنان برای استقلال، 
وحدت است. این آیه، نقشۀ کلان دشمن را برملا می‌کند. دشمن امروز نیز از همان مسیر 
قدیمـی می‌آیـد: جنـگ روانی، شـایعه، تحقیر و نفرت‌پراکنی. اگر ملتـی، به‌ویژه ملت قرآن، 
هوشـیار باشـد و هرگاه بوی کینه و دوگانگی را شـنید، آن را نشـانۀ حضور شیطان بداند، 
آن‌گاه هیچ قدرتی نخواهد توانست سدّ وحدتش را بشکند و این، درس آیه است: هرجا 

نفرت کاشته می‌شود، بدان که شیطان آماده است تا درو کند.

پرسش‌های درس

هدف اصلی شیطان از ایجاد دشمنی و کینه میان مردم طبق آیه چیست؟ 	.1
چـرا وحـدت و همدلـی در جامعـۀ اسالمی به‌عنـوان دژ اسـتقلال و مقاومت شـناخته  	.2

می‌شود؟
چگونه می‌توان دربرابر وسوسۀ تفرقه‌افکنی شیطان ایستادگی کند؟ 	.3

چه نمونه‌هایی از تفرقه‌افکنی در جامعۀ امروز می‌توان دید و راه مقابله با آن چیست؟ 	.4

پیام‌های کاربردی

هرجا دشمنی و کینه هست، باید ردّپای شیطان )انسی و جنی( را در آن جست‌وجو کرد. 	.1
وحدت و همدلی، سپری نیرومند دربرابر نفوذ دشمن و وسوسۀ شیطان است. 	.2

مؤمنان باید در گفتار و رفتار خود مراقب باشند تا ناخواسته ابزار تفرقه‌افکنی شیطان  	.3
نشوند.

شناسایی و خاموش‌کردن آتش اختلاف، نشانۀ بصیرت و ایمان واقعی است. 	.4
محبت، مانع نفوذ شیطان است. هر رفتار محبت‌آمیز، بذر دشمنی را نابود می‌کند. 	.5
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
هوشـیار باشـیم و نگذاریم شـیطان با کینه‌افکنی و دشمن‌سازی، پیوند محبت و وحدت 

میان ما را از هم بگسلد.

حالا نوبت توست...
هـر روز سـه دقیقـه پیـش از خواب، دفتـر دلت را ورق بزن و مرور کـن. هر حس کینه و  	

نفرت و بغضی را که گوشۀ دلت جا خوش کرده، شناسایی و پاک کن.

زبان اصلی‌ترین ابزار شیطان برای ایجاد بغض و عداوت بین آدم‌هاست. در محیط  	
کار یا مدرسه یا خانه، از زخم‌زبان، غیبت و شایعه‌پراکنی پرهیز کن.

هـر هفتـه یـک بـار با اعضای خانواده »جلسـۀ آشـتی خانوادگـی« برگزار کنیـد و تا دیر  	
نشده، دلخوری‌ها و سوء‌تفاهم‌ها را رفع کنید.

در فضـای مجـازی، از بازنشـر مطالـب تفرقه‌افکـن یـا تحقیرکننـدۀ گروه‌هـا و افـراد  	
پرهیز کن.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس هشتم

اندازه نگه دار که اندازه نکوست

بُوا وَلََا تسُْْرفِوُا  >وَكُُلوُا وَاشْْرَ

إنَِّهُ لََا يُُحبُِّ المُْسْْرفِيَِن<
سوره اعراف، آیۀ 31

31 اعراف | جزء 8

بخورید و بنوشید، ولی اسراف نکنید، 
که خدا اسراف‌کاران را دوست ندارد!



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

154
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سخنی با مربی
مُسْْرفِيَِن< فرمانـی جامع 

ْ
 يُُحـِبُّ ال

َ
هُ لَا ـوا إنِّـَ

ُ
 تسُْْرفِ

َ
بُـوا وَلَا ـوا وَاشْْرَ

ُ
آیـۀ درس هشـتم، >وَكُُل

بـرای تنظیـم رفتـار مصرفـی انسـان و جامعه اسـت. در وضعیت امروز که کشـور با 
چالش‌های جدی در منابعی چون آب و برق مواجه است، این آیه با پیام پرهیز از 
اسراف و اصلاح الگوی مصرف، از یک دستور فردی و اخلاقی، به یک اصل راهبردی 
بـرای خنثی‌سـازی فشـار اقتصـادی و حفـظ »اسـتقلال کشـور« تبدیـل می‌شـود؛ 
چراکـه اسـراف و هـدردادن منابـع، عملاً تضعیف جبهۀ خودی و کمک ناخواسـته 

به دشمن است.
مربیــان گرامــی، در آموزش این درس، لازم اســت ابعاد گســتردۀ اســراف را 
برای قرآن‌آموزان تبیین کنید؛ اینکه اسراف فقط به‌معنای ولخرجی یا دورریختن 
مــواد غذایی نیســت؛ بلکه هر نوع مصرف بی‌هــدف، بی‌برنامه و تجمل‌گرایانه را 

شامل می‌شود.
ایـن آیـه مـا را بـه فرهنـگ »مصـرف مسـئولانه« دعـوت می‌کنـد؛ فرهنگـی کـه 
ریشـه در ایمان دارد و پایۀ اسـتقلال اقتصادی جامعه اسـت. نکتۀ مهم دیگر این 
است که اسراف از نگاه قرآن علاوه بر آثار اقتصادی، موجب سلب محبت الهی نیز 
می‌شـود. یعنـی آسـیب معنـوی و اجتماعـی را هم‌زمـان در پی دارد که لازم اسـت 

هنگام تدریس بر آن تأکید شود.
بـرای تأثیرگـذاری بیشـتر درس، پیشـنهاد می‌شـود قرآن‌آمـوزان را بـه طراحی 
»پویش‌هـای ضداسـراف« در خانـه یا مدرسـه تشـویق کنید، یا از آن‌هـا بخواهید 
شعارهایی خلاقانه دربارۀ مصرف درست بسازند. چنین فعالیت‌های خلاقانه‌ای 

می‌تواند پیام قرآنی درس را در دل و رفتار نسل جوان نهادینه کند.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
با مفهوم و پیام اصلی آیۀ درس و ارتباط آن با اصلاح الگوی مصرف آشنا  	.1

شود.
بتواند نمونه‌هایی از رفتارهای اسراف‌آمیز در زندگی فردی و اجتماعی را  	.2

شناسایی کند.
در مصـرف نعمت‌هـا، آب، غـذا و انـرژی، رفتـار متعـادل و مسـئولانه‌ای از  	.3

خود نشان دهد.
اهمیت پرهیز از اسراف را در حفظ استقلال اقتصادی و جلب محبت الهی  	.4

درک کند و به آن پایبند باشد.
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دشمن پنهان استقلال

گاهی دشمن نیازی به حمله ندارد. همین که با مصرف بی‌رویه، منابعمان 
را هـدر می‌دهیـم، همیـن کـه بـا تقلیـد کورکورانـه و مصـرف کالاهـای لوکس 
خارجی، ثروت ملی را خرج می‌کنیم، همین که با بی‌توجهی به تولید علم، به 
مهاجرت نخبگان دامن می‌زنیم، همین که با حمایت‌نکردن از کالای مرغوب 
داخلـی، بـازار را بـه روی محصـولات بیگانـه بـاز می‌کنیـم، همـۀ این‌هـا باعـث 
می‌شـود خودمـان را بـرای همیشـه بـه دیگـران وابسـته کنیـم و بـا تضعیف 

اقتصاد ملی، دست دشمن را برای تهدید و تحریم بیشتر باز بگذاریم.
درس امروز، دربارۀ نسخۀ قرآن برای بستن درهای اسراف و بازکردن راه 

استقلال کشور است. این آیه را حتماً زیاد شنیده‌اید:
مُسْْرفِيَِن<1

ْ
 يُُحبُِّ ال

َ
وا إنَِّهُ لَا

ُ
 تسُْْرفِ

َ
بُوا وَلَا وا وَاشْْرَ

ُ
>وَكُُل

و بخورید و بیاشامید و اسراف نکنید که 
خدا اسراف‌کنندگان را دوست ندارد.

زندگی به‌اندازه
این آیه در نگاه نخسـت، فرمانی سـاده دربارۀ خوردن و آشـامیدن اسـت؛ اما 
درحقیقـت، قاعـده‌ای تمدنـی و راهبـردی برای بقا و اسـتقلال امت اسالمی را 

سورۀ اعراف، آیۀ 31 	.1
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ن استقلاا



  

    
درس هشتم
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بیـان می‌کنـد. خداونـد در ایـن آیـه، میان بهره‌منـدی از نعمت‌هـا و مرز پرخطر 

زیاده‌روی، خطی روشن می‌کشد. این خط، مرز بین شکر و کفران، بین پیشرفت 

و فروپاشی و بین محبوب خدا بودن و مورد غضب او قرارگرفتن است.

قـرآن در ایـن آیـه، بـا بیانی سـاده و روشـن، ما را به اصالح الگوی مصرف 

در همۀ زمینه‌ها دعوت می‌کند. خداوند نمی‌گوید: »نخورید و نیاشامید«؛ 

بلکـه می‌فرمایـد: »بخورید و بیاشـامید«؛ امـا به‌اندازه. »اسـراف« به‌معنای 

تجاوز از حد و زیاده‌روی اسـت و در فرهنگ قرآن، خارج‌شـدن از مدار اعتدال 

در هر نوع مصرفی تعبیر می‌شود؛ چه آب باشد، چه برق، چه وقت، چه ثروت 

و حتی استعداد و توانایی‌های ما.

اسراف از منظر قرآن، نشانه‌ای از طغیان، ناسپاسی و ظلم به خویشتن 

اسـت کـه انسـان را از مسـیر عدالـت و میانـه‌روی منحـرف می‌کنـد و موجـب 

هـدردادن سـرمایه‌های مـادّی و معنـوی می‌شـود. اسـراف، دشـمن پنهـان 

استقلال است؛ چراکه اگر جامعه‌ای به اسراف، تجمل‌گرایی و ریخت‌وپاش‌های 

غیرضروری خو کند، آرام‌آرام ریشه‌های استقلالش پوسیده می‌شود و قدرت 

و اقتدار خود را از دست می‌دهد.

اسراف، خط‌قرمز خداست

مُسْْرفِنَي<، نه‌تنهـا هشـدار اخلاقـی، بلکـه 
ْ
 يُُحـِبُّ ال

َ
هُ لَا عبـارت پایانـی آیـه، >إنِّـَ

زنگ‌خطر راهبردی برای همۀ ماسـت. جامعه‌ای که اسـراف کند، محبت خدا 

را از دسـت می‌دهـد و جامعـه‌ای کـه محبوب خـدا نباشـد، از حمایت و برکت 

الهـی نیـز بی‌بهـره می‌مانـد. در میـدان نبـرد اقتصـادی و فرهنگـی، مهم‌ترین 

سلاح مؤمن، محبت خدا و رضایت اوست. هر رفتار صرفه‌جویانه، هر انتخاب 

آگاهانه در مصرف، نه فقط کمک به خود، بلکه گامی در مسیر محبوبیت نزد 

پروردگار است.
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در یک جمله، این آیه فرمانی راهبردی برای ساخت جامعه‌ای مستقل، 
مقـاوم و محبـوبِ خداسـت. جامعـه‌ای کـه بدانـد هـر لقمـه، هر قطـره یا هر 
ذره، امانتی الهی است و اگر پاسداری از این امانت را جدی بگیرد، به عزت و 
اقتـداری خواهـد رسـید کـه نه با فروش نفت و منابع طبیعـی، بلکه با تقوا و 

تدبیر به دست می‌آید.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
اینکه »خدا اسـراف‌کنندگان را دوسـت ندارد«، چقدر در به‌اندازه مصرف‌کردن  	.1

من اثر دارد؟
اگر همۀ مردم مثل من مصرف کنند، وضعیت منابع کشور چگونه خواهد شد!؟ 	.2

در کـدام بخـش از زندگـی‌ام )غـذا، لبـاس، انـرژی، زمـان( بیـش از انـدازه مصـرف  	.3
می‌کنم؟

چه رفتار کوچکی می‌توانم از امروز تغییر دهم تا اسراف در خانه‌ام کمتر شود؟ 	.4
اگـر خـدا از من بپرسـد: »بـا نعمت‌هایی که به تو دادم، چه کردی«، چه پاسـخی  	.5

دارم؟

نکته‌ها

1. اصلاح الگوی مصرف
یکـی از مهم‌تریـن آموزه‌هـای قرآنی و از تأکیدهای مکـرر رهبر معظم انقلاب 
اسلامی، »اصلاح الگوی مصرف« است. اصلاح الگوی مصرف یعنی استفادۀ 
درسـت، به‌انـدازه و هدفمند از نعمت‌های الهـی در همۀ عرصه‌های زندگی؛ 
همان‌گونه که آیۀ محوری درس، انسان را به بهره‌مندی سنجیده از نعمت‌ها 

و پرهیز از اسراف فرامی‌خواند.
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آرامـش، نظـم، صرفه‌جویـی در  ایـن اصالح سـبب  زندگـی فـردی،  در 
هزینه‌ها و افزایش برکت می‌شود. در خانواده، روابط را از چشم‌وهم‌چشمی 
و تجمل‌گرایـی نجـات می‌دهـد و فضـای قناعـت، رضایـت و شـکرگزاری را 
می‌گسـتراند. در سـطح اجتماعـی و ملـی نیـز، الگوی صحیـح مصرف موجب 
حفظ منابع طبیعی، کاهش فشار اقتصادی، تقویت تولید داخلی و درنهایت، 

استقلال و اقتدار کشور می‌شود.
رهبــر انقــاب بارها هشــدار داده‌انــد که اســراف، آفت پیشــرفت و عامل 
وابستگی اســت و جامعه‌ای که در مصرف درست عمل کند، دربرابر تحریم و 
فشار دشمن مقاوم خواهد بود. اصلاح الگوی مصرف، فقط یک رفتار اقتصادی 
نیست؛ یک فرهنگ ایمانی و تمدنی است که از دل آیات قرآن برمی‌خیزد و راه 

رسیدن به جامعه‌ای آباد، مقتدر و محبوب خدا را هموار می‌کند.
برای نهادینه‌کردن فرهنگ پرهیز از اسـراف، باید از آموزش و الگوسـازی 
آغـاز کـرد. خانـواده و مدرسـه نقـش اصلـی را دارنـد. وقتـی کودک یـاد بگیرد 
چراغ اضافی را خاموش کند یا نان را هدر ندهد، پایۀ فرهنگ درست مصرف 

شکل می‌گیرد.
رسـانه‌ها، ورزشـکاران، هنرمنـدان، معلمـان و روحانیـون بایـد بـا رفتـار و 
گفتار خود، الگوی مصرف مسئولانه باشند. تبلیغات تجمل‌گرایانه باید کنترل 
شـود و سـبک زندگی سـاده و قناعت‌محور ترویج شـود. پویش‌های مردمی 
بـرای صرفه‌جویـی و حمایـت از تولیـد داخلـی نیـز مؤثـر اسـت. اصالح الگـوی 
مصرف زمانی نهادینه می‌شـود که مردم باور کنند نعمت، امانت الهی اسـت 
و استفادۀ درست از آن، عبادتی است که جامعه را به عزت و برکت می‌رساند.

2. خودتحریمی نکنیم

امروز، دشمن با جنگ نرم و تهاجم فرهنگی و با ترویج فرهنگ تجمل‌گرایی، 

مصرف‌زدگـی و چشم‌وهم‌چشـمی، به‌دنبـال فلج‌کـردن ارادۀ ملت‌هاسـت. 
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وقتـی مـا بی‌محابـا مصـرف می‌کنیـم، کالاهای غیرضـروری می‌خریـم، یا برای 

تفاخـر، هزینه‌هـای بی‌ثمـر می‌پردازیـم، عماًل به‌جـای دشـمن، خودمـان بـر 

خویـش تحریـم وضـع می‌کنیم. این همان خودتحریمی پنهان اسـت؛ یعنی 

نابودکردن منابع و سرمایه‌ها با دست خود.

اسراف و تجمل، ما را از استقلال اقتصادی دور می‌کند، روحیۀ قناعت و 

مقاومت را تضعیف می‌کند و تولید داخلی را زمین‌گیر می‌کند. درحقیقت، هر 

رفتار اسراف‌آمیز، ریختن آب به آسیاب دشمن است. دشمنی که می‌خواهد 

ملتی وابسته و مصرف‌محور بسازد تا به جنگ نیازی نداشته باشد.

راه مقابلـه بـا ایـن تهاجـم، بازگشـت بـه فرمـان الهـی و اصالح الگـوی 

مصـرف اسـت؛ یعنـی هوشـیاربودن دربرابـر فریـب ظواهـر، ساده‌زیسـتی 

آگاهانه و پاسداری از نعمت‌های الهی به‌عنوان جهاد اقتصادی و فرهنگی 

در میدان امروز.



دشمن پنه





ن استقلاا



  

    
درس هشتم
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جمع‌بندی

ـوا< مـا را بـه بهره‌مندی شایسـته از نعمت‌هـای الهـی و پرهیز از 
ُ
 تسُْْرفِ

َ
بُـوا وَلَا ـوا وَاشْْرَ

ُ
آیـۀ >وَكُُل

زیـاده‌روی فرامی‌خوانـد. اسـراف، فقـط زیـاده‌روی در خـوردن و آشـامیدن نیسـت؛ بلکـه 
نابسامانی در مصرف هر نعمت مادّی و معنوی است. جامعه‌ای که نعمت‌ها را به‌اندازه و 
با شکرگزاری مصرف کند، به استقلال اقتصادی، نظم و عزت دست می‌یابد؛ اما جامعه‌ای 
کـه در مصـرف افـراط کند، هم محبت خدا را از دسـت می‌دهد و هم تـوان پایداری خود را. 
مدیریت مصرف، تمرینی برای تقوا، عقلانیت و پاسداری از امانت‌های الهی و مسیری برای 

جلب محبت خدا و ساختن جامعه‌ای آباد و مقاوم است.

پرسش‌های درس

مفهوم آیۀ محوری درس چیست و خداوند در این آیه چه دستوری به انسان‌ها داده  	.1
است؟

چرا اسراف ازنظر قرآن ناپسند است و چه پیامدهایی برای فرد و جامعه دارد؟ 	.2
تفاوت میان استفادۀ درست از نعمت‌ها و اسراف در مصرف چیست؟ 	.3

پرهیز از اسراف چگونه می‌تواند به استقلال اقتصادی و پیشرفت کشور کمک کند؟ 	.4

پیام‌های کاربردی

اسراف فقط گناهی فردی نیست؛ بلکه به تهدید ملی تبدیل می‌شود. 	.1
اسراف علاوه بر ضرر مادّی، برکت و محبت الهی را نیز از انسان می‌گیرد. 	.2

مؤمـن بـا پرهیـز از اسـراف، سالح معنـوی و بزرگ‌تریـن سـرمایه‌اش را کـه محبت الهی  	.3
است، حفظ می‌کند.

اصلاح الگوی مصرف، پایۀ استقلال اقتصادی و پیشرفت پایدار کشور است. 	.4
مصرف درست، نشانۀ ایمان، عقل و مسئولیت‌پذیری دربرابر نعمت‌هاست. 	.5
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
از نعمت‌هایش به‌اندازه و با شـکرگزاری بهره ببریم و با پرهیز از اسـراف، پاسـدار نعمت‌ها 

و استقلال جامعه باشیم.

حالا نوبت توست...
اصالح الگـوی مصـرف از خانـه آغاز می‌شـود. با خانـواده گفت‌وگو کن تـا روش‌هایی  	
بـرای کاهـش هزینه‌هـا، اسـتفادۀ بهینـه از منابـع و اصالح الگـوی مصـرف در خانـه 

طراحی کنید.

هنـگام وضوگرفتـن یا شسـتن ظروف، شـیر آب را بی‌دلیل باز نگـذار. هدف‌گذاری کن  	
کـه هربـار چنـد لیتر آب کمتر مصرف شـود. هنگام غذاخوردن، به‌انـدازۀ نیاز در ظرف 

بکش و مراقب باش هیچ لقمه‌ای از سفره‌ات دور ریخته نشود.

فهرسـت خریـد تهیـه کـن و فقـط چیزهـای ضـروری را بخـر. از خرید احساسـی و تجملی  	
بپرهیز. لباس‌ها یا وسایل غیرضروری‌ات را که استفاده نمی‌کنی، به نیازمندان ببخش.

با دوسـتان یا خانواده، پویش مصرف مسـئولانه با شـعار »نعمت امانت خداست«  	
راه بیندازید و تجربیات خود را در صرفه‌جویی به اشتراک بگذارید.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس نهم

ما چو ناییم و نوا در ما ز توست

> َ رَمََىٰ >وَمَا رَمَيتَْ إذِْ رَمَيتَْ وَلَكِنَّ اللَّهَّ
سوره انفال، آیۀ 17

17 انفال | جزء 9

]ای پيامبر![ هنگامی که به‌سوی دشمنان تير پرتاب 
کردی، تو پرتاب نکردی؛ بلکه خدا پرتاب کرد.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

179
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سخنی با مربی
كِنَّ الَله رَمََى< بر یک اصل بنیادین 

َ
 رَمَيْتَ وَل

ْ
درس نهم با محوریت آیۀ >وَمَا رَمَيْتَ إذِ

قرآنـی اسـتوار اسـت: در هیـچ دسـتاوردی نبایـد خـود را منشـأ موفقیت دانسـت؛ 
بلکه انسـان مجری ارادۀ الهی اسـت و پیروزی و اثرگذاری نهایی، فقط به‌خواسـت 

خدا تحقق می‌یابد.
ایـن آیـۀ نورانـی و عمیـق، در ماجرای جنگ بدر نازل شـد؛ آن‌هنـگام که پیامبر 
اکرم‌؟ص؟ مشتی خاک و ریگ به‌سوی سپاه دشمن پرتاب کرد و به‌قدرت خدا همان 
خاک، چشـمان دشـمنان را پر کرد و صفوف آنان را در هم شکسـت. قرآن در این 
واقعـه به‌روشـنی بیـان کـرد که گرچـه پیامبر؟ص؟ اقدام کـرد، نیروی اثرگـذار ازجانب 
خدا بود. این آموزه، محدود به نبرد بدر نیسـت؛ بلکه در هر زمان و هر عرصه‌ای 

که انسان به نتیجه می‌رسد، مصداق دارد.
مربی باید به فراگیران بیاموزد که تلاش و حضور در میدان، وظیفۀ ماست؛ 
امـا غـرور پـس از پیـروزی، خطـری پنهـان اسـت کـه انسـان را از مـدار توحیـد خـارج 
می‌کنـد. ایمـان حقیقـی یعنـی دیـدن دسـت خدا در همـۀ موفقیت‌ها. ایـن نگاه، 

میدی در شکست جلوگیری می‌کند.
ُ
هم مانع خودبزرگ‌بینی است و هم از ناا

برای آموزش بهتر این درس، مربی می‌تواند از فراگیران بخواهد موقعیت‌هایی 
از زندگـی خـود را بازگـو کننـد کـه در آن احسـاس کرده‌اند نیرویی فراتر از توانشـان 
یاری‌شـان کرده اسـت. روایت داستان‌های الهام‌بخش از توفیقات الهی در زندگی 

بزرگان نیز می‌تواند این مفهوم را عمیق‌تر در دل مخاطبان بنشاند.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
مفهوم توکل و نقش مشیت الهی در موفقیت‌ها را درک کند. 	.1

مرز بین تلاش انسانی و عامل نهایی موفقیت را به‌درستی بشناسد. 	.2
روحیۀ تواضع و پرهیز از غرور ناشی از موفقیت‌ها را در خود تقویت کند. 	.3

انگیزه‌اش برای استمرار تلاش در مواجهه با شکست‌ها افزایش یابد. 	.4
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دست، دست خداست

دیده‌ای یک جراح بعد از یک عمل جراحی سخت و موفق، دست‌هایش را نگاه 
می‌کند و می‌گوید: »انگار این دست‌های من نبود« یا یک آتش‌نشان بعد از 
نجات کودکی از دل شعله‌ها، می‌گوید: »نمی‌دانم چطور شد. نیرویی مرا به 
جلو هل داد« یا رزمنده‌ای در خط‌مقدم زیر آتش دشـمن، خمپاره‌ای شـلیک 
می‌کند و بعد می‌فهمد همان شلیک مسیر نبرد را عوض کرده، با چشمانی 

اشک‌آلود می‌گوید: »آن تیر از من نبود. انگار دستی دیگر شلیک کرد«؟
قرآن کریم این حقیقت رازآلود را چنین یادآور می‌شود:

كِنَّ الَله رَمََى<1
َ
 رَمَيْتَ وَل

ْ
>وَمَا رَمَيْتَ إذِ

تو تیر نینداختی آن‌گاه که انداختی؛ بلکه خدا بود که انداخت.
یعنـی تـو تمام تلاشـت را بکن، تمام مهارتـت را به کار بگیر؛ اما درنهایت، 
بـدان ایـن تـو نیسـتی کـه نتیجـه را رقم می‌زنـی. تو وسـیله‌ای و این »دسـت 

خدا«ست که از آستین تو بیرون می‌آید و کار را تمام می‌کند.

راز پیروزی‌های بزرگ
ایـن آیـه، رمـز موفقیـت کارهـای بـزرگ اسـت. ایـن آیـه، یکـی از زیباتریـن و 
عمیق‌ترین آیات دربارۀ نسبت انسان و خدا در صحنۀ عمل است. درظاهر، 

سورۀ انفال، آیۀ 17 	.1
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پیامبر اسلام؟ص؟ در میدان بدر، مشتی خاک و سنگ‌ریزه برداشت و به‌سوی 

دشـمن پرتـاب کـرد. تعـداد سـپاه دشـمن چندبرابـر بـود؛ امـا همان مشـت 

خاک، به قدرت الهی تبدیل شـد و چشـمان دشـمن را پر کرد و صفوف آنان 

را در هم ریخت. قرآن با این جملۀ شگفت‌انگیز، راز پیروزی را روشن می‌کند: 

كِنَّ الَله رَمََى<؛ یعنی »تو نینداختی آن‌گاه که انداختی؛ 
َ
 رَمَيْتَ وَل

ْ
>وَمَا رَمَيْتَ إذِ

بلکه خدا بود که انداخت«.

در ایـن آیـه، خداونـد نـه تلاش انسـانی را نادیده می‌گیرد و نـه آن را اصل 

می‌داند؛ بلکه میان »فعل انسان« و »ارادۀ خدا« پلی از توحید می‌زند. یعنی 

تو باید بکوشـی، بجنگی، کار کنی، برنامه بریزی و در میدان باشـی؛ اما هرگز 

خیال نکن که نتیجه ازآنِ توست. تو مجری ارادۀ خدایی؛ نه منشأ قدرت. اگر 

تیـر تـو به هدف نشسـت، اگر سـخنت اثر کـرد، اگر طرح و تدبیرت موفق شـد، 

این ازآنِ اوست که قدرت را در دستان تو جاری کرد.

مغرور مشو...

این آیه برای هر انسـانِ مؤمن و اهل‌تلاش درسـی بزرگ دارد: مواظب باش 

بعد از پیروزی، »من« در جانت ریشه ندواند. غرور، آفت پیروزی است. غرور، 

لحظـه‌ای اسـت کـه خـدا را از معادلـه حـذف می‌کنـی و خـودت را علـت اصلی 

می‌پنـداری. قـرآن بـا بیانـی دقیـق می‌گویـد: اگرچه تـو انداختـی، درحقیقت، 

او انداخـت. ایـن جملـه، ظاهراً تناقض دارد؛ اما در عمـق خود، توازن زیبایی 

میان اختیار انسان و قدرت خدا را می‌نمایاند.

در میـدان زندگـی، گاه انسـان موفـق می‌شـود، گاه پیـروز می‌شـود، گاه 

به قله‌ای می‌رسد. در آن لحظه‌ها، خطر غرور از هر دشمنی نزدیک‌تر است. 

هرکس خیال کند پیروزی، دسـتاورد توانایی و تدبیر خودش بوده، درواقع، 

از جادۀ توحید منحرف شده است.
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<.1 او  ضْلِ رَبِّيِّ
َ
مؤمـن راسـتین، پـس از هر دسـتاورد، می‌گوید: >هَذَا مِـنْ ف

می‌داند که تیرش، اگر به هدف نشسته، ازآن‌روست که خدا خواسته است. 
او باور دارد که فاعل حقیقی و نیروی اصلی که پیروزی را محقق می‌کند، اراده 
و قدرت خداوند است که ازطریق دستان و ارادۀ مؤمنان تجلی پیدا می‌کند.

به‌قول مولوی:
توست ز  مــا  در  ــوا  ن و  ناییم  چــو  مــا 

ما چو کوهیم و صدا در ما ز توست

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
وقتی شکست می‌خوری، معمولاً چه احساسی داری؟ آیا این احساس تو را از  	.1

تلاش بازمی‌دارد؟
در زندگی شخصی من، چقدر غرور و خودبزرگ‌بینی ناشی از موفقیت‌هایم وجود  	.2

دارد؟ آیا گاهی موفقیت‌ها باعث شده خودم را تنها عامل موفقیت بدانم؟
اگـر تـوکل واقعـی و نگاه توحیدی خـودت را در زندگی تقویت کنی، فکر می‌کنی  	.3

چه تغییر ملموسی در روحیات تو رخ خواهد داد؟
چه قدم‌هایی می‌توانم بردارم تا غرور از موفقیت‌ها کمتر شود و توکلم افزایش  	.4

یابد؟

]حضرت سـلیمان؟ع؟ گفت:[ این از فضل و احسـان پروردگار من اسـت )سـورۀ نمل،  	.1
آیۀ 40(.
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نکته‌ها

1. خرمشهرها را خدا آزاد می‌کند!
جملۀ مشهور و تاریخی »خرمشهر را خدا آزاد کرد«، جمله‌ای است که امام 
خمینی؟رح؟ هنگام آزادسـازی خرمشـهر در جنگ تحمیلی هشت‌ساله در سال 

1361 بیان کردند و به حقیقت عمیق آیه اشاره دارد.
بـا  ایرانـی باوجـود کمبـود نیـرو و تجهیـزات،  آن روزهـا، رزمنـدگان  در 
شـجاعت، فـداکاری و تالش بی‌وقفـه وارد میـدان نبـرد شـدند و ایـن تلاش 
انسانی، لازم و مؤثر بود؛ اما فرماندهان جنگ پس از پیروزی، همگی بر این 
نظـر بودنـد کـه این فتح با محاسـبات عادی نظامی جور درنمی‌آمد. شـهید 
صیاد شـیرازی؟رح؟ بارها اشـاره کرد که امدادهای غیبی و قدرتی فراتر از توان 
رزمندگان، کار را به سرانجام رساند. امام خمینی؟رح؟ نیز با این جملۀ تاریخی، 

دقیقاً به همین حقیقت قرآنی اشاره داشتند.
امـا نکتـۀ کلیـدی همـان پیـام آیـه اسـت: پیـروزی نهایـی و بازپس‌گیـری 
خرمشـهر، فقـط نتیجـۀ کوشـش انسـان‌ها نبـود؛ بلکـه تجلـی اراده و قدرت 
الهی بود که در کنار ایمان، توکل و ایثار رزمندگان باعث شد دشمن شکست 

بخورد و شهر آزاد شود.
این جمله و اتفاق، به‌روشنی نشان می‌دهد که:

_ تلاش و مجاهدت رزمندگان واجب و ضروری بود.
_ غرور و خودبزرگ‌بینی ممنوع است؛ موفقیت نهایی دست خداست.

_ ایمان، توکل و ایثار، نیروی واقعی پیروزی را فراهم می‌کند.
این حادثه، برای ملت ایران یک درس تاریخی و اعتقادی بزرگ است: هیچ 
پیروزی انسانی بدون عنایت و مشیت الهی کامل نمی‌شود. وقتی ملت ایران 
ایـن حقیقـت را بپذیـرد و در همـۀ عرصه‌هـا )چه دفاعی، چـه علمی، فرهنگی 
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یـا اقتصـادی( بـا توکل و تلاش وارد شـود، مسـیر عزت، اسـتقلال و پیشـرفت 
هموار خواهد شد.

باید باور کنیم که آری، همۀ خرمشهرها را خدا آزاد می‌کند.

2. »من« و »ما« را برداریم
آیه محوری درس که می‌گوید فاعل حقیقی، اراده و قدرت خداوند است که 
ازطریق انسان‌ها تجلی پیدا می‌کند، در همۀ عرصه‌ها جاری است؛ در علم، 

هنر، سیاست، تبلیغ و حتی تربیت فرزند.
پدر و مادری که در تربیت فرزندشـان موفق می‌شـوند، اگر بگویند: »ما 
خوب تربیت کردیم«، بی‌آنکه به فضل الهی توجه کنند، از مدار توحید خارج 
شده‌اند. سخنرانی که در اثرگذاری موفق عمل می‌کند، اگر بگوید: »این تأثیر 
نفس من بود« که مخاطبان را دگرگون کرد، دچار نوعی شـرک شـده اسـت. 
همان‌گونه که مجاهدی که در میدان نبرد پیروز می‌شود، اگر خود را قهرمان 

میدان بداند و نه ابزار دست خدا، از حقیقت توحید دور افتاده است.
درحقیقت، این آیه دعوتی است برای حضور فعال در عرصه‌های مختلف 
زندگـی، همـراه با تواضع عمیق و نـگاه موحدانه. یعنی: در صحنه باش؛ اما 
خودت را محور نبین. حرکت کن؛ اما بدان که نیروی محرک، اوست. همه‌جا 
دست خدا را آشکارا ببین و »من« و »ما« را از میان بردار و نتیجه را ازآنِ خدا 

بدان تا نه در پیروزی‌ها مغرور شوی و نه در شکست‌ها مأیوس گردی.



د
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جمع‌بندی

كِـنَّ الَله رَمََى< درس بزرگـی از توحیـد در عمل به مـا می‌دهد: 
َ
 رَمَيْـتَ وَل

ْ
آیـۀ >وَمَـا رَمَيْـتَ إذِ

انسان باید در میدان تلاش و مجاهدت حاضر باشد؛ اما هرگز موفقیت را به خود نسبت 
ندهد. خداسـت که قدرت را در دسـتان انسـان جاری می‌کند و نتیجه را رقم می‌زند. >وَمَا 
كِنَّ الَله رَمََى<. این نگاه، انسان 

َ
 رَمَيْتَ< یعنی کار از توست؛ اما تأثیر از اوست: >وَل

ْ
رَمَيْتَ إذِ

را از غـرور پـس از پیـروزی و یـأس پـس از شکسـت حفـظ می‌کنـد. وقتـی بدانـی همـه‌کاره 
میدت. چنین ایمانی، ریشـۀ آرامش 

ُ
خداسـت، نه پیروزی مغرورت می‌کند و نه ناکامی ناا

و اخلاص در همۀ میدان‌های زندگی است.

پرسش‌های درس

چه رابطه‌ای بین تلاش انسان و مشیت الهی در آیۀ محوری درس وجود دارد؟ 	.1
این آیه چگونه می‌تواند غرور و خودبزرگ‌بینی را در موفقیت‌ها کاهش دهد؟ 	.2

اگر کسی شکست بخورد، آیه چگونه او را به تلاش دوباره و امید هدایت می‌کند؟ 	.3
جملۀ »خرمشهر را خدا آزاد کرد« از کیست و در چه شرایطی گفته شده است؟ 	.4

پیام‌های کاربردی

تلاش و مجاهدت لازم است؛ اما عامل نهایی موفقیت خداست. 	.1
غرور و خودبزرگ‌بینی ممنوع است. مؤمن همیشه حتی در موفقیت‌ها فروتن است. 	.2

شکست‌ها فرصتی برای رشد و تمرین توکل‌اند. 	.3
هر اقدام کوچک، وسیله‌ای برای تجلی قدرت خداست. 	.4
توکل و اعتماد به خدا، ضامن استمرار موفقیت است. 	.5
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
در اوج تالش و پیـروزی، مغـرور نشـویم و بدانیـم فاعـل حقیقـی و نیـروی مؤثـر در هـر 

موفقیت، فقط اوست.

حالا نوبت توست...
پیش از آغاز هر کار، ذکر »لاحول و لا قوه الا بالله« را برای یادآوری اینکه نیروی واقعی  	

از خداست، بگو.

گفتـن ذکـر »الحمـد لله« پـس از هر موفقیت یا پیشـرفت نیز بـرای جلوگیری از غرور و  	
تقویت حس شکرگزاری دربرابر نقش خدا در نتیجه، بسیار مؤثر و تأثیرگذار است.

برای تمرین تواضع پس از موفقیت‌ها، به‌جای »من موفق شدم«، بگو: »لطف خدا  	
بود که نتیجه گرفتم«.

میدی، بگو: »حتماً حکمتی در کار است«. عادت به این 
ُ
در لحظۀ ناکامی، به‌جای ناا 	

جمله، نشانۀ باور به تدبیر خدا در پس ظاهر شکست‌هاست.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس دهم

برو قوی شو اگر راحت جهان طلبی

ةٍ< وا لهَُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوَّ عِدُّ
َ
>وَأ

سوره انفال، آیۀ 60
60 انفال | جزء 10

]برای مقابله با دشمن[ هرچه می‌توانید نیرو آماده کنید ]تا 
دشمنان خدا و دشمنان خودتان را به وحشت اندازید[.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

184
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سخنی با مربی
ةٍ< بر اصل آمادگی همه‌جانبه  وَّ

ُ
هُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ ق

َ
وا ل عِدُّ

َ
درس دهم با محوریت آیۀ >وأَ

و ایجاد اقتدار بازدارنده اسـتوار اسـت. شـأن نزول آیه ناظر به دوران پس از جنگ 
بدر است که مسلمانانِ تازه‌قدرت‌یافته، باید برای جلوگیری از تهاجم دشمن، خود 
را مجهـز می‌کردنـد؛ امـا پیـام آیـه فراتـر از زمـان و مـکان نـزول آیـه، این اسـت که هر 

جامعه‌ای برای حفظ عزت و امنیت خود، نیازمند توان و آمادگی درونی است.
این آیه از قواعد بنیادین حفظ استقلال و عزت جامعۀ اسلامی است. خداوند 
در ایـن آیـه فرمـان می‌دهـد: »هرچـه در تـوان داریـد، بـرای مقابلـه بـا دشـمن آمـاده 
ـوّة«، فقـط قـدرت نظامـی نیسـت؛ بلکـه همـۀ ابعـاد قـدرت 

ُ
کنیـد«. مقصـود از »ق

)علمی، اقتصادی، فرهنگی، اخلاقی، رسانه‌ای، سیاسی و جمعیتی( را دربرمی‌گیرد. 
براین‌اساس، قرآن‌آموزان باید دریابند که علاوه بر تقویت بنیۀ نظامی، هر پیشرفت 
علمی، هر تلاش اقتصادی و هر کار فرهنگی مؤمنانه، مصداقی از اجرای این آیه است.

مربیـان گرامـی، هنگام تدریـس، این نکته را نیز بـرای قرآن‌آموزان تبیین کنید 
کـه آمادگـی نظامـی فقـط برای جنگ نیسـت. درواقـع، هدف قرآن از قدرت‌سـازی، 
تهاجـم یـا برتری‌جویـی نیسـت؛ بلکـه بازدارندگـی و صیانـت از صلـح و عـزت اسـت. 
به‌زبـان سـاده، قـرآن می‌خواهـد مؤمنـان چنان قوی باشـند که هیچ دشـمنی به 

خود جرئت حمله ندهد.
برای آماده‌سازی ذهن فراگیران، علاوه بر مطالبی که در آغاز درس به‌عنوان 
ورودیـه آمـده، می‌توانیـد درس را بـا پرسـش‌های تأملـی از ایـن قبیـل آغـاز کنیـد: 

»به‌نظر شما، اگر جامعه‌ای آماده نباشد، چه می‌شود؟«.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
مفهـوم آیـۀ محـوری درس و گسـترۀ معنایی »قـوّة« را در ابعـاد مختلف  	.1

زندگی دریابد.
اهمیـت آمادگـی و اقتـدار بازدارنـده را به‌عنـوان شـرط حفـظ اسـتقلال و  	.2

عزت جامعه درک کند.
نمونه‌هایـی از ملت‌هایـی را کـه براثـر ضعـف و بی‌توجهی به قدرت‌سـازی  	.3

آسیب دیدند، تحلیل کند.
در زندگـی فـردی و اجتماعـی، روحیـۀ تالش، خوداتکایـی و تقویـت توان  	.4

علمی و فرهنگی خود را به کار گیرد.
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باید قوی باشیم

هیـچ تیـم فوتبالـی نمی‌گویـد: »چـون توکلمـان بـه خداسـت، دیگـر تمریـن 
نمی‌کنیم«. هیچ دانشجویی نمی‌گوید: »چون خدا روزی‌رسان است، دیگر 
درس نمی‌خوانم«. ایمان به خدا، به‌معنای نشستن و منتظر معجزه بودن 
نیسـت. خدا از ما خواسـته که تا آخرین حد توانمان، قوی باشـیم؛ هم ازنظر 
علمـی، هـم اقتصـادی، هـم بدنـی و هـم نظامـی. آماده‌بـودن و تالش بـرای 
قوی‌شدن، دستور مستقیم قرآن است. آن وقت است که اگر با تمام قدرت 

وارد میدان شدی، می‌توانی روی کمک او هم حساب کنی.
قرآن می‌فرماید:

ةٍ<1 وَّ
ُ
هُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ ق

َ
وا ل عِدُّ

َ
>وأَ

تا می‌توانید، برای مقابله با دشمنان، 
نیرو و توان فراهم کنید.

اصل بازدارندگی فعال
ایـن آیـه، دسـتور راهبـردی قـرآن برای سـاخت اقتـدار بازدارنده اسـت. یعنی 
جامعۀ مؤمن باید در همۀ عرصه‌ها قوی و آماده باشد تا استقلالش حفظ، 

امنیتش تضمین و دشمن از اندیشۀ تجاوز و سلطه بر آن مأیوس شود.

سورۀ انفال، آیۀ60 	.1
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خداونـد بـه مؤمنـان دسـتور می‌دهـد کـه هیـچ‌گاه از سـاختن قـدرت 

غافل نشوند. اسلام، دین صلح و مهربانی است؛ اما صلح را در سایۀ قدرت 

می‌خواهـد؛ نـه در سـایۀ ضعـف. این آیـه، اصل طلایـی »اقتـدار بازدارنده« را 

مطرح می‌کند. یعنی جامعۀ مؤمن باید چنان آماده و قوی باشد که دشمن 

حتی جرئت فکر حمله را هم در سر نپروراند.

ایــن دســتور قرآنــی، تنهــا راه تأمیــن امنیــت واقعــی و خنثی‌ســازی 

تهدیدهاســت؛ زیرا دشــمن فقــط درصورت مواجهــه با یک ســاخت درونی 

مســتحکم و آمادگی همه‌جانبه، از حمله منصرف می‌شود. این آیه، نسخۀ 

الهی برای ملت‌هایی است که می‌خواهند آزاد بمانند. استقلال، بدون کسب 

»قدرت بازدارنده« و فقط با شــعار حفظ نمی‌شــود. باید برایش هزینه داد، 

برنامه داشت و قدرت ساخت. هر جامعه‌ای که از درون قوی شود، از بیرون 

آســیب نمی‌بیند؛ اما جامعه‌ای که آمادگی خود را از دســت دهد، دیر یا زود 

طعمۀ طمع دشمنان خواهد شد.

در تاریـخ معاصـر، کشـورهایی چـون لیبـی نمونه‌هـای تلـخ بی‌توجهـی 

بـه اصـل بازدارندگی‌انـد. آنـان بدون ایجاد قـدرت درونی و تکیه بر اسـتقلال 

واقعی، به دشمنان و قدرت‌های بزرگ و استعمارگر، اعتماد کردند و نتیجۀ 

آن، اشغال، فروپاشی، تجزیه و ازدست‌رفتن عزت و اقتدار ملی‌شان بود.

آمادگی امروز، امنیت فردا

قرآن نمی‌خواهد ما جنگ‌طلب باشیم؛ بلکه می‌خواهد چنان آماده باشیم 

کـه جنگـی رخ ندهـد. ایـن آیـه، نقشـۀ حفـظ صلـح و امنیت اسـت؛ نه نقشـۀ 

جنگ. صلحی که برپایۀ ضعف باشـد، سـرابی بیش نیسـت؛ اما صلحی که بر 

شـانۀ قـدرت بنا شـود، مانـدگار و عزتمند اسـت؛ زیرا امنیت پایـدار، فقط در 

سایۀ اقتدار تأمین می‌شود.
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سـردار شـهید حسـن تهرانی‌مقدم؟رح؟، پدر صنعت موشـکی ایران، تمام 
عمـر خـود را وقـف تحقـق همین آیه کرد. او با دسـت خالی شـروع کرد؛ اما با 
باور به این فرمان، شبانه‌روز تلاش کرد تا ایران را به قدرتی بازدارنده تبدیل 
کند و امنیت امروز کشور اسلامی‌مان را رقم بزند. همان کسی که می‌گفت: 
»روی سـنگ قبـرم بنویسـید: اینجـا مدفـن کسـی اسـت کـه می‌خواسـت 
اسرائیل را نابود کند«. این جمله اوج تلاش او برای کسب »قدرت« دربرابر 

دشمن بود.
به‌قول شاعر:

ــرو قــوی شــو اگــر راحــت جهان طلبی ب
که در نظام طبیعت ضعیف پامال است

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
ةٍ< در جامعه  ـوَّ

ُ
هُمْ مَا اسْـتَطَعْتُمْ مِنْ ق

َ
وا ل عِـدُّ

َ
سـهم مـن در اجـرای فرمـان قرآنـی >وأَ 	.1

چیست؟
»قـوّة« در زندگـی امـروز من چه معنایی دارد و من در چه زمینه‌هایی باید آن را  	.2

در خود تقویت کنم؟
آیا من در مواجهه با جنگ شـناختی دشـمن که به‌طور گسـترده در رسـانه‌ها و  	.3

شبکه‌های مجازی در جریان است، توان و آمادگی لازم را کسب کرده‌ام؟
آیا برای رشـد علمی و فکری خودم برنامه دارم تا دربرابر دشـمن جهل و فریب،  	.4

مقاوم بمانم؟
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نکته‌ها

1. »ایران قوی« دستور قرآن است

ةٍ<،  وَّ
ُ
هُمْ مَا اسْـتَطَعْتُمْ مِـنْ ق

َ
وا ل عِـدُّ

َ
وقتـی قـرآن کریـم بـا صراحـت می‌فرمایـد: >وأَ

یعنی هر مقدار که می‌توانید، باید قدرت فراهم کنید تا دشمن از فکر تجاوز 

بازماند. درواقع این آیه، نقشـۀ الهی برای امت‌های مسـتقل است و معنای 

روشنی دارد: جامعۀ مؤمن باید قوی باشد تا بماند.

امروز، ایران اسلامی در خط‌مقدم تحقق این آیه ایستاده است. کشوری 

که می‌خواهد مستقل بماند، باید در علم، اقتصاد، فرهنگ، سیاست، رسانه 

و دفاع، توانمند و خوداتکا باشـد. ضعف در هریک از این عرصه‌ها، شـکافی 

در دیـوار اقتـدار ملـی اسـت. قـرآن بـه مـا می‌گویـد امنیـت خریدنـی نیسـت؛ 

سـاختنی اسـت؛ امنیـت و اقتـدار پایـدار بـا ایمـان، کار، علـم، اتحـاد و قـدرت 

ساخته می‌شود.

ایران قوی یعنی ایرانی که سرنوشت خود را با دست خویش رقم می‌زند؛ 

نه با لبخند دشمن و وعدۀ بیگانه؛ یعنی ملتی که دربرابر فشارها نمی‌لرزد؛ 

بلکـه بـا تکیـه بـر خـدا و تالش خسـتگی‌ناپذیر، از درون قدرتمنـد می‌شـود و 

اقتدار می‌آفریند.

دستور قرآن روشن است: مؤمن ضعیف، بازیچۀ حوادث می‌شود؛ اما 

مؤمـن قـوی، امـان زمین اسـت. پس تقویت ایران اسالمی، فقط یک شـعار 

ملـی یـا راهبـرد سیاسـی نیسـت؛ واجبـی دینـی و قرآنـی اسـت. تـا وقتـی ایـن 

وا< را جدی بگیرد، هیچ قدرتی توان تحقیرش را نخواهد  عِدُّ
َ
ملت، فرمان >وأَ

داشت؛ زیرا خداوند، عزت را به اهل‌ایمانِ آماده و قوی وعده داده است.
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2. قوی‌شدن در همۀ ابعاد
آیـۀ محـوری درس، دربـارۀ ابعـاد و گسـترۀ آمادگـی دفاعـی، اشـارۀ مهـم و 
دقیقـی دارد. جالـب اسـت کـه قـرآن نمی‌گویـد: فقـط »قـدرت نظامـی« را 
ةٍ<؛ یعنی هر نیرویی که  وَّ

ُ
افزایـش دهید؛ بلکه می‌فرماید: >مَا اسْـتَطَعْتُمْ مِـنْ ق

در تـوان داریـد، در هـر زمینـه‌ای که می‌توانید. این وسـعت معنـا، راه را برای 
ساخت تمدنی بزرگ و مستقل باز می‌کند.

یک ملت بزرگ به این مؤلفه‌ها نیاز دارد:
_ قوّت نظامی: توان دفاعی و بازدارندگی دربرابر تهدیدهای سخت.

_ قـوّت علمـی: تسـلط بر دانـش روز، از فناوری تا هـوش مصنوعی؛ زیرا 
امروز جنگ‌ها در آزمایشگاه‌ها و شبکه‌ها رخ می‌دهد؛ نه فقط در میدان‌ها.
_ قـوّت اقتصـادی: بی‌نیـازی از دشـمن، سـتون فقرات اسـتقلال اسـت. 
جامعه‌ای که ازنظر اقتصادی وابسـته اسـت، حتی اگر دیوار فولادی داشته 

باشد، از درون آسیب‌پذیر است.
_ قوّت فرهنگی: ایمان، هویت و روحیۀ مقاومت مردم؛ نیرویی نرم که 

اگر فروبریزد، سلاح‌ها بی‌اثر می‌شوند.
_ قـوّت سیاسـی: هوشـمندی در تصمیم‌گیـری، وحـدت در راهبـرد و 

انسجام درون نظام اسلامی.
_ قوّت جمعیتی: نیروی انسانی جوان، پرانرژی و باانگیزه، موتور حرکت 

هر ملت است.
_ قوّت فضای مجازی و رسانه‌ای: امروزه، جنگ‌ها پیش از آنکه با گلوله 
آغاز شـود، با خبر و تصویر آغاز می‌شـود. جامعۀ ایمانی باید در این میدان 

نیز »مسلح« باشد و روایت برتر ازآنِ او باشد.



باید قوی باشیم
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جمع‌بندی

ایـن درس بـر اصـل حیاتی »آمادگی و اقتـدار بازدارنده« تأکیـد دارد. یعنی جامعۀ ایمانی 
بـرای حفـظ اسـتقلال و امنیـت خـود بایـد در همـۀ عرصه‌هـا )نظامـی، علمـی، اقتصـادی، 
ةٍ< می‌خواهد  وَّ

ُ
هُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ ق

َ
وا ل عِدُّ

َ
فرهنگی و رسانه‌ای( قوی باشد. قرآن با فرمان >وأَ

مؤمنان را از غفلت، وابستگی و ضعف برهاند و آنان را به ساخت قدرت درونی فراخواند؛ 
قدرتی که نه برای تجاوز، بلکه برای صیانت از عزت و صلح پایدار است. ملت‌ها زمانی آزاد 
می‌مانند که درونشان قوی باشد. پس ساخت ایران قوی، اجرای عینی این آیه و تضمین 

عزت و استقلال امت اسلامی است.

پرسش‌های درس

وا...< چیست و چرا این دستور برای همۀ زمان‌ها کاربرد  عِدُّ
َ
مقصود قرآن از فرمان >وأَ 	.1

دارد؟
ة« در این آیه چه معنا و گستره‌ای دارد و شامل چه ابعادی از قدرت می‌شود؟ وَّ

ُ
واژۀ »ق 	.2

هدف قرآن از قدرت‌سازی چیست و چه تفاوتی میان »اقتدار بازدارنده« و »قدرت‌طلبی  	.3
تجاوزگرانه« وجود دارد؟

بـا ذکـر دو نمونـۀ تاریخی، نشـان دهیـد ملت‌هایی که اصـل آمادگی و اقتـدار را نادیده  	.4
گرفتند، چه سرنوشتی پیدا کردند.

پیام‌های کاربردی

قدرت‌سازی، دستور قرآن برای حفظ استقلال و عزت جامعه است. 	.1
امنیت پایدار، نتیجۀ آمادگی مداوم و اقتدار درونی است؛ نه وابستگی به دیگران. 	.2

اقتدار بازدارنده، دشمن را از تجاوز و سلطه بر امت اسلامی بازمی‌دارد. 	.3
هـر مؤمـن بـا تالش و خوداتکایـی، بخشـی از قـدرت امـت اسالمی اسـت و سـهمی در  	.4

وا...< دارد. عِدُّ
َ
تحقق فرمان >وأَ



116

خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
همـواره بـا تمـام تـوان، در همۀ عرصه‌ها، قوی و آماده باشـیم تا اسـتقلال، امنیت و عزت 

جامعۀ ایمانی حفظ شود.

حالا نوبت توست...
هـر روز زمانـی را بـرای تقویـت روح و جسـم خـود اختصـاص بـده تـا دربرابر سـختی‌ها  	
مقاوم و آماده باشی. مثلاً برنامه‌ای منظم برای ورزش روزانه تدارک ببین یا برنامه‌ای 

برای افزایش دانش و مطالعه در حوزه‌های علمی و دینی تنظیم کن.

مهارتی بیاموز که به اسـتقلال اقتصادی و توانمندی تو کمک کند. همچنین، از کالا  	
و تولید داخلی حمایت کن تا پایه‌های اقتصادی کشور نیرومند شود.

دربرابر هجمه‌های فکری و رسانه‌ای، سواد رسانه‌ای و تحلیل خود را تقویت کن. 	

بـا خداونـد  ارتبـاط قلبـی‌ات  یـک برنامـۀ تهجـد سـحرگاهی بـرای تقویـت ایمـان و  	
برنامه‌ریزی کن تا از درون مقاوم و پرانرژی باشی.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه
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گر دوست، جان و سر 
طلبد ایستاده‏ایم

ىٰ مِنَ المُْؤْمِنيَِن  َ اشْتََرَ >إنَِّ اللَّهَّ
نَّ لهَُمُ الْْجَنَّةَ<

َ
مْوَالهَُمْ بأِ

َ
نْفُسَهُمْ وَأ

َ
أ

سوره توبه، آیۀ 111
111 توبه | جزء 11

ماً خداوند از مؤمنان جان‌ها و اموالشان را به بهای 
ّ
مسل

اینکه بهشت برای آنان باشد خریداری کرده است.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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سخنی با مربی
نْفُسَـهُمْ وَ...< مفهـوم بلنـد 

َ
مُؤْمِننَي أ

ْ
درس یازدهـم برپایـۀ آیـۀ >إنَِّ الَله اشْترََى مِـنَ ال

»معاملـه بـا خـدا« را در اوج ایثـار و اسـتقامت ترسـیم می‌کنـد. ایـن آیـه، انگیـزه 
می‌دهـد کـه مؤمـن، جـان و مـال خویـش را در راه حفـظ دیـن، عـزت و اسـتقلال 
جامعـۀ اسالمی تقدیـم کنـد و دربرابـر، پاداشـی جاودانـه دریافـت کنـد؛ ازاین‌رو، 
ایـن آیـه دعوتـی همیشـگی برای همۀ مؤمنان در طول تاریخ اسـت تا روح جهاد، 

استقامت و ایثار را در خود زنده نگه دارند.
در آموزش این درس لازم است بر چند نکته تأکید شود: نخست، ارزش والای 
جـان مؤمـن و فانـی و موقتی‌بـودن حیات دنیـوی او و اینکه باید جـان را فقط در 
مسیر رضای الهی صرف کرد. دوم، تبیین مفهوم »مرگ تاجرانه« و نگاه مؤمنانه 
بـه شـهادت به‌عنـوان معاملـه‌ای سـودمند بـا خدا. سـوم، پیوند مفهـوم جهاد و 
ایثـار بـه عرصه‌هـای گوناگـون زندگـی امـروز؛ از جهـاد علمـی و فرهنگـی گرفتـه، تـا 

جهاد اقتصادی و اخلاقی.
مربیـان گرامـی، ایـن درس فرصتـی اسـت تـا قرآن‌آمـوزان مفهوم عمیـق ایثار 
جـان و مـال در راه خـدا را بـا زندگـی روزمـرۀ خـود پیوند دهند. آیـۀ محوری درس، 
نه‌تنهـا بـه فـداکاری در میـدان نبـرد اشـاره دارد، بلکـه الگویـی کلـی بـرای معاملـۀ 
جاودانی با خدا ارائه می‌دهد؛ معامله‌ای که جان، مال، وقت و توان را در مسـیر 

خیر و عدالت خرج می‌کند و پاداشش رضایت الهی و سعادت ابدی است.
و  شـهدا  خاطـرات  عینـی،  مثال‌هـای  از  می‌تـوان  اثرگـذار،  تدریسـی  بـرای 
پرسـش‌های تأمل‌برانگیـز اسـتفاده کـرد تا مفهـوم آیه برای قرآن‌آمـوز ملموس و 

شخصی‌سازی شود.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
مفهوم شهادت و »معامله با خدا« را در آیۀ محوری درس درک کند. 	.1

بـر اهمیـت ایثـار و فـداکاری فـردی و اجتماعـی در راه خـدا و رابطـۀ آن بـا  	.2
استقلال آگاهی یابد.

برای انجام اعمال خیر و خدمت اجتماعی با نیت الهی انگیزه پیدا کند. 	.3
در زندگی روزمره، روح ایثار و اسـتقامت در انجام وظایف الهی را در خود  	.4

تقویت کند.
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معاملۀ جاودانه

هیـچ کالایـی ارزش جـان انسـان را ندارد؛ مگـر آنکه خریدارش خدا باشـد. اگر 
روزی قرار است این دارایی از ما گرفته شود، چرا آن را به دست کسی نسپاریم 
که آفرینندۀ آن است و دربرابرش پاداش جاویدان بهشت را به ما می‌بخشد؟

قرآن کریم ما را به این معاملۀ پرسود دعوت می‌کند:
َنَّةَ<1 هُمُ الْجْ

َ
نَّ ل

َ
هُمْ بأِ

َ
مْوَال

َ
نْفُسَهُمْ وأَ

َ
مُؤْمِنيَِن أ

ْ
>إنَِّ الَله اشْتََرَى مِنَ ال

یقیناً خدا از مؤمنان جان‌ها و اموالشان را به‌بهای 
آنکه بهشت برای آنان باشد، خریده است.

ایـن آیـه، روح جهاد و ایثـار را در میدان مبارزه، در زیباترین و عمیق‌ترین 
شـکل ممکن بیان می‌کند: خدا خریدار اسـت و مؤمن فروشـنده. کالای این 

معامله، جان و مال انسان است و بهای آن بهشت ابدی.

شهادت؛ قلۀ ایثار و استقامت
شـهادت در نگاه قرآن، پایان زندگی نیسـت؛ آغاز تجارتی اسـت که هر مؤمن 
هوشـمند به‌دنبـال آن اسـت. آن‌گاه که مؤمن در میـدان ایمان، جان و مال 
خـود را تقدیـم معبـود می‌کنـد، درحقیقـت، بـه بلندتریـن قلـۀ اسـتقامت و 
ایثار رسـیده اسـت. آیۀ محوری درس، تصویری از همین قله است. جایی که 

سورۀ بقره، آیۀ 45 	.1
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انسان، خود را در معامله‌ای عاشقانه با خدا قرار می‌دهد و هرآنچه دارد، در 
طبق اخلاص می‌گذارد.

شـهادت، نهایـت وفـاداری اسـت؛ یعنی تـا آخرین نفس، بر پیمـان ایمان 
ایسـتادن. شهید، تسـلیم دشمن نمی‌شود؛ حتی اگر جانش در خطر باشد؛ 
زیرا می‌داند مرگ در راه خدا، زیباترین شـکل زندگی اسـت. او جان خود را با 
خدا معامله می‌کند و زندگی دنیوی و فانی‌اش را می‌دهد تا حیات جاودان 

را به دست آورد.
در روزگار ما، شهید محسن حججی، نمونه‌ای از این‌دست انسان‌هاست. 
او ازجمله جوانان غیوری بود که از این معاملۀ جاودانه، سربلند بیرون آمد. 
شـهید حججـی پیـش از شـهادت، در وصیت‌نامـه‌اش از همـه خواسـته بود 
طوری زندگی کنند که خدا خریدارشـان شـود. نگاه او به شـهادت، نه مرگی 
تلـخ، کـه »معاملـه«‌ای شـیرین و آگاهانـه بـود. او جانـش را کـه امانتی الهی 
بـود، در راه خـدا داد تـا حیـات بهشـتی و ابدی را از خدا »خریـداری« کند. این 

نگاه، ترس از مرگ را به شوق لقای محبوب بدل می‌کند.

رمز رسیدن به استقلال
اسـتقلال حقیقـی، زمانـی بـه دسـت می‌آید کـه یک ملـت، نه‌تنهـا در مرزهای 
جغرافیایـی، بلکـه در عرصه‌هـای علمـی، اقتصـادی، فرهنگـی و سیاسـی نیز 
آزاد و مسـتقل باشـد و روی پای خود بایسـتد. فرهنگ ایثار و شـهادت، کلید 
رسـیدن به این اسـتقلال همه‌جانبه اسـت؛ زیرا به انسان می‌آموزد که برای 
ارزش‌های الهی و مصالح جامعۀ اسلامی، از راحتی و منافع شخصی بگذرد 

و دربرابر سختی‌ها عقب‌نشینی نکند.
ازسویی، روحیۀ ایثار و شهادت، فقط مخصوص میدان جنگ نیست. در 
جهاد علمی، دانش‌آموز و دانشمند با پشتکار و تلاش مضاعف، می‌توانند 
کشـور را از وابسـتگی علمـی رهـا کننـد. در جهاد فرهنگی، اهـل فرهنگ و هنر 
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از هویـت دینـی و اصالت‌هـای ملـی پاسـداری می‌کننـد. در جهـاد اقتصـادی، 
کارآفرین و کارگر با همت و صداقت، از تولید ملی حمایت می‌کنند و اقتصاد 
را مقاوم می‌سازند. در جهاد سیاسی، مدیران و مسئولان با شجاعت دربرابر 

فشار دشمن می‌ایستند و تصمیم‌های عزت‌آفرین می‌گیرند.
همۀ این رفتارها ریشه در یک حقیقت دارد: »ایثار«. ملتی که فرهنگ ایثار 
و شهادت در آن زنده است، دربرابر تهدید، تطمیع و تحریم خم نمی‌شود. در 
تاریـخ اسالم، از بـدر و احد گرفته تا کربال و دوران دفاع مقدس، این فرهنگ 
شهادت بود که جامعۀ اسلامی را زنده و بیدار نگه داشت. چنین جامعه‌ای 
عزتمند، مقاوم و مستقل خواهد بود. رمز استقلال پایدار، گسترش همین 

فرهنگ در همۀ میدان‌های زندگی است.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
اگر خدا خریدار جان و مال من است، آیا من حاضرم کالایم را به او بفروشم؟ 	.1

درحال‌حاضر، جان و مال من در چه راهی صرف می‌شود؟ در مسیر رضای خدا  	.2
یا در مسیر خواسته‌های دنیایی؟

شـهادت در زمانـۀ مـا فقـط در میـدان جنـگ نیسـت. مـن در چـه میدان‌هایـی  	.3
می‌توانم »شهیدگونه« زندگی کنم؟

چه عواملی می‌تواند انگیزۀ ایثار و مقاومت را در من تقویت کند؟ 	.4
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نکته‌ها

1. شهید زندگی کنیم
در آیـۀ محـوری درس، سـخن از معامله‌ای بزرگ آمده که پاداشـی جاویدان 
بـرای آن تضمیـن شـده اسـت. طبیعـی اسـت که بـا خوانـدن چنیـن آیاتی در 

وجـود بسـیاری از مؤمنـان )به‌ویـژه جوانان و نوجوانان( »شـوق شـهادت« 

ایجاد شـده باشـد. سؤال این است که ما چگونه می‌توانیم در این معاملۀ 

پرسود، وارد شویم و به این فیض عظیم دست یابیم؟

بـرای اینکـه بتوانیـم در معاملـۀ الهـی، جـان خـود را در مسـیر خـدا فـدا 

کنیـم، باید پیش از آن شـهید زندگی کرده باشـیم. یعنـی زندگی و رفتارمان، 

شـبیه شـهدا باشـد. به‌قول سـردار شـهید حاج قاسـم سـلیمانی؟رح؟: »شرط 

شهیدشـدن، شـهیدبودن اسـت«. کسـی که دوسـت دارد در راه خدا شهید 

شود، باید پیش از آن، بوی شهادت از کلام، رفتار و اخلاق او استشمام شود 

تا شهادت نصیبش شود.

»شـهیدبودن« یـا »شـهید زندگی‌کـردن«، یعنـی حیاتـی آکنـده از ایثـار، 

خدمـت، صداقـت و مقاومـت دربرابر نفس داشـتن. یعنـی در میدان زندگی 

روزمره، همان روح فداکاری جبهه را زنده نگه داریم. کسی که دروغ نمی‌گوید، 

حـق مـردم را رعایـت می‌کنـد، در کار کوتاهـی نمی‌کنـد، دربرابـر ظلم سـکوت 

نمی‌کنـد و بـه نیازمندان بی‌منت کمک می‌کند، درحقیقت، دارد شـهیدگونه 

زندگی می‌کند.

شهید زندگی‌کردن، یعنی هر روز بخشی از »خودخواهی« خود را قربانی 

کنی و »برای خدا« زندگی کنی. مثل معلمی که با نیت تربیت نسـل مؤمن، 

بـا عشـق درس می‌دهـد؛ پـدری کـه بـا خسـتگی کار می‌کنـد تـا خانـواده‌اش 
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در رفـاه و آرامـش باشـد؛ یـا جوانـی که برای رسـیدن به خشـنودی پـروردگار، 
از راحتـی‌اش می‌گـذرد تـا دل دیگـران را شـاد کند. به‌هرترتیب، شهیدشـدن، 

پاداشِ کسی است که در تمام عمر، شهید زیسته است.

2. گوهر جان است به شیطان مده
جـان، گوهـر نایابـی اسـت کـه خداونـد در وجـود مـا بـه ودیعـه نهاده اسـت؛ 
گوهری که نه در زمین یافت می‌شود و نه در آسمان‌ها همتایی دارد. مؤمن 

می‌دانـد کـه این جـان، کالای بی‌بدیل بازار آفرینش اسـت و فقط یک خریدار 

شایسـته دارد: »خدای جان‌آفرین«. آیۀ درس یادآور همین حقیقت اسـت 

که جان مؤمن، سرمایۀ معامله با خداست؛ نه ابزار بازی در دست شیطان.

چـه خسـارتی بالاتـر از آنکه انسـان گوهـر جانش را در بـازار هوس و دنیا 

بفروشد؟ در این بازار مکاره، شیطان هم خریدار است؛ اما خریدار فریبکاری 

کـه دارایـی ارزشـمند تـو را می‌گیـرد و درعـوض، خسـران و پشـیمانی بـه تـو 

می‌دهد؛ اما خدا، خریدار کریم اسـت. جان و حیات دنیوی و زوال‌پذیرش را 

می‌گیرد و درعوض، بهشت و عزت ابدی می‌بخشد.

مؤمـن نمی‌گـذارد ایـن گوهر پاک به آلودگی گناه، طمع، ذلت یا تسـلیم 

دربرابـر دشـمن آلـوده شـود. جـان بایـد در راه بندگـی و در مسـیر عزت دین 

و اسـتقلال امـت اسالمی مصـرف شـود. هرکـس جـان خـود را بـه شـیطان 

بسـپارد، زیـان‌کار اسـت و هرکـس آن را بـه خـدا تقدیـم کنـد، بـه جاودانگـی 

رسـیده اسـت. پـس جانـت را پـاس دار کـه ایـن گوهـر را فقـط بایـد بـه جانان 

سپرد؛ نه به دیوسیرتانِ فریب.

به‌قول حافظ شیرازی؟رح؟:

ــی نکنم ــرامـ ــار گـ ــ ــدم ی ــ ــر نـــثـــار ق گـ

گوهر جان به چه کار دگرم می‌آید؟
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جمع‌بندی

َنَّةَ< بیانگر معامله‌ای الهی  هُمُ الْجْ
َ
نَّ ل

َ
هُمْ بأِ

َ
مْوَال

َ
نْفُسَهُمْ وأَ

َ
مُؤْمِنيَِن أ

ْ
آیۀ شریفۀ >إنَِّ الَله اشْتََرَى مِنَ ال

اسـت کـه در آن خـدا خریـدار جـان و مـال مؤمنـان اسـت و بهای آن را بهشـت جـاودان قرار 
داده است. این آیه اوج ایمان، ایثار و وفاداری را نشان می‌دهد و یادآور می‌شود که جان 
انسان کالایی است که حیات دنیوی‌اش فانی و موقتی است؛ اما اگر در راه خدا خرج شود، 
جاودانه می‌شود. مؤمن کسی است که از راحتی و منافع شخصی می‌گذرد تا دین، عزت 
و اسـتقلال جامعـه‌اش حفـظ شـود. این نـگاه، انگیزۀ جهاد را در سـخت‌ترین موقعیت‌ها 

حفظ می‌کند و پیروزی واقعی را در رضایت الهی و حفظ استقلال کشور و دین می‌داند.

پرسش‌های درس

مفهوم »معامله با خدا« در آیۀ درس چیست و خریدار و کالای این معامله چه کسانی‌اند؟ 	.1
چرا شهادت را »مرگ تاجرانه« و سودمندترین معاملۀ انسان با خدا می‌دانند؟ 	.2

آیا پیام آیۀ درس فقط به دوران جنگ محدود است یا در زندگی امروز نیز کاربرد دارد؟  	.3
توضیح دهید.

روحیۀ ایثار و شهادت، در رسیدن یک ملت به عزت و استقلال چه نقشی دارد؟ به‌اختصار  	.4
بیان کنید.

پیام‌های کاربردی

جان و مال مؤمن سـرمایه‌هایی الهی‌اند که باید در مسـیر رضای خدا و دفاع از دین و  	.1
عزت امت اسلامی مصرف شوند؛ نه در خدمت هوا و هوس.

شهادت، اوج ایمان و ایثار است؛ یعنی آگاهانه حیات فانی را به حیات جاودان تبدیل‌کردن. 	.2
معامله با خدا، نگاه انسان را از دلبستگی‌های دنیوی به ارزش‌های الهی و ابدی تغییر  	.3

می‌دهد.
مؤمن واقعی دربرابر دشمن، وسوسه و ظلم تسلیم نمی‌شود؛ زیرا می‌داند خریدار  	.4

حقیقیِ جان او، خداوند است.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
جـان و مـال خـود را در راه ایمـان، حـق و عـزت دیـن فـدا کنیـم و بـا او معاملـه‌ای آگاهانه و 

جاودانه انجام دهیم.

حالا نوبت توست...
هـر روز نیـت کنیـم که کار و تلاشـمان را نه برای شـهرت یا سـود، بلکه بـرای رضای خدا  	

انجام دهیم.

در تصمیم‌های مهم زندگی، رضای الهی را بر راحتی و منفعت شخصی مقدم بداریم. 	

بخشی از درآمد خود را آگاهانه برای خدمت به دین و نیازمندان اختصاص دهیم. 	

بـا مطالعـۀ زندگـی شـهدا و ایثارگـران، روحیۀ جهاد، فـداکاری و عزت‌طلبـی را در خود  	
تقویت کنیم.

هر شب از خود بپرسیم: امروز وقت، مال و توانم را در راه چه کسی خرج کردم؟ خدا  	
یا خواسته‌های دنیا؟

در کارهای گروهی و اجتماعی با نیت الهی، روحیۀ »خدمت بی‌منت« را تمرین کنیم  	
تا زندگی‌مان رنگ معامله با خدا بگیرد.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس دوازدهم

به نیکی شود دل چو آیینه پاک

يّئَِاتِ< >إنَِّ الْْحَسَنَاتِ يذُْهبِْْنَ السَّ
سوره هود، آیۀ 114
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به‌یقین کارهای خوب، بدی‌ها را از بين می‌برد.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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سخنی با مربی
ـيِّئَاتِ< نسـخه‌ای بـرای  َسَـنَاتِ يذُْهِبنَْ السَّ درس دوازدهـم بـا محوریـت آیـۀ >إنَِّ الْحْ
پاک‌سازی و اصلاح فرد و جامعه با انجام کارهای نیک است. این آیه یکی از اصول 
بنیادیـن »سـبک زندگـی مؤمنانـه« را بیـان می‌کنـد و نشـان می‌دهـد کـه چگونـه 
می‌تـوان بـا انجـام اعمـال صالـح )به‌ویـژه اقامـۀ نمـاز( آثـار منفـی گنـاه را از دل و 

جامعه زدود و در مسیر حق استقامت ورزید.
نکتـۀ مهـم اینکه آیۀ درس، فقط یک دسـتور اخلاقی فردی نیسـت؛ بلکه پیام 
اجتماعی بزرگی دارد. جامعه‌ای که روحیۀ خدمت، صداقت، تعاون و عبادت را در 
خود تقویت کند، پاک‌سـازی می‌شـود و دربرابر وسوسـه‌ها، ظلم‌ها و دشـمنی‌ها 
مقاوم‌تر خواهد شـد. گسـترش کارهای نیک در جامعه، استقامت و عزت جمعی 
را افزایش می‌دهد؛ زیرا گناه، زمینه‌سـاز ذلت و تسـلیم‌پذیری اسـت و نیکی، مایۀ 

عزت و پایداری.
پیشـنهاد می‌شـود مربی برای اثرگذاری بهتر، از مثال‌های ملموس اسـتفاده 
کنـد؛ مثاًل تشـبیه کار خـوب بـه پاک‌کن یا بـاران زلال بر خـاک آلوده. یـا اینکه تأکید 
شود هر عمل نیک، گامی به‌سوی جبران گذشته و ساخت آینده‌ای روشن است. 
همچنین، توصیه می‌شود مربی در کلاس با اجرای فعالیت گروهی، قرآن‌آموزان 
را بـه شناسـایی و ثبـت »کارهـای نیـک روزانه« ترغیـب کند تا آنـان درعمل، مفهوم 

آیه را تجربه کنند.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
مفهـوم آیـۀ درس را دریابـد و ارتبـاط آن را بـا اصلاح فـرد و جامعه توضیح  	.1

دهد.
باور کند که انجام کارهای نیک، زمینه‌ساز پاکی روح و ازبین‌رفتن آثار گناه  	.2

است.
رابطۀ میان گناه و تضعیف روحیۀ استقامت را توضیح دهد. 	.3

درک کند که گسترش نیکی‌ها در جامعه، موجب افزایش عزت و استقلال  	.4
جمعی می‌شود.

در زندگی روزمره، با امیدواری به انجام کارهای خیر مانند گذشت، کمک  	.5
به دیگران و رفتار نیک عادت کند.
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کار خوب، پاک‏کن خداست

گاهـی در دفتر زندگی اشـتباه می‌نویسـیم؛ با خودخواهـی، بی‌مهری، یا یک 
گناه کوچک یا بزرگ؛ اما جای نگرانی نیست. خدای مهربان کنار هر غلط، یک 
پاک‌کن هم گذاشـته اسـت. هر کار خوب، مثل پاک‌کن، اشـتباهاتمان را پاک 

می‌کند و صفحۀ دلمان دوباره سفید می‌شود.
قرآن این قانون امیدبخش را در عبارتی کوتاه به زیبایی بیان کرده است:

يِّئَاتِ<1 َسَنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ >إنَِّ الْحْ
همانا کارهای نیک، بدی‌ها را از میان می‌برند.

خداوند در این آیه، امید را به دل‌ها بازمی‌گرداند و راه بازگشت را نشان 
می‌دهـد: بـا انجـام کارهـای نیک، ازجملـه »نمـاز« می‌توان تیرگی گذشـته را 

زدود و نوری تازه در دل افروخت.

قانون الهی پاک‌سازی
ایـن آیـه، قانونـی جهان‌شـمول را بیـان می‌کنـد کـه هـر عمـل نیـک، نیرویـی 
تطهیرکننـده دارد. همان‌گونـه کـه نـور، تاریکـی را می‌رانـد و آفتاب، سـایه‌ها را 
می‌زداید، نیکی نیز اثر گناه را از روح انسان می‌زداید. خداوند نمی‌خواهد ما در 
احساس گناه غرق شویم؛ بلکه می‌خواهد ما را به حرکت و جبران دعوت کند.

سورۀ هود، آیۀ 114 	.1
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< در آیـه اسـت کـه یعنـی نیکی‌هـا بدی‌هـا را  نکتـۀ جالـب، تعبیـر >يذُْهِبنَْ
می‌برنـد؛ نـه اینکـه فقـط می‌پوشـانند؛ ماننـد نسـیم کـه مـی‌وزد و دود را بـا 
خود می‌برد. با این نگاه، هیچ گناهی بن‌بسـت نیسـت. همیشـه راه جبرانی 
وجود دارد؛ زیرا نیکی‌ها می‌توانند آثار گناه را بزدایند و صفحۀ دل را دوباره 
سـفید و پـاک کننـد. بـر همیـن اسـاس، در روایـات آمـده اسـت کـه این آیـه، از 

امیدبخش‌ترین آیات قرآن است.
یکی از بهترین مصادیق تاریخی از این قانون الهی، »حُرّبن‌یزید ریاحی« 
اسـت. حُرّ نخسـتین کسـی بود که راه را بر امام حسـین؟ع؟ بسـت. او گناهی 
بزرگ مرتکب شـده بود؛ اما در روز عاشـورا با یک تصمیم شـجاعانه، به سپاه 
امام پیوست و با شهادت در رکاب ایشان، آن گناه بزرگ را با بهترین »حسنه«، 

یعنی فداکاری برای امام زمانش پاک کرد.
در عرصۀ اجتماعی نیز رواج نیکی‌ها و فراگیرشدن فرهنگ خیر و نیکوکاری 
می‌توانـد بـه پاک‌سـازی جامعـه منجـر شـود. جامعـه نیز ماننـد روح انسـان، 
ممکن است آلوده به گناه و بی‌عدالتی شود. دراین‌صورت، توان مقاومتش 
را دربرابر دشمن از دست می‌دهد. فساد، دروغ، ظلم و بی‌اعتنایی اجتماعی، 
پایه‌های استقامت ملی را می‌لرزاند؛ اما هنگامی که نیکی‌ها در جامعه فراگیر 
شـوند )نظیـر صداقـت در گفتـار، انصـاف در رفتـار، خدمـت در مسـئولیت و 
گذشت در روابط( روح امید و همبستگی زنده می‌شود و جامعه را مستحکم 

و شکست‌ناپذیر می‌کند.

نماز، تجسم کامل نیکی
خداونـد در ابتـدای همیـن آیـه، اقامـۀ »نمـاز« را به‌عنوان یکـی از بزرگ‌ترین 
حسـنات معرفی کرده اسـت. نماز عبادتی دووَجهی )فردی و جمعی( اسـت 
کـه به‌گواهـی آیـه، آثـار گنـاه را می‌زداید. وقتی انسـان با حضور قلـب دربرابر 
پروردگار می‌ایسـتد، جانش شسـته می‌شـود. هر سـجده، تطهیر یک غفلت 



132

اسـت و هـر رکـوع، شکسـتن یـک غرور؛ بـه همین دلیـل، پیامبـر؟ص؟ در روایتی 
زیبا فرمودند: »نماز، همچون نهر آبی است كه از مقابل خانۀ هریک از شما 
می‌گذرد. هرکس روزى پنج بار خود را در آن شست‌وشو دهد، ديگر چیزی از 

آلودگی در بدن او باقى نم‌ىماند«.1
البتـه نیکی‌هـا فقـط در نمـاز و عبـادات خلاصـه نمی‌شـوند. کمـک بـه 
نیازمند، دلجویی از دلسرد، دفاع از مظلوم، حفظ آبروی افراد، عذرخواهی از 
دل‌شکسته و حتی گذشت از خطای دیگران، همه مصداق‌های »حسنات«اند 

و می‌توانند خطاهای احتمالی انسان را از بین ببرند.
تصور کنید اگر روح جمعی عبادت در جامعه جان بگیرد و مردم به انجام 
کارهای نیک اشتیاق پیدا کنند، سیاهیِ گناهان اجتماعی کم‌کم رنگ می‌بازد و 
جامعه، پاک و نورانی می‌شود. وقتی نیکی و بندگی به عادت همگانی تبدیل 
شود، دل‌ها متحد، امیدها زنده و اراده‌ها استوار می‌شود. در چنین فضایی، 
ملت دربرابر دشمنان سر فرود نمی‌آورد؛ زیرا گناه، ریشۀ ذلت است و نیکی، 

سرچشمۀ استقامت.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
آخرین باری که کاری نیک انجام دادی و احساس آرامش کردی، چه زمانی بود؟  	.1

چه تغییری در حالت روحی‌ات ایجاد شد؟
اگـر بدانـی کار خـوب می‌توانـد خطاهایـت را پـاک کنـد، آیـا انگیـزه‌ات بـرای نیکـی  	.2

بیشتر می‌شود؟ چرا؟
کدام رفتار اشتباه یا کوتاهی در زندگی‌ام هست که می‌توانم امروز با انجام یک  	.3

کار نیک آن را جبران کنم؟
میدی ناشـی از خطاها باعث شـده از انجام نیکی‌ها دسـت بکشـم؟ 

ُ
آیا گاهی ناا 	.4

چگونه می‌توانم این چرخه را بشکنم؟

فیض کاشانی، تفسیر الصافی، ج2، ص476. 	.1
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نکته‌ها

1. گناه؛ سقوط آرام اراده
چرا آیه تأکید دارد که انسـان با انجام حسـنات، آثار گناهان را از صفحۀ روح 
خـود و جامعـه پـاک کنـد؟ چـون هـر گنـاه، فقـط یـک لغـزش اخلاقـی سـاده 
نیسـت؛ ضربـه‌ای اسـت پنهـان و تدریجی بر سـتون ارادۀ انسـان. هربار که از 
انسـان خطایـی سـر می‌زنـد، لایـه‌ای از ایمـان و یقین در وجودش فرسـوده 
می‌شـود. گنـاه مثـل موریانـه‌ای اسـت کـه از درون، قـدرت تصمیم‌گیـری و 

پایداری انسان را می‌خورد.
کسـی کـه چشـم بـر حرام می‌گشـاید یـا دل در بنـد هوای نفـس می‌نهد، 
آرام‌آرام شـجاعت و غیرت معنوی‌اش را از دسـت می‌دهد، دربرابر سختی‌ها 
زود می‌بـازد، دربرابـر دشـمن عقـب می‌نشـیند؛ چـون گنـاه، نـور ایمـان را که 
سرچشـمۀ استقامت اسـت، خاموش می‌کند. همان‌طور که یک قطرۀ زهر، 
آب زلال را تبـاه می‌سـازد، یـک گنـاه نیـز می‌تواند جانِ امیدوار را به سسـتی و 

بی‌هدفی بکشاند.
ـيِّئَاتِ< راه درمان این سسـتی  َسَـنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ قـرآن کریـم در آیـۀ >إنَِّ الْحْ
را نشـان می‌دهـد و می‌فرمایـد: بـا انجـام کارهای نیک، آلودگی‌هـای درونی را 
بزدایید تا دوباره قدرت و آرامش به شـما بازگردد. هر عمل نیک، چون نوری 
است که تاریکی گناه را می‌زداید و روح را زنده می‌کند. نماز، خدمت به دیگران، 
صداقت و گذشت، همان نیروهای ترمیم‌کننده‌ای هستند که شکسته‌های 

اراده را پیوند می‌زنند و انسان را دوباره در مسیر استقامت قرار می‌دهند.
در تاریخ نیز ملت‌هایی که در گناه و فساد غرق شدند، پیش از شکست 
در میـدان نبـرد، از درون فروپاشـیدند. ارادۀ جمعـی آن‌هـا پیـش از آنکـه 
شمشیر دشمن آن را بشکند، با ضعف و فساد اخلاقی خودشان فروریخت.
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2. نیکی‌های خانواده
خانواده، نخسـتین مدرسـۀ زندگی و کانون عشـق و تربیت و ایمان اسـت؛ 
امـا گاهـی همین فضـای مقدس، با خطاهایـی چون بی‌احترامـی، بدگویی، 
قهر، مقایسـه‌کردن، بی‌توجهی به احساسـات یکدیگر و بی‌مهری به والدین 
تیره می‌شـود. در تربیت فرزندان نیز لغزش‌هایی چون تحقیر، پرخاشـگری، 
تبعیـض میـان فرزنـدان یـا بی‌اعتنایـی بـه نیازهـای عاطفـی آنـان می‌توانـد 

زخم‌هایی عمیق بر دل‌ها بگذارد.
اگـر ایـن گناهـان کوچـکِ روزمـره ادامـه یابـد، کم‌کـم محبـت را کم‌رنـگ 
می‌کنـد و دل‌هـا را از هـم دور می‌کند. دراین‌صـورت، خانه از مأمن آرامش و 
آشتی، به میدان جنگ و دلخوری بدل می‌شود. قرآن برای این وضعیت نیز 
يِّئَاتِ<؛ یعنی کارهای  َسَنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ نسـخه‌ای سـاده و روشـن دارد: >إنَِّ الْحْ

نیک، آثار بدی‌ها را می‌زداید.
اگر دلخوری‌ها را با عذرخواهی و محبت جبران کنیم، اگر به‌جای تندی، 
بـا مهربانـی سـخن بگوییـم، اگر در حق یکدیگـر دعا کنیم یـا هدیه‌ای هرچند 
کوچـک بدهیـم، به‌جـای قهـر، صمیمانـه گفت‌وگـو کنیـم، به‌جـای انتقـاد، از 
یکدیگر قدردانی کنیم، حرف دل فرزندان را بشنویم، در کارهای خانه یاریگر 
هـم باشـیم، در جمـع خانوادگـی، احتـرام بـه والدیـن را ترویـج کنیـم و... این 

نیکی‌ها مانند نسیمی پاک‌کننده، غبار گناهان را از فضای خانه می‌زداید.
حتی یک لبخند، یک عذرخواهی صادقانه یا یک دعا در کنار هم، می‌تواند 
چون نوری، تیرگی‌های گذشته را پاک کند. در خانه‌ای که نیکی جریان دارد، 

ایمان می‌روید، دل‌ها آرام می‌گیرند و صلح و صفا ماندگار می‌شود.
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جمع‌بندی

يِّئَاتِ< یک قاعدۀ طلایی در تربیت فرد و جامعه است. خداوند  َسَـنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ آیۀ >إنَِّ الْحْ
نشـان می‌دهد که راه پاک‌سـازی روح و جامعه از آلودگی گناه، انجام کارهای نیک ازجمله 
»اقامـۀ نمـاز« اسـت؛ زیرا نیکی‌ها، تاریکی‌های درون را می‌زدایند و انسـان را به روشـنایی 
و فسـاد  گناهـان  زمینه‌سـاز کاهـش  نیکی‌هـا در جامعـه،  فراگیرشـدن  بازمی‌گرداننـد. 
عمومی است. وقتی فرهنگ کار خیر و عبادت در میان مردم جان بگیرد، روحیۀ همدلی، 
صداقـت و خدمـت جـای خودخواهـی و بی‌اعتنایـی را می‌گیـرد. گسـترش روح نیکـوکاری، 
اسـتقامت و پایداری را تقویت می‌کند و جامعه‌ای می‌سـازد که دربرابر دشمنان، عزتمند 

و تسلیم‌ناپذیر می‌ماند.

پرسش‌های درس

آیۀ درس چه پیامی دربارۀ رابطۀ میان کارهای نیک و گناهان دارد؟ 	.1
چرا انجام اعمال نیک، به‌ویژه نماز، در پاک‌سازی روح انسان مؤثر است؟ 	.2

به چه معنا می‌توان گفت کارهای نیک، جامعه را نیز از آلودگی‌های اخلاقی و اجتماعی  	.3
پاک می‌کند؟

گسـترش روح نیکـوکاری در جامعـه چگونـه باعـث تقویـت اسـتقامت و عـزت دربرابـر  	.4
دشمنان می‌شود؟

پیام‌های کاربردی

کارهـای نیـک، بهتریـن راه جبران لغزش‌ها و بازگشـت به مسـیر الهی‌انـد؛ زیرا نیکی‌ها،  	.1
آثار منفی گناهان را از دل و جان می‌زدایند.

انجام مداوم اعمال صالح، انسان را دربرابر وسوسه‌ها و سقوط اخلاقی مقاوم می‌کند. 	.2

گسترش نیکوکاری در جامعه، زمینۀ پاکی، اصلاح و استقامت جمعی را فراهم می‌کند. 	.3
تـرک گنـاه کافی نیسـت؛ باید بـا انجام کارهای خوب، جای خالی بدی‌هـا را پر کرد تا روح  	.4

انسان و جامعه سالم بماند.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
با انجام کارهای نیک، لغزش‌ها و گناهان خود را جبران کنیم و با نیکی، روح خود و جامعه 

را پاک و مقاوم کینم.

حالا نوبت توست...
اگر روزی با غیبت یا دروغ، مرتکب خطایی شـدی، سـریعاً با اسـتغفار و انجام یک کار  	
خـوب )مثـل صدقـه‌دادن، تلفـن‌زدن بـه والدیـن یـا خوانـدن یـک صفحۀ قـرآن( آن را 

جبران کن.

دربرابر یک خبر منفی یا شایعه، ده‌ها خبر خوب از پیشرفت‌ها و موفقیت‌های کشور  	
را در فضای مجازی نشر بده.

اگـر یـک نمـازت قضـا شـد یـا دیـر شـد، بـا خواندن یـک نافله یـا چنـد صفحۀ قـرآن، آن  	
کوتاهی را جبران کن.

بعـد از هـر بحـث و دلخـوری بـا اعضـای خانـواده، بـا یـک هدیـۀ کوچـک، یـک جملـۀ  	
محبت‌آمیز یا خرید خوراکی موردعلاقه‌شان، اثر آن کدورت را از بین ببر.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس سیزدهم

به‏جز یاد او دل نگیرد قرار

ِ تَطْمَئنُِّ القُْلوُبُ< لََا بذِِكْرِ اللَّهَّ
َ
>أ

سوره رعد، آیۀ 28
28 رعد | جزء 13

آگاه باشيد! دل‌ها فقط با ياد خدا آرام می‌گيرند.



تلاوت آیه
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سخنی با مربی
وبُ< است. یاد خدا تنها 

ُ
قُل

ْ
رِ اللهِ تَطْمَئِِنُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
محور درس سیزدهم، آیۀ شریفۀ >أ

منبع حقیقی آرامش و ثبات قلبی است؛ آرامشی که نه‌تنها احساس درونی، بلکه 
سـرمایه‌ای راهبـردی در میـدان نبـرد روانـی و شـناختی دشـمن بـه شـمار می‌آید. 
در وضعیتـی کـه رسـانه‌ها و جریان‌های فکری غرب‌گرا می‌کوشـند جامعه را دچار 
اضطـراب، تـرس و بی‌اعتمـادی کننـد، قـرآن راه نجـات را کسـب آرامـش در سـایۀ 
ارتبـاط آگاهانـه و مـداوم بـا خـدا معرفـی می‌کنـد؛ چراکـه دلِ آرام، قـدرت تفکـر و 
تصمیم‌گیری درسـت دارد و همین آرامش، زمینه‌سـاز حفظ عزت و اسـتقلال فرد 

و جامعه است.
مربیـان گرامـی، در آمـوزش ایـن درس، بـر تفـاوت میـان آرامـش واقعـی و 
آرامش‌هـای موقتـی و موهـوم تأکیـد کنیـد. بایـد تبییـن کرد کـه آرامـش قرآنی، از 
ایمان و یاد خدا می‌جوشد و انسان را دربرابر بحران‌ها مقاوم می‌کند؛ درحالی‌که 
آرامش ظاهریِ ناشـی از رفاه یا سـرگرمی، همچون مسـکّن‌های موقتی، زودگذر 

و شکننده است.
برای تدریس مؤثر، پیشـنهاد می‌شـود بخشـی از جلسـه را به گفت‌وگو دربارۀ 
راه‌هـای »یـاد خـدا در زندگی روزمـره« اختصاص دهید؛ مانند دعـا، تلاوت قرآن و 
ذکر در کارهای روزانه. با ایجاد فضای احساسـی و الهام‌بخش، این پیام را در دل 

مخاطبان بنشانید که آرامش، رمز ماندگاری در مسیر حق است.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
مفهوم »ذکر خدا« و نقش آن را در ایجاد آرامش قلبی توضیح دهد. 	.1

تفاوت میان آرامش حقیقی برخاسـته از ایمان و آرامش ظاهری دنیوی  	.2
را تشخیص دهد.

در شـرایط اسـترس، نگرانی یا فشـار روانی با یاد خدا و توکل بر او آرامش  	.3
خود را حفظ کند.

اهمیـت آرامـش درونـی را به‌عنـوان سـرمایۀ معنـوی و راهبـردی بـرای  	.4
مقاومت دربرابر جنگ روانی دشمن درک و باور کند.
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نسخۀ آرامش

برای آرامش، راه‌های زیادی را امتحان می‌کنیم؛ مانند کتاب، موسیقی، سفر، 
خرید، حرف‌زدن با یک دوسـت؛ اما این‌ها مثل مسـکّن‌های موقت هستند. 
تـا اثرشـان تمام می‌شـود، اضطراب‌ها و نگرانی‌ها دوبـاره برمی‌گردند. انگار 
قلب ما برای چیز دیگری سـاخته شـده و تا به آن نرسـد، قرار نمی‌گیرد. مثل 
قطب‌نمایی که همیشـه رو به شـمال می‌ایسـتد، قلب ما هم یک »شـمال« 

حقیقی دارد که تا رو به آن نایستد، آرام نمی‌شود.
قرآن نشانی آن »شمال حقیقی« را به ما داده است: »یاد خدا«.

وبُ<1
ُ
قُل

ْ
رِ اللهِ تَطْمَئِِنُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
>أ

آگاه باشید که تنها به یاد خدا دل‌ها آرام می‌گیرد.
ایـن آیـه، یکـی از عمیق‌ترین قواعد روان‌شناسـی قرآنـی را بیان می‌کند 
که آرامش قلبی فقط در پیوند با قدرت بی‌پایان الهی ممکن است؛ نه تکیه 

بر عوامل ناپایدار دنیا.

آرامش در دل طوفان
آرامش وقتی ارزش واقعی خود را نشـان می‌دهد که زندگی از حالت عادی 
خارج می‌شود. وقتی تندبادهای سخت حوادث می‌وزند، اخبار ناآرام‌کننده 

سورۀ رعد، آیۀ 28 	.1
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ذهـن را محاصـره می‌کند و دشـمن با جنگ روانـی تلاش می‌کند روحیه‌ها را 
وبُ< 

ُ
قُل

ْ
ـرِ اللهِ تَطْمَئِِنُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
در هـم بشـکند. در چنین لحظاتی، آیۀ شـریفۀ >أ

همچون فانوسـی اسـت که مسـیر را روشـن می‌کند و می‌گوید این تنها یاد 
خداست که دل را آرام می‌کند. این آیه، شاه‌کلید معنوی برای حفظ آرامش 

در دل طوفان‌ها و اضطراب‌های میدان مبارزه است.
آرامش حقیقی آن نیست که انسان در رفاه، آسایش و شرایط بی‌چالش، 
دلـش نـرم و آرام باشـد. ایـن نـوع آرامـش را بسـیاری دارنـد و ممکن اسـت با 
اندک نسیمی از هم بپاشد. آرامش واقعی آن نیروی درونی است که انسان 
را در سـخت‌ترین صحنه‌هـای زندگـی، در تشـویش‌ها، شـایعات، تهدیدهـا و 
فشـارهای دشـمن، اسـتوار نگـه مـی‌دارد. این اطمینـان قلبی، نـه محصول 
بی‌خبـری اسـت و نـه نتیجـۀ انفعـال؛ بلکه ثمـرۀ اتصال به حقیقتی اسـت که 

فراتر از همۀ قدرت‌هاست.
»یاد خدا« یعنی حضور او را دیدن، بر وعده‌های او تکیه‌کردن و به تدبیر 
او اعتمادداشـتن. چنیـن ذکـری، قلـب را از آشـوب می‌رهاند و عقل را روشـن 
می‌کنـد. انسـانِ آرامِ متصـل بـه خـدا، در معرکه‌هـا بهتـر می‌بینـد، درسـت‌تر 
تصمیم می‌گیرد و کمتر فریب هیاهوی دشمن را می‌خورد. این همان آرامش 

در دل طوفان است؛ آرامشی که فقط از آن حقیقت لایزال ریشه می‌گیرد.

آرامش، لازمۀ پیشرفت و استقلال
هیچ جامعه‌ای بدون آرامش نمی‌تواند مسـیر پیشـرفت، عزت و اسـتقلال را 
طی کند. آرامش اجتماعی، حکم زمینِ محکم برای برداشتن قدم‌های بزرگ 
را دارد؛ همـان بسـتری کـه در آن اندیشـه‌ها شـکوفا، تصمیم‌هـا سـنجیده و 
وبُ< به ما یاد می‌دهد 

ُ
قُل

ْ
رِ اللهِ تَطْمَئِِنُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
اراده‌ها استوار می‌شوند. آیۀ >أ

که این آرامشِ بنیادین، فقط با یاد خدا حاصل می‌شود؛ آرامشی که از جنس 
غفلـت و بی‌خبـری نیسـت؛ بلکـه از جنـس بصیـرت، اعتمـاد و اتـکا بـه قـدرت 
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بی‌پایان اوست.

جامعه‌ای که قلب مردمانش آرام باشد، در مواجهه با تهدیدها هراسان 

نمی‌شـود، بـا شـایعات فرونمی‌ریـزد و دربرابـر جنـگ روانـی دشـمن دچـار 

سردرگمی نمی‌شود. چنین جامعه‌ای توان تصمیم‌سازی صحیح، برنامه‌ریزی 

بلندمـدت و حرکـت هوشـمندانه را دارد؛ اما وقتی دل‌ها مضطرب باشـد، هر 

تکانـه‌ای مسـیر حرکـت را مختـل می‌کنـد و جامعـه را به‌سـمت وابسـتگی و 

وادادگی می‌کشاند.

یاد خدا، به‌عنوان یک ظرفیت معنوی و فرهنگی، قلب‌ها را در طوفان‌ها 

ثابت‌قـدم نگـه مـی‌دارد. این اطمینان قلبی، نیرویـی راهبردی برای یک ملت 

است؛ نیرویی که به افرادْ جرئت اقدام، به خانواده‌ها استحکام و به جامعه 

قدرت ایستادگی می‌بخشد. استقلال سیاسی، اقتصادی و فرهنگی، بدون 

آرامشی که از یاد خدا می‌جوشد، پایدار نخواهد بود.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
چه چیزهایی در زندگی، آرامش مرا از بین می‌برد و چگونه می‌توانم با یاد خدا  	.1

بر آن غلبه کنم؟
در لحظات تصمیم‌گیری‌های مهم، چقدر خدا را به یاد می‌آورم؟ 	.2

رسـانه‌ها و فضـای مجـازی گاهـی اضطـراب می‌آفرینند. من چگونـه می‌توانم با  	.3
یاد خدا از تأثیر منفی آن‌ها در امان بمانم؟

اگر یاد خدا همیشه در قلبم حاضر باشد، چه تغییری در نگاه من به مشکلات،  	.4
دیگران و آینده پدید می‌آید؟
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نکته‌ها

1. سرمایۀ راهبردی آرامش

امـروزه دشـمن بـا جنـگ شـناختی و روانـی می‌کوشـد روحیه‌هـا را بلرزانـد، 

امیدهـا را بسـوزاند و ملـت را بـه تسـلیم وادارد. در چنیـن میدانـی، آرامـش، 

فقط احساسی شخصی و درونی نیست؛ بلکه سرمایه‌ای راهبردی برای فرد 

و جامعه است.

آرامشِ برخاسته از یاد خدا، دل را از تلاطم‌های رسانه‌ای و اضطراب‌های 

تحمیلـی حفـظ می‌کنـد. کسـی کـه دلـش بـه خـدا آرام اسـت، دچـار هـراس، 

شـتاب‌زدگی یـا تصمیم‌های خطا نمی‌شـود. او می‌تواند درسـت بیندیشـد، 

موقعیت را بشناسد و در مسیر حق، استوار بماند.

وبُ<؛ یعنی در هنگامۀ فشارها 
ُ
قُل

ْ
رِ اللهِ تَطْمَئِِنُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
قرآن می‌فرماید: >أ

و طوفان‌ها فقط یاد خداسـت که دل را به ثبات می‌رسـاند. چنین آرامشـی، 

پشتوانۀ مقاومت فردی و اجتماعی است؛ چون جامعه‌ای که دل‌های آرام 

دارد، فریب عملیات روانی دشـمن را نمی‌خورد و از مسـیر اسـتقلال و عزت 

منحرف نمی‌شود.

بنابراین، آرامش نه یک حالت درونی صرف، بلکه قدرتی راهبردی است؛ 

نیرویی که امت را از درون مقاوم می‌سازد و در سخت‌ترین میدان‌ها، از تزلزل 

و وادادگی حفظ می‌کند؛ به همین دلیل است که باید آن را با تقویت ایمان، 

انس با قرآن و عادت‌دادن دل‌ها به یاد خدا در جامعه گسـترش داد. وقتی 

خانواده‌هـا، رسـانه‌ها و مراکـز فرهنگـی، یاد الهی را محـور گفت‌وگو و تربیت 

قـرار دهنـد، دل‌ها مطمئن‌تـر، تصمیم‌ها عاقلانه‌تر و جامعـه دربرابر تهاجم 

روانی دشمن مقاوم‌تر می‌شود.
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2. خانۀ آرام
خانـواده، نخسـتین پناهـگاه انسـان و مرکـز شـکل‌گیری احسـاس امنیـت 
و آرامـش اسـت. اگـر دل‌هـای اهل‌خانـه آرام نباشـد، هیـچ رفـاه و امکاناتـی 
نمی‌توانـد جـای آن را پـر کنـد. آرامـش حقیقـی در خانـواده، فقط بـا یاد خدا 
وبُ<. 

ُ
قُل

ْ
رِ اللهِ تَطْمَئِِنُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
پدیـد می‌آیـد؛ همان‌گونه که قرآن می‌فرماید: >أ

یـاد خـدا، فضـای خانه را از اضطـراب، نگرانی و اختلاف دور می‌کند و دل‌ها را 
به هم نزدیک می‌سازد.

ورود »ذکـر الهـی« بـه زندگـی خانوادگـی، فقـط به‌معنـای گفتـن اذکار 
نیست؛ بلکه به این معنی است که خدا را در گفت‌وگوها، تصمیم‌ها، تربیت 
فرزندان و روابط روزمره حاضر ببینیم. یکی از بهترین راه‌ها برای جاری‌شدن 
یـاد خـدا در خانه، برگزاری محافل قرآن خانوادگی اسـت؛ جمع‌هایی سـاده، 
صمیمی و منظم که در آن آیات خوانده و معنا می‌شـود و اعضای خانواده 
دربـارۀ آن گفت‌وگـو می‌کنند. چنین جلسـاتی، نور خداونـد را در فضای خانه 

می‌پراکند و پیوند دل‌ها را محکم‌تر می‌سازد.
وقتـی نـام و کلام خدا در خانه زنده باشـد، محبتْ عمیق‌تر، گفت‌وگوها 
آرام‌تر و تصمیم‌ها سنجیده‌تر می‌شود. در چنین فضایی، حتی مشکلات نیز 
رنگ آرامش می‌گیرند؛ زیرا دل‌های اهل‌خانه، به سرچشمه‌ای وصل‌اند که 

خود منبع اطمینان است.
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جمع‌بندی

ـوبُ< یـادآور می‌شـود کـه آرامـش حقیقـی فقـط در پیونـد بـا 
ُ
قُل

ْ
ـرِ اللهِ تَطْمَئنُِّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
آیـۀ >أ

خداسـت. در طوفـان حـوادث و جنـگ روانـی دشـمن، مؤمـن بـا یاد خـدا دل‌گرم و اسـتوار 
می‌مانـد. ایـن آرامـش، احسـاس لحظـه‌ای نیسـت؛ بلکـه سـرمایه‌ای راهبـردی بـرای حفظ 
استقلال فکری و مقاومت دربرابر فشارهاست. یاد خدا )نه فقط ذکر زبانی، بلکه ذکر قلبی 
و حضور آگاهانۀ دل در محضر خدا( دل را از اضطراب، ترس و تردید می‌رهاند و به انسان 
توان تصمیم‌گیری درسـت و حرکت اسـتوار می‌دهد. هرجا یاد خدا جاری باشـد، اضطراب 

فروکش می‌کند و زندگی، مسیر روشن ایمان و آرامش را می‌یابد.

پرسش‌های درس

مقصود از »اطمینان قلب« در آیه چیست و چگونه با یاد خدا به دست می‌آید؟ 	.1
چرا یاد خدا، منبع حقیقی و پایدار آرامش معرفی شده است؟ 	.2

دربرابر جنگ روانی و تبلیغات دشمن، یاد خدا چه نقشی در حفظ آرامش و استواری  	.3
دارد؟

چه تفاوتی میان آرامش ناشی از ایمان و آرامش ظاهری دنیوی وجود دارد؟ 	.4

پیام‌های کاربردی

یاد خدا تنها منبع پایدار آرامش است. دلِ متصل به خدا دربرابر سختی‌ها، اضطراب‌ها  	.1
و تبلیغات دشمن نمی‌لرزد.

آرامـش مؤمـن، قـدرت راهبـردی اوسـت؛ زیـرا بـه او تـوان تفکـر درسـت، تصمیم‌گیـری  	.2
عاقلانه و پایداری در میدان مبارزه می‌دهد.

آرامش واقعی در حضور الهی است؛ نه در رفاه و ظواهر دنیا. دل بی یاد خدا، هرچند  	.3
در نازونعمت باشد، ناآرام است.

یاد خدا عامل وحدت و محبت در خانواده و جامعه است؛ چون دل‌های آرام، گفت‌وگو  	.4
و همکاری را آسان‌تر می‌کنند.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
دل خـود را بـا یـاد او آرام کنیـم و در طوفان حـوادث، آرامش و اطمینان را فقط در پیوند با 

او بجوییم.

حالا نوبت توست...
تالش کـن شـروع و پایان روزت با یاد خدا باشـد. هر صبح و شـب چنـد دقیقه با ذکر،  	

دعا یا خواندن چند آیه از قرآن دلت را به دریای آرامش الهی بسپار.

نمـاز بـا حضـور قلـب، سرچشـمۀ آرامش اسـت. نمـاز را نه فقـط تکلیـف، بلکه فرصت  	
گفت‌وگوی عاشقانه با خدا ببین.

هفتـه‌ای یـک بـار بـا خانـواده، آیـه‌ای از قـرآن بخوانید و دربـارۀ پیـام آرامش‌بخش آن  	
گفت‌وگو کنید.

تا حد امکان زمان حضور در فضای مجازی را کاهش بده و لحظه‌ای خلوت با خدا را  	
جایگزین آن کن.

ذکر در کارهای روزانه را عادت روزمره قرار بده؛ به‌طوری‌که هنگام رانندگی، آشپزی یا  	
راه‌رفتن، زبانت به ذکرهای کوتاه و ساده گویا باشد.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس چهاردهم

صبر تلخ است، ولی 
میوۀ شیرین دارد

>ِ >وَاصْبِِرْ وَمَا صَبْْرُكَ إلَِّاَّ باِللَّهَّ
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صبوری کن! که صبر تو جز به یاری خداوند نیست.
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سخنی با مربی
 باِللهِ< تبیین‌کنندۀ صبری اسـت که از 

َّ
درس چهاردهـم بـا آیـۀ >وَاصْبِِرْ وَمَا صَبرْكَُ إلَِّا

ایمان و ارتباط با منبع لایزال الهی سرچشمه می‌گیرد؛ صبری که انسان را استوار 
و ملت‌ها را دربرابر توطئه‌های تسلیم‌گرایانۀ دشمن شکست‌ناپذیر می‌کند.

حد و شهادت حمزه سیدالشهدا نازل شد. 
ُ
این آیه در موقعیت سخت جنگ ا

در آن روزگار پیامبر؟ص؟ دربرابر فشـارها، نقشـه‌ها و آزارهای پی‌درپی مشرکان قرار 
داشـت. خداونـد بـرای آرامـش و تقویت قلب ایشـان فرمـود: »شـکیبایی کن؛ اما 

بدان که صبر تو، جز به‌توفیق و یاری خدا نیست«.
این درس، تأکید دارد که صبر واقعی، فقط با پشــتوانۀ الهی ماندگار و اثرگذار 
اســت؛ زیــرا اگر انســان فقــط بر توان خــود تکیه کنــد، دیر یــا زود دربرابــر طوفان 
مشکلات فرومی‌ریزد؛ اما صبری که ریشه در یاد خدا دارد، به نیرویی تمام‌نشدنی 

تبدیل می‌شود.
مربیـان گرامـی، مهـم اسـت که این نکته به‌درسـتی بـرای قرآن‌آمـوزان تبیین 
شـود کـه صبـر، نـه نشـانۀ ضعـف اسـت و نـه به‌معنـای تحمـلِ منفعلانـه. صبر در 
دربرابـر  عقب‌نشـینی‌نکردن  و  ایسـتادگی  پایـداری،  به‌معنـای  قرآنـی،  مفهـوم 
مشـکلات اسـت. صبـر نیرویـی اسـت درونـی و فعـال کـه نـه از سـر ناچـاری، بلکه از 
ایمـان و آگاهـی برمی‌خیـزد و بـا توصیه به تلاش و اسـتمرار حرکت در مسـیر حق، 

انسان را دربرابر فتنه‌ها و طوفان‌ها مقاوم می‌کند.
توصیه می‌شود هنگام تدریس، پس از یادآوری سه گونه صبر )صبر بر طاعت، 
صبر از گناه و صبر بر مصیبت( که در درس اول گفته شـد، با مثال‌هایی از زندگی 
اهل‌بیـت؟عهم؟، مـادران شـهدا و مـردم مقاوم ایـران، صبر الهی را بـرای قرآن‌آموزان 

عینی و ملموس کنید.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
مفهوم صبر الهی موردنظر آیه را بشناسد. 	.1

بداند که صبر واقعی فقط با تکیه بر خداوند پایدار می‌ماند. 	.2
میدی، به خدا پناه ببرد.

ُ
دربرابر سختی‌ها و مشکلات زندگی، به‌جای ناا 	.3

در رفتار روزمره، صبر و خویشتن‌داری را در خانه، مدرسه و جمع دوستان  	.4
تمرین کند.
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صبر از خدا بخواه

وقتی در مسـیر درسـت قدم برمی‌داری، همیشـه کسـانی هسـتند که برایت 

نقشـه می‌کشـند، پشت سرت حرف می‌زنند، برایت پاپوش درست می‌کنند 

و سعی می‌کنند تو را از میدان به در کنند. طبیعی است که دیدن این‌همه 

مکـر و حیلـه، انسـان را دلسـرد و نگـران کند. به‌نظر شـما، خداونـد در چنین 

وضعیتی، برای بهترین بنده‌اش چه توصیه‌ای دارد؟

آیـۀ 127 سـورۀ نحـل دقیقـا همین وضعیت را ترسـیم می‌کنـد. خداوند 

پیامبـرش را دربرابـر مکـر و آزار دشـمنان به »صبر« فرمـان می‌دهد و یادآور 

می‌شـود که همین صبر را هم باید از او بخواهد؛ چراکه این صبر جز به‌یاری 

خدا ممکن نیست:
 باِللهِ<1

َّ
>وَاصْبِِرْ وَمَا صَبْْركَُ إلَِّا

شکیبایی کن که شکیبایی تو جز به‌یاری خدا نیست.

ایــن آیــه، دعوتی اســت به پایــداری آگاهانــه و آرامش درونــی؛ یادآور 

اینکــه صبــرِ واقعــی، صبری اســت که بــه خدا متصل باشــد و صبــری که از 

خــدا نیــرو می‌گیرد، هرگز نمی‌شــکند و انســان فقط با تکیه بــر او مقاوم و 

شکست‌ناپذیر می‌شود.

سورۀ نحل، آیۀ 127 	.1
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صبر پشتوانه می‌خواهد
»صبر« به‌معنای تحمل، استقامت و خودداری از انجام کاری است که انسان 
را از مسـیر درسـت منحـرف می‌کنـد. در قـرآن، صبر به‌عنـوان فضیلتی بزرگ و 

یکی از عوامل پیروزی و رستگاری معرفی شده است.
قـرآن معتقـد اسـت ایسـتادگیِ حقیقـی، فقـط بـا پشـتوانۀ الهـی ممکن 
 باِللهِ<؛ چراکه صبر مثل پلی است که انسان را از مشکلات 

َّ
است: >وَمَا صَبْْركَُ إلَِّا

و بحران‌هـا عبـور می‌دهـد؛ امـا اگـر پایه‌هـای ایـن پل سسـت باشـد، بـا اندک 
طوفانی فرومی‌ریزد. بسیاری از آدم‌ها دربرابر مشکلات زندگی صبر می‌کنند؛ 
اما چون صبرشان فقط بر ارادۀ شخصی یا انگیزه‌های زودگذر استوار است، 
میـدی یـا فشـار دیگـران، سـتون صبرشـان را 

ُ
زود می‌شـکنند و خسـتگی، ناا

ویران می‌کند.
صبـر بـدون پشـتوانۀ الهـی، چـون باتـری کوچکـی اسـت کـه زود تمـام 
نیرویـی  بـه  کنـد،  از منبـع قـدرت خداونـدی تغذیـه  امـا وقتـی  می‌شـود؛ 
تمام‌نشـدنی تبدیـل می‌شـود. چنیـن صبـری، نه‌تنهـا انسـان را از مشـکلات 

عبور می‌دهد، بلکه او را به قله‌های ایمان، عزت و پیروزی می‌رساند.

صبر، ستون پیروزی است
روشن است که تأکیدهای مکرر قرآن بر موضوع صبر و شکیبایی، بی‌حکمت 
نیست. صبر با همۀ دشواری‌ها و تلخی‌ها، میوۀ شیرینی دارد. صبر، ستون 
پیـروزی و رسـتگاری اسـت. همچنان کـه هیچ بنایی بدون سـتون نمی‌ماند، 

هیچ فتحی هم بدون صبر پایدار نمی‌شود.
در زندگـی روزمـره، مـادری کـه بـا یـاد خـدا آرام می‌ماند و سـختی تربیت 
فرزندش را تحمل می‌کند، جوانی که دربرابر جلوه‌ها و وسوسه‌ها پایداری 
می‌کند، یا ملتی که دربرابر تهدید و فشـار دشـمن ایسـتاده اسـت، همه اگر 
تکیه‌شـان به خدا باشـد، با همین صبر الهی رشـد می‌کنند و با سـربلندی به 

قله‌های موفقیت خواهند رسید.
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در قرآن نیز نمونه‌های درخشانی وجود دارد. حضرت نوح؟ع؟ با همین 
صبـر، قـوم سـرکش خـود را سـال‌ها دعـوت کـرد و سـرانجام اهل‌ایمـان را از 
طوفان نجات داد. حضرت موسی؟ع؟ دربرابر فرعون ایستاد و با صبری الهی، 
قومش را به آزادی رسـاند. حضرت یوسـف؟ع؟ با صبر و بردباری مثال‌زدنی، 
تمام سـختی‌ها و مشـکلات را پشـت سر گذاشت و قله‌های عزت و موفقیت 

را یکی پس از دیگری بالا رفت و عزیز دنیا و آخرت شد.
در تاریـخ انقالب اسالمی نیـز ملت ایـران با همین صبر متکـی بر ایمان، 
توانسـت دربرابر فشـار دشـمنان و سال‌های دشـوار جنگ و تحریم بایستد 
و پیـروز میـدان شـود. به‌این‌ترتیـب، صبـری کـه از یـاد خـدا ریشـه بگیـرد، بـه 
نیرویی بدل می‌شود که دل را آرام، اراده را استوار و جامعه را شکست‌ناپذیر 
می‌کند. چنین صبری، ستون پیروزی است؛ ستونی که اگر به خدا تکیه کند، 

هیچ طوفانی توان درهم‌شکستن آن را ندارد.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
وقتـی در زندگـی بـا مشـکلات روبه‌رو می‌شـوم، معمـولاً به چه چیز یا چه کسـی  	.1

تکیه می‌کنم؟
آیـا تابه‌حـال در موقعیتـی بـوده‌ام که صبرم تمام شـود؟ آن لحظه، یاد خدا چه  	.2

تغییری در رفتار من ایجاد می‌کند؟
در کدام بخش از زندگی‌ام بیشتر به تمرین صبر نیاز دارم؟ )خانواده، کار، درس،  	.3

روابط اجتماعی(
در خانه یا محیط کار، چگونه می‌توانم فضای آرامش و صبر را تقویت کنم؟ 	.4
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نکته‌ها

1. با صبر، سپر بسازیم
 باِللهِ< به مـا می‌آمـوزد که صبـر می‌توانـد در ابعاد 

َّ
آیـۀ >وَاصْبرِْ وَمَـا صَبرْكَُ إلَِّا

اجتماعـی، به‌عنـوان یـک نیـروی دفاعـی قوی عمـل کند. همان‌گونـه که یک 
فرد با صبرِ خدایی دربرابر مشـکلات زندگی مقاوم می‌شـود، یک جامعه نیز 
می‌تواند با »صبر اجتماعی« برای خود سپر بسازد؛ سپری که تیرهای تهدید 

و توطئۀ دشمنان را بی‌اثر می‌کند.
جامعـه‌ای کـه بـا همدلی و اتحاد، صبر الهی را تمرین کرده باشـد، مانند 
سـدّی محکم می‌ایسـتد و اجازه نمی‌دهد دشـمنان رخنه‌ای در روح و روان 
مردم پیدا کنند و عزم و ارادۀ مردم چنین جامعه‌ای با یک فشـار اقتصادی، 

یک جنگ روانی یا یک مشکل سیاسی فرونمی‌ریزد.
اما صبر اجتماعی زمانی شـکل می‌گیرد که مردم در سـختی‌ها کنار هم 
بایسـتند، بـه یکدیگـر امید بدهند، توکل جمعی پیشـه کنند و در یک کلمه، 
دربرابر هجمۀ همه‌جانبۀ دشـمنان، »تواصی به حق« و »تواصی به صبر« 

داشته باشند و باور کنند که پیروزی، نیازمند پایداری همدلانه است.
یـک ملـت زمانـی بـه صبـر اجتماعی می‌رسـد که یـاد خـدا در روح جمعی 
آن زنده باشـد، مسـئولانش صبور و صادق باشـند، رسـانه‌هایش با پرهیز از 
شـایعات، امیدآفریـن باشـند و خانواده‌هایـش با اتـکا به آموزه‌هـای قرآنی، 
فرزندان مقاوم تربیت کنند. چنین ملتی، سـپری از ایمان و آگاهی می‌سـازد 

و دربرابر هر دشمنی شکست‌ناپذیر می‌شود.

2. تمرین صبر در خانه
خانـه، نخسـتین مدرسـۀ صبـر و پایداری اسـت. در خانه اسـت کـه آدمی یاد 
می‌گیرد چگونه دربرابر خسـتگی، اختلاف‌نظر، کمبودها یا بی‌حوصلگی‌ها، 
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آرام و خویشـتن‌دار بمانـد. صبـر در خانـواده، منشـأ محبـت و دوام زندگـی 

اسـت؛ چـون بی‌صبـری، کوچک‌تریـن دلخـوری را بـه اختلافـی بـزرگ تبدیـل 

می‌کند. همسران صبور، فرزندان آرام‌تر و روابطی گرم‌تر دارند.

اگر چارۀ بسیاری از چالش‌ها و فروپاشی‌ها در عرصۀ خانواده را از قرآن 

سـؤال کنیـم، بی‌تردیـد یکـی از پاسـخ‌های روشـن آن همیـن آیـۀ >وَاصْبِِرْ وَمَا 

 باِللهِ< اسـت؛ زیـرا »صبر« درمان بسـیاری از اختلاف‌هـا، بی‌تابی‌ها، 
َّ

صَبرْكَُ إلَِّا
توقع‌هـای افراطـی و تصمیم‌هـای عجولانـه اسـت. وقتـی صبـر بـا پشـتوانۀ 

خدایی وارد خانه شود، دل‌ها نرم می‌شود، کینه‌ها فرومی‌نشیند، گفت‌وگو 

جای نزاع می‌گیرد و خانواده به کانونی گرم، آرام و صمیمی تبدیل می‌شود.

در بُعـد کلان نیـز اگـر بخواهیـم جامعـه‌ای صبـور و مقـاوم بسـازیم، بایـد 

از خانـواده شـروع کنیـم؛ از گفت‌وگوهـای آرام، از گذشـت، از تکیـه بـر یـاد خدا 

در دل خشـم‌ها. خانـه‌ای کـه در آن صبـر خدایـی تمریـن شـود، بـه پناهگاهی 

امـن تبدیـل می‌شـود؛ جایـی کـه طوفان‌هـای بیـرون نمی‌تواند آرامـش آن را 

بر هم بزند. تمرین صبر در خانه، یعنی سـاختن نسـلی که دربرابر سـختی‌ها 

شکست‌ناپذیر است.
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جمع‌بندی

 باِللهِ<؛ یعنی دربرابر 
َّ

در ایـن درس، خداونـد فرمـان »صبـر« می‌دهـد: >وَاصْبِِرْ وَمَا صَبرْكَُ إلَِّا
سـختی‌ها شـکیبا بـاش؛ امـا بـدان که نیروی صبرت از خداسـت. منظور از صبـر در این آیه، 
پایـداری آگاهانـه‌ای اسـت کـه از ایمـان و ارتبـاط بـا منبـع لایزال الهـی سرچشـمه می‌گیرد. 
انسـان وقتی به خدا تکیه دارد، دربرابر هیچ توطئه و آزمایشـی نمی‌شـکند. صبر خدایی، 
نیرویـی تمام‌نشـدنی اسـت که فـرد و جامعه را شکسـت‌ناپذیر می‌کند و به پیـروزی نهایی 
می‌رساند. پس باید صبر را تمرین کرد، از خدا مدد گرفت و در مسیر حق، استوار ماند تا 

به آرامش و موفقیت حقیقی دست یافت.

پرسش‌های درس

آیۀ محوری درس چه پیامی دربارۀ منبع واقعی صبر به ما می‌دهد؟ 	.1
چرا صبری که به خدا متصل نباشد، پایدار و ماندگار نیست؟ 	.2
تفاوت صبر خدایی با صبر از سر ناچاری و انفعال در چیست؟ 	.3

چگونه می‌توان فرهنگ صبرِ با پشتوانۀ الهی را در خانواده و سپس جامعه رواج داد؟ 	.4
صبر چگونه می‌تواند عامل پیروزی فرد یا جامعه دربرابر مشکلات باشد؟ 	.5

پیام‌های کاربردی

صبر واقعی فقط زمانی پایدار است که ریشه در ایمان و یاد خدا داشته باشد. 	.1
انسـان مؤمـن، در سـخت‌ترین شـرایط هـم با تکیه بر خـدا آرامش و اسـتقامت خود را  	.2

حفظ می‌کند.
صبر خدایی، نیرویی است که فرد و جامعه را در مسیر حق شکست‌ناپذیر می‌کند. 	.3

میدی، از خدا نیروی پایداری بخواه.
ُ
هرگاه در زندگی با دشواری روبه‌رو شدی، به‌جای ناا 	.4
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
دربرابر سـختی‌ها و دشـمنی‌ها شـکیبا باشـیم و صبر خود را فقط با تکیه بر قدرت و یاری 

او استوار نگه داریم.

حالا نوبت توست...
در شرایط خشم یا ناراحتی، یک دقیقه سکوت کن و از خدا آرامش بخواه. 	

در برخورد با اعضای خانواده، به‌ویژه کودکان و سالمندان، تمرین خویشتن‌داری کن. 	

در مسیر رسیدن به هدف‌ها، عجله نکن و صبر را بخشی از موفقیت بدان. 	

وقتی دچار تأخیر یا مانع شدی، به‌جای شکایت، به حکمت آن فکر کن. 	

در فضـای مجـازی یـا گفت‌وگوهای روزمـره، از واکنش عجولانه و احساسـی بپرهیز و  	
دربرابر بی‌انصافی یا تندی دیگران، پاسخ آرام و مؤدبانه بده.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس پانزدهم

 هرچه کنی به خود کنی
گـر همــه نیک و بد کنی

نْفُسِكُمْ 
َ
حْسَنتُْمْ لِِأ

َ
حْسَنتُْمْ أ

َ
>إنِْ أ

تُمْ فَلَهَا<
ْ
سَأ

َ
وَإِنْ أ

سوره اسراء، آیۀ 7
7 اسراء | جزء 15

اگر خوبی کنيد، به خودتان خوبی کرده‌ايد، و اگر 
هم بدی کنيد، به خودتان بد کرده‌ايد.
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سخنی با مربی
هَا< بیانگر »قانون 

َ
ل
َ
تُمْ ف

ْ
سَأ

َ
نْفُسِكُمْ وَإنِْ أ

َ
حْسَنْتُمْ لِِأ

َ
حْسَنْتُمْ أ

َ
درس پانزدهم با آیۀ >إنِْ أ

بازگشـت عمـل« و »مسـئولیت‌پذیری« دربرابـر رفتارهاسـت. ایـن آیـه، بـا تأکید بر 
اینکـه نتایـج هـر کار نیـک یا بد، به خود انسـان بازمی‌گردد، بیانگر قاعده‌ای اسـت 
کـه هـم انگیـزۀ »اسـتقامت« در کار نیـک را تقویـت می‌کنـد و هـم یـادآور عواقـب 
اعمال بد است. این اصل، زمینه را برای ترویج فرهنگ احسان و اکرام در جامعه 
فراهم می‌آورد که هم نوعی مبارزۀ اقتصادی است و هم عامل تقویب پیوندهای 

اجتماعی و انسجام ملی برای حفظ استقلال است.
مربیـان گران‌قـدر لازم اسـت در تدریـس ایـن درس، بـر دو محـور تأکیـد کنند: 
نخسـت، فهـم عمیـق مفهـوم »بازتـاب اعمـال« کـه هیـچ کار نیکـی در جهـان گـم 
نمی‌شـود و هیـچ بـدی بی‌اثر نمی‌ماند؛ بلکه بـه خود ما بازمی‌گردد. دوم، تربیت 
نگاه مسئولانه در قرآن‌آموز؛ به‌گونه‌ای‌که به‌جای سرزنش دیگران، ریشۀ خطاها 

را ابتدا در رفتار و تصمیم‌های خود بجوید.
بـرای تدریس مؤثر، پیشـنهاد می‌شـود مربی با مثال‌هـای ملموس از زندگی 
شـخصی، خانوادگـی و اجتماعـی ایـن مفهـوم را برای قرآن‌آمـوزان عینی کند و در 
ادامه، از قرآن‌آموزان بخواهد نمونه‌هایی از تجربه‌های خودشان را در بازگشت 

نیکی یا بدی بیان کنند.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
مفهوم آیۀ محوری درس را به‌زبان ساده و روان توضیح دهد. 	.1

قانـون بازگشـت عمـل را در نمونه‌هـای فـردی، خانوادگـی و اجتماعـی  	.2
تشخیص دهد.

رابطۀ میان رفتار انسان و پیامدهای مثبت یا منفی آن را تحلیل کند. 	.3
در گفتار و رفتار خود، روحیۀ مسئولیت‌پذیری دربرابر اعمالش را نشان دهد. 	.4

تأثیر اجتماعی احسان و نیکوکاری را در تقویت همدلی و انسجام جامعه  	.5
درک کند.
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قانون بازگشت عمل

دنیـا مثـل آینـه اسـت. هـر کاری مقابلـش انجـام دهـی، همـان را به تو نشـان 
می‌دهد. یا مثل یک کوه است که هرچه فریاد بزنی، پژواک همان را می‌شنوی. 
یـا مثـل بوم‌رنـگ کـه هرطـور پرتابش کنـی، به همان شـکل به‌سـمت خودت 
برمی‌گردد. مهم آن است که باور کنی: هر ذره کار خوبی که انجام می‌دهی، 
یـا هـر بـدی و آزاری که به کسـی می‌رسـانی، به خـودت بازمی‌گـردد و تو دیر یا 

زود باید با بازتاب عملت روبه‌رو شوی.
این، ساده‌ترین و درعین‌حال، دقیق‌ترین قانون جهان است:

هَا<1
َ
ل
َ
تُمْ ف

ْ
سَأ

َ
نْفُسِكُمْ وَإنِْ أ

َ
حْسَنْتُمْ لِِأ

َ
حْسَنْتُمْ أ

َ
>إنِْ أ

اگـر نیکـی کنید، به خود نیکـی کرده‌اید و اگر بدی کنید، آن نیز 
به خود کرده‌اید.

در نگاه قرآن، کار دنیا بی‌حساب‌وکتاب نیست. هر نیکی یا خطایی پیش 
از آنکه به دیگران برسد، به خود انسان بازمی‌گردد؛ پس سرنوشت ما در آینۀ 
رفتار ماست و کیفیت زندگی‌مان، محصول انتخاب‌ها و اعمال خود ماست.

دنیا آینه است
این آیه، قانونی جهان‌شـمول را بیان می‌کند؛ قانونی که در همۀ عرصه‌های 

سورۀ اسراء، آیۀ 7. 	.1
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زندگـی )فـردی، خانوادگی، اجتماعی و حتی تاریخی( جاری اسـت. این قانون 
می‌گویـد: هیـچ کاری در جهـان گم نمی‌شـود. اعمال انسـان، چون موجی در 
دریا، دیر یا زود به ساحل وجود خودش بازمی‌گردد. وقتی لبخندی به کسی 
می‌زنـی، گرمـای آن لبخنـد در درونـت می‌مانـد و آرامـش مـی‌آورد و وقتـی دل 
کسی را می‌شکنی، پیش از آنکه او را جریحه‌دار کنی، خودت را زخمی کرده‌ای.

در بُعـد اجتماعـی نیـز وقتـی جامعـه‌ای در احسـان و نیکـی، در انصاف و 
کمک به نیازمندان کوتاهی می‌کند، پیوندهایش سسـت می‌شـود، اعتماد 
عمومی از میان می‌رود و استقلالش در معرض خطر قرار می‌گیرد. نتیجه آن 
می‌شود که دود این بی‌اعتمادی و استقلال‌نداشتن به چشم همه می‌رود. 
درمقابل، جامعه‌ای که برپایۀ احسـان و تعاون اسـتوار اسـت، از درون قوی 

می‌شود و هیچ تندبادی نمی‌تواند آن را از جا برکَند.
در میـدان اقتصـاد نیـز این آیه درس بزرگی دارد. اگر نیکی و اکرام را مثلاً 
درقالـب قرض‌الحسـنه، حمایـت از تولید ملی یا انفـاق خالصانه جاری کنیم، 
این احسـان درحقیقت سـرمایه‌گذاری برای آرامش و عزت خود ماسـت. هر 
کار نیکـی، بازگشـت شـیرینی دارد؛ گاهـی در دنیـا به‌شـکل رضایـت و اعتمـاد 

اجتماعی و گاهی در آخرت به‌صورت پاداش الهی.

مسئولیت‌پذیر باشیم
مفهـوم آیـۀ درس، در ظاهر سـاده به نظر می‌رسـد؛ اما در باطن، فلسـفه‌ای 
ژرف دارد؛ اینکه انسـان مسـئول سرنوشـت خویش اسـت. نه دسـت تقدیر 
و نه دشـمن بیرونی، به‌تنهایی عامل سـقوط و شکسـت ما نیسـت. بسیاری 
از ناکامی‌هـا، از درون خـود مـا می‌جوشـد. همان‌طور که قـرآن در جای دیگر 
يدِْيكُمْ<1 )هر مصیبتی که 

َ
سَـبَتْ أ

َ
بمَِا ك

َ
صَابكَُمْ مِنْ مُصِيبَةٍ ف

َ
می‌فرمایـد: >وَمَـا أ

به شما رسد، به‌سبب دستاورد خودتان است(.

سورۀ شوری، آیۀ 30. 	.1
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بنابرایـن، از نـگاه تربیتـی، ایـن آیـه مـا را از سـرزنش دیگـران، به‌سـمت 
مسـئولیت‌پذیری سـوق می‌دهـد. انسـانِ باایمـان، بایـد بـه این بلوغ برسـد 
که وقتی با مشـکلی روبه‌رو می‌شـود، به‌جای گفتن »چرا خدا چنین کرد؟«، 
»تقدیرم بد رقم خورد« یا »تقصیر دیگران بود«، ابتدا از خود بپرسد: »من 

کجا خطا کردم؟«. همین نگاه، سرچشمۀ رشد و اصلاح است.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
آیا تابه‌حال تجربه کرده‌ای که نتیجۀ رفتار نیک یا نادرسـت خودت به‌شـکلی به  	.1

خودت بازگردد؟ چگونه؟
نیکی و احسان در محیط خانه یا کار، چه تأثیری بر روابط تو با دیگران گذاشته  	.2

است؟
اگر عمیقاً باور داشته باشی که هر کار تو بازتابی دارد، در تصمیم‌ها و برخوردهایت  	.3

چه تغییری ایجاد می‌شود؟
چطـور می‌توانـی از ایـن آیه بـرای تقویت انگیزۀ اسـتمرار کارهای نیک در خودت  	.4

استفاده کنی؟

نکته‌ها

1. از ماست که بر ماست
گاهـی وقتـی در زندگـی شکسـت می‌خوریـم یا دچار سـختی می‌شـویم، زود 
حْسَنْتُمْ 

َ
تقصیر را گردن دیگران یا شـرایط می‌اندازیم؛ اما خداوند در آیۀ >إنِْ أ

هَا< هشـدار می‌دهد که بسـیاری از تلخی‌ها، 
َ
ل
َ
تُمْ ف

ْ
سَأ

َ
نْفُسِـكُمْ وَإنِْ أ

َ
حْسَـنْتُمْ لِِأ

َ
أ

ریشه در رفتار خود ما دارد. اگر در گفتار و رفتارمان بی‌دقت باشیم، اگر حق 

دیگران را نادیده بگیریم، اگر با بی‌اعتمادی و خودخواهی پیش برویم، نباید 
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از بازگشـت همـان تلخی‌هـا تعجـب کنیم. جهـان بازتاب رفتار ماسـت. نیکی، 
نیکی می‌زاید و بدی، بدی.

همان‌طور که در زندگی فردی، اشتباهات کوچک می‌توانند آرامش ما 
را بـر هـم زننـد، در سـطح اجتماعـی نیز ملت‌هـا گاهی نتیجۀ عملکـرد خود را 
می‌چشـند. وقتـی جامعـه‌ای از انصـاف، کار و همدلـی فاصلـه بگیرد، ضعف 
و شکسـت در عرصه‌هـای گوناگـون سـر برمـی‌آورد. فقر، تفرقه و وابسـتگی، 

اغلب نتیجۀ سستی در ایمان، تلاش و مسئولیت‌پذیری است.
ایـن آیـه مـا را بـه بیـداری فرامی‌خوانـد کـه پیـش از شـکایت از دشـمنان 
بیرونی، خطاهای درونی خود را اصلاح کنیم. تا وقتی از درون قوی و درست 
نباشیم، از بیرون هم حمایت نخواهیم شد. پس باید باور کنیم که صلاح و 

فساد زندگی‌مان، بیش از هر چیز از خود ما آغاز می‌شود.

2. بوم‌رنگ خانواده
خانـواده نخسـتین میـدان عمـل ماسـت؛ جایی کـه نیکی و بـدی، زودتـر از هر 
جـای دیگـر در مـا بازتـاب پیـدا می‌کند. خداونـد در آیـۀ درس، قانونـی را یادآور 
می‌شود که در محیط خانه، جلوه‌ای روشن دارد: اگر در خانه مهربانی، احترام 
و گذشت بکاریم، آرامش و محبت برداشت می‌کنیم و اگر با تندی، بی‌توجهی 
یـا بی‌احترامـی رفتـار کنیـم، ثمـره‌اش دلخـوری، سـردی و فاصلـه بیـن دل‌هـا 

خواهد بود.
وقتـی پـدر و مـادر با یکدیگر با احترام سـخن می‌گویند، فرزندان نیز ادب 
را می‌آموزند. وقتی در خانه فرهنگ لبخند، عذرخواهی و تشکر جریان دارد، 
روابـط عاطفـی خانـواده عمیق‌تـر می‌شـود؛ امـا وقتـی فضـا آکنـده از گلایـه، 

بی‌مهـری و بی‌اعتمـادی باشـد، ایـن رفتارهـا همانند بوم‌رنگی به‌سـوی خود 

اعضا برمی‌گردد و آرامش را از خانواده می‌گیرد. درواقع، هرکس در خانواده، 
سازنده یا ویرانگر حال خود است.
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از نـگاه کلان نیـز ایـن قانـون در واقعیـت جـاری اسـت. آنچـه در خانواده 

می‌کاریـم، روزی در جامعـه می‌روید. جامعه چیزی جز مجموعۀ خانواده‌ها 

نیسـت. اگر خانواده‌ها همدل و صمیمی باشـند، جامعه‌ای متحد و مقاوم 

خواهیم داشت؛ اما اگر خانواده‌ها گرفتار اختلاف و سردی شوند، جامعه نیز 

دچار تفرقه و ضعف خواهد شـد. پس هر احسـانی در خانواده، سـرمایه‌ای 

است برای آیندۀ جامعه که نسل فردا وارث آن است.
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جمع‌بندی

هَا< قانون طبیعی بازگشـت عمـل را بیان 
َ
ل
َ
تُمْ ف

ْ
سَـأ

َ
نْفُسِـكُمْ وَإنِْ أ

َ
حْسَـنْتُمْ لِِأ

َ
حْسَـنْتُمْ أ

َ
آیـۀ >إنِْ أ

می‌کنـد؛ قانونـی کـه می‌گویـد نتیجـۀ هـر رفتـار، پیش از همـه به خـود انسـان بازمی‌گردد. 
اگـر نیکـی کنیـم، آرامـش، عـزت و برکـت نصیب خودمان می‌شـود و اگر بدی کنیـم، تلخی و 
زیانش به خود ما می‌رسـد. این حقیقت، انسـان را از سـرزنش دیگران بازمی‌دارد و روحیۀ 
مسئولیت‌پذیری را در او تقویت می‌کند. آیه ما را به استقامت در احسان و پرهیز از خطا فرا 
می‌خواند و یادآور می‌شود که صلاح و فساد فرد و جامعه، از درون انسان‌ها آغاز می‌شود. 

هرچه بکاریم، همان را درو خواهیم کرد.

پرسش‌های درس

آیۀ محوری درس چه پیامی دربارۀ نتیجۀ اعمال انسان دارد؟ 	.1
مقصود از قانون بازگشت عمل در این آیه چیست؟ یک مثال از زندگی روزمره بزنید. 	.2

این آیه چگونه ما را به مسئولیت‌پذیری در رفتار و تصمیم‌ها دعوت می‌کند؟ 	.3
نیکی و احسان در خانواده چه تأثیری بر آرامش و روابط اعضای خانواده دارد؟ 	.4

عمـل بـه ایـن آیـه چگونـه می‌توانـد به گسـترش فرهنگ احسـان و همدلـی در جامعه  	.5
کمک کند؟

پیام‌های کاربردی

هـر کار نیـک، پیـش از هرکـس بـه خـود مـا بازمی‌گـردد و در زندگی‌مـان آرامـش و برکت  	.1
ایجاد می‌کند.

انسان دربرابر رفتارها و تصمیم‌هایش مسئول است و نباید تقصیر را بر گردن دیگران  	.2
بیندازد.

احسـان و نیکوکاری، سـرمایه‌ای پایدار برای رشـد فردی و استحکام خانواده و جامعه  	.3
است.

استقامت در انجام کارهای نیک، زمینه‌ساز عزت و آرامش در دنیا و پاداش در آخرت است. 	.4



166

خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
مسـئول رفتـار و تصمیم‌هـای خـود باشـیم، نیکـی کنیـم و بدانیـم هـر عمـل نیـک یـا بـد، 

درنهایت، به خود ما بازمی‌گردد.

حالا نوبت توست...
هر روز دست‌کم یک کار نیک کوچک انجام بده؛ حتی اگر فقط لبخندزدن به کسی باشد. 	

پیش از هر تصمیم، از خود بپرس: »نتیجۀ این رفتار در زندگی خودم چه خواهد بود؟«. 	

اگر خطایی کردی، به‌جای سرزنش دیگران، سهم خودت را در آن بپذیر و جبران کن. 	

در محل کار یا تحصیل، گاهی بدون انتظار تشکر، داوطلب کمک به دیگران شو. 	

از تجربه‌های گذشته بیاموز. بررسی کن کدام رفتارها باعث تلخی یا آرامش زندگی‌ات  	
شده‌اند.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس شانزدهم

دل قوی دار چو ایزد با توست

> ٰ عْْلَىَ
َ
نتَْ الْْأ

َ
>قُلنَْا لََا تََخَفْ إنَِّكَ أ

سوره طه، آیۀ 68
68 طه | جزء 16

]به موسی[ گفتیم: نترس! پيروز ميدان فقط تويی.
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سخنی با مربی
< پیام روشـن و امیدبخشـی دارد:  عْْلَىَ

َ ْ
نتَْ الْأ

َ
كَ أ َـفْ إنِّـَ

َ
 تَخ

َ
درس شـانزدهم بـا آیـۀ >لَا

وعـدۀ الهـی بـرای پیـروزی مؤمنان بر هیمنۀ دشـمن قطعی اسـت. ایـن اطمینان 
قلبـی، روحیـۀ »اسـتقامت« را دربرابـر هرگونـه تهدیـد و ارعـاب دشـمن تقویـت 
می‌کند. همراهی خدا به انسـانِ مؤمن شـجاعت و اعتمادبه‌نفس می‌بخشـد تا 

دربرابر جبهۀ کفر و استکبار، تسلیم نشود و بدون سستی و هراس، اقدام کند.
این آیه، دراصل خطاب به حضرت موسی؟ع؟ است، هنگامی که دربرابر سِحر 
سـاحران فرعون قرار گرفت. ظاهر ماجرا به‌سـود دشـمن بود؛ اما خداوند با این 
جملـه بـه موسـی؟ع؟ اطمینـان داد کـه برتری با ایمان اسـت؛ نه با قـدرت ظاهری. 
موسی؟ع؟ نیز با پشتوانۀ وعدۀ پروردگار و با آرامش و یقین، بر همۀ سحرها چیره 

شد و ایمانش معجزه آفرید.
نکات راهبردی درس ازاین‌قرار است: برتری حقیقی در ایمان، تقوا و استقامت 
اسـت؛ نه در امکانات و ظواهر. ترس، نخسـتین شکسـت انسـان اسـت. مربی باید 
نشان دهد که ایمان، ترس را به قدرت تبدیل می‌کند. تأکید شود که هزینۀ تسلیم 
دربرابر ترس، بسیار سنگین‌تر از هزینۀ مقاومت است و پیروزی نهایی ازآنِ جبهۀ حق 
است. البته این برتری، مشروط به ایمان به وعده‌های الهی و حرکت در مسیر اوست.
بـرای اثرگـذاری بیشـتر، می‌توانیـد بـا اسـتفاده از مثال‌هـای معاصـر )ماننـد 
پیـروزی ملـت ایـران در دوران دفـاع مقـدس یـا موفقیت‌هـای علمـی در وضعیـت 

تحریم( درس را برای نوجوانان ملموس‌تر و الهام‌بخش‌تر کنید.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
معنای آیۀ محوری درس را به‌درستی دریابد. 	.1

ارتباط میان ایمان به وعدۀ الهی و غلبه بر ترس را توضیح دهد. 	.2
نمونه‌هایی از برتری ایمان بر قدرت ظاهری را در تاریخ پیامبران و انقلاب  	.3

اسلامی بشناسد.
در موقعیت‌های دشوار زندگی، با تکیه بر ایمان و اعتماد به خدا، از ترس  	.4

میدی پرهیز کند.
ُ
و ناا
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نترس، تو پیروزی

موسـی؟ع؟ دربرابـر بزرگ‌تریـن سـاحران زمانـه ایسـتاده بـود. آن‌هـا بـا تمـام 

توانشـان، طناب‌هـا و عصاهایشـان را بـه شـکل مارهـای ترسـناک درآوردنـد. 

صحنه آن‌قدر واقعی و هولناک بود که برای یک لحظه، ترس به دل موسی؟ع؟ 

افتـاد. درسـت در همـان لحظـه، صدایـی از آسـمان آمـد: »نتـرس. قطعـا تـو 

برتـری«. گاهـی در زندگـی، مشـکلات و دشـمنان آن‌قـدر خودشـان را بـزرگ و 

ترسناک نشان می‌دهند که ما باورمان می‌شود از آن‌ها کوچک‌تریم. این آیه، 

یـادآوری خـدا بـه مـا در آن لحظه‌هاسـت: »نتـرس. تـا وقتـی با من هسـتی، تو 

بالاتری، تو پیروزی«.
1>

عْْلَىَ
َ ْ
نتَْ الْأ

َ
َفْ إنَِّكَ أ  تَخَ

َ
>لَا

)از دشمنان( نترس که بی‌تردید تو برتری.

ایـن آیـۀ کوتـاه، امـا کوبنـده، یکـی از پیام‌هـای بنیادیـن ایمـان را آشـکار 

می‌کند: رمز مقابله با ترس در ایمان، استقامت و عمل آگاهانه است. وقتی 

باور کنیم که خدا همراه ماست، دل آرام می‌گیرد، گام‌ها استوار می‌شود و 

ترس‌ها رنگ می‌بازد.

سورۀ طه، آیۀ 68. 	.1
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دست برترِ ایمان
»خـوف« واکنـش طبیعی انسـان دربرابر وقایع و تهدیدهـای بزرگ و هولناک 
اسـت. در نگاه قرآن، ترس، دشـمن پنهانِ ایمان اسـت. هر انسـانی در مسـیر 
رشـد و کمـال، بـا موانـع و ترس‌های مختلفی روبه‌روسـت: ترس از شکسـت، 
ترس از فقر، ترس از قضاوت دیگران، ترس از آینده و... هرگاه ترس بر انسان 
چیره شود، جرئت تصمیم از او گرفته می‌شود و عقلش اسیر هیمنۀ دشمن 
می‌گردد؛ اما ایمان، ترس را از درون می‌خشـکاند و به مؤمن جرئت تصمیم 
و اقـدام می‌دهـد. همان‌گونـه کـه حضـرت موسـی؟ع؟ بـا یـک عصـا، دربرابـر 
امپراتـوری فرعـون و دسـتگاه عظیـم تبلیغاتـی او ایسـتاد، هـر مؤمنـی نیـز 

می‌تواند با عصای یقین، اژدهای ترس را سر جای خود بنشاند.
پیام آیه، فراتر از یک رویداد تاریخی است. این کلام، ندایی جاودانه برای 
همۀ مؤمنان در همۀ عصرهاست که: وقتی جبهۀ حق دربرابر سیل تبلیغات 
باطل، جنگ رسانه‌ای، فشار اقتصادی یا تهدید نظامی قرار می‌گیرد، خداوند 
<؛ نترس. تو برتری؛ 

عْْلَىَ
َ ْ
نتَْ الْأ

َ
َفْ إنَِّكَ أ  تَخَ

َ
همان ندا را به ما هم می‌فرماید: >لَا

چون حقیقت با توست.

ملت برتر
در مسیر زندگی جمعی، ترسْ بزرگ‌ترین مانع پیشرفت ملت‌هاست؛ اما ملتی 
که به خود و خدای خود باور دارد، از تحریم، جنگ یا تبلیغات دشمن نمی‌ترسد 
و دربرابر تهدیدهای او سـر تسـلیم فرونمی‌آورد. آیۀ محوری درس، در همین 

سطح اجتماعی و ملی، روح مقاومت و استقلال را در ملت‌ها زنده می‌کند.
ملت برتر، ملتی است که به وعدۀ الهی ایمان دارد و در میدان امتحان‌ها 
عقب نمی‌نشیند و حتی در اوج سختی، امید را در دل خود زنده نگه می‌دارد. 
هرچه دشـمن هیاهو کند، ایمان او محکم‌تر می‌شـود. او می‌داند مقاومت 
هزینه دارد؛ اما هزینۀ آن قطعاً کمتر از ذلت تسلیم است. این ملت برتر است؛ 
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زیرا ایمان دارد که حق، درنهایت پیروز است؛ همان‌گونه که خدا وعده داده 
مُتَّقِيَن<.

ْ
عَاقبَِةُ للِ

ْ
است: >واَل

ملـت مسـلمان ایـران، نمونه‌ای روشـن از ایـن حقیقت اسـت. در دوران 
دفاع مقدس، تحریم‌ها، فشـارها و فتنه‌ها، هرگز از مسـیر عزت و اسـتقلال 
بازنگشـت. دربرابـر قدرت‌هـای جهانـی ایسـتاد؛ چـون بـه وعـدۀ الهـی ایمان 
داشـت. این ایمان و شـجاعت، ملت ایران را به ملتی قهرمان و سـربلند بدل 
کرد که بارها نشـان داده اسـت به‌پشـتوانۀ یاری پروردگار، می‌تواند ترس را 

به امید، و تهدید را به فرصت تبدیل کند.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
چـه چیزهایـی باعث می‌شـود ایمان مـن دربرابر تهدیدها و هیاهوی دشـمنان  	.1

ضعیف شود؟
تاکنون چند بار به‌دلیل ترس، از انجام کاری درست یا گفتن حرف حقی عقب‌نشینی  	.2

کرده‌ام؟
چگونه می‌توانم در خانواده یا محیط اطرافم، روحیه شجاعت و اعتماد به خدا  	.3

را تقویت کنم؟
آیا گاهی با سخنان یا رفتارم، دیگران را می‌ترسانم و روح امید را در آن‌ها کم‌رنگ  	.4

می‌کنم؟
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نکته‌ها

1. نترسیم و نترسانیم
اگر ترس بر دل‌ها سایه بیندازد، پیش از هر شکست ظاهری، ارادۀ انسان را 
< راه رهایی از این اسارت درونی را  عْْلَىَ

َ ْ
نتَْ الْأ

َ
َفْ إنَِّكَ أ  تَخَ

َ
در هم می‌شکند. آیۀ >لَا

نشان می‌دهد: نترسیم؛ چون ایمان، ما را برتر می‌سازد. رمز پیروزی دربرابر 
دشـمنان سرسـخت، همان جملۀ کلیدی اسـت که سردار شهید حاج‌قاسم 
سلیمانی؟رح؟ نیز بر آن تأکید داشت که نترسیم و دیگران را نیز نترسانیم؛ زیرا 
تـرس، دسـتگاه محاسـباتی انسـان و جامعـه را مختـل می‌کنـد. کوچک‌ها را 

بزرگ می‌انگارد و توانایی‌های خود را ناچیز می‌پندارد.
وقتـی تـرس در جامعـه گسـترش یابـد، امیـد از دسـت مـی‌رود، اتحـاد 
سسـت می‌شـود و جرئـت اقـدام از میـان مـی‌رود. دشـمن دقیقـا بـر همیـن 
نقطۀ ضعف سرمایه‌گذاری می‌کند. با هیاهوی تبلیغاتی، ما را می‌ترساند تا 
بدون جنگ، میدان را واگذار کنیم. این همان خطری است که قرآن هشدار 

می‌دهد: نترسید و فریب هیمنۀ باطل را نخورید.
امـا درمـان تـرس، در ایمـان اسـت. هـرگاه دل را بـه وعـدۀ الهی بسـپاریم 
و بدانیـم کـه قـدرت حقیقـی در دسـت خداسـت، ترس‌هـا فرومی‌ریزنـد. راه 
چـاره آن اسـت کـه بـا تکیـه بر آیـات حیات‌بخـش قـرآن، روح شـجاعت، امید و 
اعتمادبه‌نفـس را در خـود و جامعـه زنده کنیم تا هیچ تهدیدی نتواند ما را از 

مسیر حق بازدارد.
نمونه‌هـای تاریخـی فـراوان اسـت. در جریـان انقالب اسالمی، حضـرت 
امام خمینـی؟رح؟ ازجملـه شـخصیت‌های پرصلابتـی بـود کـه دربرابـر قـدرت 
ظاهری و هیمنۀ رژیم شاه و حامیان بین‌المللی‌اش، ذره‌ای نترسید. ایشان 
بـا بـاوری قلبـی به ایـن وعدۀ الهی، بـه مـردم می‌گفتند: »آمریـکا هیچ غلطی 



174

نمی‌تواند بکند«. این جمله از یک تحلیل سیاسی صِرف نشئت نمی‌گرفت؛ 

بلکـه از ایمانـی عمیـق بـه ایـن حقیقـت قرآنـی برمی‌خاسـت کـه جبهـۀ حـق، 

درنهایت برتر است، چون خدا را دارد.

2. برتری به چیست؟

قـرآن معیارهـای ویـژه‌ای برای سـنجش دارد که معیارهای مـادّی و دنیایی را 

فرومی‌ریزد. در نگاه قرآن، برتری نه به نژاد و ثروت است و نه به قدرت و مقام؛ 

.>
عْْلَىَ

َ ْ
نتَْ الْأ

َ
َفْ إنَِّكَ أ  تَخَ

َ
بلکه به ایمان، تقوا و استقامت در مسیر حق است: >لَا

در نـگاه الهـی، بزرگـی در بندگـی اسـت و عـزت در ایمـان: >مَـنْ كََانَ يرُِيـدُ 

رَمَكُمْ عِنْدَ اللهِ 
ْ
ك

َ
ةُ جََمِيعًا<.1 قرآن در آیۀ دیگری می‌فرماید: >إنَِّ أ عِزَّ

ْ
للِهِ ال

َ
ةَ ف عِزَّ

ْ
ال

تْقَاكُمْ<؛2 گرامی‌ترین شما نزد خدا، پرهیزگارترین شماست و در جای دیگر 
َ
أ

نْتُمْ مُؤْمِنيَِن<؛3 سسـت 
ُ
وْنَ إنِْ ك

َ
عْل

َ ْ
نْتُمُ الْأ

َ
ْزَنـُوا وأَ  تَحَ

َ
 تهَِنُوا وَلَا

َ
تأکیـد می‌کنـد: >وَلَا

نشـوید و اندوهگیـن نگردیـد؛ شـما برتریـد، اگـر ایمان داشـته باشـید. قرآن 
4.>

َّ
حَ مَنْ تزََكَّى

َ
ل
ْ
ف
َ
دْ أ

َ
تراز موفقیت و رستگاری را نیز فقط در تزکیه می‌داند: >ق

بنابراین، از نگاه قرآن، معیار برتری، ایمان و تقواست؛ نه قدرت ظاهری. 

کسـی کـه دلش با خداسـت، هرچنـد درظاهر ضعیـف باشـد، درحقیقت برتر 

است. برتری یعنی ایستادگی در راه حق، داشتن امید در سختی و نترسیدن 

از هیاهـوی باطـل. جامعـه‌ای کـه بـه ایـن معیارها پایبند باشـد، هـم در دنیا 

عزیز است و هم در آخرت سرافراز.

سورۀ فاطر، آیۀ 10. 	.1
سورۀ حجرات، آیۀ 13. 	.2

سورۀ آل‌عمران، آیۀ 139. 	.3
سورۀ اعلی، آیۀ 14. 	.4
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جمع‌بندی

< پیام روشـنی از امیـد و اقتدار الهـی دارد. خداوند به مؤمنان  عْْلَىَ
َ ْ
نتَْ الْأ

َ
َـفْ إنَِّكَ أ

َ
 تَخ

َ
آیـۀ >لَا

می‌آموزد که دربرابر دشمنان و سختی‌ها نترسند؛ زیرا برتری با ایمان، استقامت و اعتماد 
به وعده‌های اوست. ترس، نخستین شکست انسان است و مقاومت، آغاز پیروزی. این 
آیه یادآور می‌شود که هزینۀ تسلیم دربرابر ترس، بسیار سنگین‌تر از هزینۀ پایداری است. 
هرکـس دل بـه خـدا بسـپارد و از هیمنـۀ باطـل نهراسـد، در مسـیر حـق پیروز اسـت؛ چراکه 

ایمان، سرچشمۀ آرامش، عزت و غلبۀ نهایی است.

پرسش‌های درس

آیۀ درس در چه موقعیتی نازل شد و خطاب آن به چه کسی بود؟ 	.1
پیام اصلی این آیه دربارۀ ترس و ایمان چیست؟ 	.2

براسـاس محتوای درس، چرا برتری حقیقی در ایمان و اسـتقامت اسـت، نه در قدرت  	.3
ظاهری؟

از دیدگاه قرآن، چگونه می‌توان بر ترس‌های فردی و اجتماعی غلبه کرد؟ 	.4
معیار برتری از نگاه قرآن چیست؟ 	.5

پیام‌های کاربردی

ایمان به وعدۀ الهی، ترس را از دل مؤمن می‌زداید و دل را لبریز از اطمینان می‌کند. 	.1
در مسیر حق، اگر به خدا تکیه کنیم، هیچ قدرتی نمی‌تواند ما را شکست دهد. 	.2

ترس، زادۀ غفلت از برتری الهی است و شجاعت، ثمرۀ یاد خداست. 	.3
دربرابر باطل، مؤمن باید بداند که حق همیشه دست بالا را دارد؛ هرچند ظاهر ماجرا  	.4

خلاف آن باشد.
اعتماد به خدا نیرویی درونی می‌آفریند که از هر سلاح بیرونی نیرومندتر است. 	.5
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
با ایمان و اعتماد به او، دربرابر فشارها و تهدیدها نترسیم و بدانیم پیروزی ازآنِ اهل‌حق 

است.

حالا نوبت توست...
داسـتان شـجاعت پیامبرانی نظیر موسی؟ع؟، ابراهیم؟ع؟ و پیامبر اکرم؟ص؟ را در قرآن  	

بخوان و درس‌های آن‌ها را یادداشت کن.

دربرابر تمسخر یا فشار دیگران برای کار درست، کوتاه نیا و با احترام بر درستی کارت  	
پافشاری کن.

< را در اتاق یا دفترت بنویس تا همیشه به خودت یادآوری  عْْلَىَ
َ ْ
نتَْ الْأ

َ
َفْ إنَِّكَ أ  تَخَ

َ
آیۀ >لَا 	

کنی.

در کارهای خیر داوطلب شو تا تجربۀ حضور و اقدام شجاعانه را بیشتر کنی. 	

وقتـی اضطـراب یـا تـرس سـراغت آمـد، وضـو بگیـر و چنـد لحظـه بـا خـدا حـرف بـزن،  	
معجزه می‌کند!

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس هفدهم

زمین فردا شود روشن 
ز فیض بندگان حق

بُورِ مِنْ بَعْدِ الّذِكْرِ  >وَلَقَدْ كَتَبنَْا فِِي الزَّ

الِِحُونَ< رضَْ يرَِثُهَا عِبَادِيَ الصَّ
َ
نَّ الْْأ

َ
أ

سوره انبیاء، آیۀ 105
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البته ما پس از تورات، در زبور نوشتیم که همۀ زمین را 
بندگان شایستۀ ما ]با همۀ امکاناتش[ به ارث می‌برند‌.
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سخنی با مربی
الِِحُـونَ< افـق روشـن  رْضَ يرَِثُهَـا عِبَـادِيَ الصَّ

َ ْ
نَّ الْأ

َ
درس هفدهـم بـا محوریـت آیـۀ >أ

اسـتقلال و پیروزی نهایی صالحان را یادآوری می‌کند. خط محتوایی درس، تأکید 
بـر اسـتقامت، عمـل صالـح و انتظـار فعـال اسـت. یعنـی صالحـان زمیـن، کسـانی 
هسـتند کـه امـروز تالش و اصالح خـود را جـدی می‌گیرنـد و دربرابر ظلـم و باطل 
می‌ایستند؛ بنابراین، لازم است هنگام تدریس بر »اهمیت عمل روزمره در مسیر 
صالح‌بـودن«، »نقـش صبر و شـکیبایی در پیروزی نهایی« و »ضرورت فعال‌بودن 

در محیط اجتماعی« تأکید شود.
الِِحُـونَ< در آیـه، حضـرت مهدی؟عج؟  در برخـی روایـات، منظـور از >عِبَـادِيَ الصَّ
و یـاران او در آخرالزمـان معرفـی شـده‌اند. روشـن اسـت کـه مفهـوم ايـن روايـات، 
انحصار نيست؛ بلكه بيان عالی‌ترین و آشکارترین مصداق آیه است؛ بنابراين، در 
هـر زمـان و در هرجـا، بنـدگان صالح خـدا قيام كنند، پيروز و موفـق خواهند بود و 

سرانجام، وارث زمين و حكومت آن خواهند شد.
اسـتفاده از پرسـش‌های تأملـی و دعـوت بـه بازتـاب شـخصی)تدبر انفسـی(، 
انگیـزۀ قرآن‌آمـوزان را بـرای عمـل بـه آیـه افزایـش می‌دهـد؛ ازایـن‌رو، پیشـنهاد 
می‌شود در طول تدریس با طرح پرسش‌های شخصی مثل »امروز من چه قدمی 
برداشـتم تا جزء صالحان و شایسـتگان زمین باشـم؟« مخاطب را به خودکاوی و 
تعهـد عملـی دعـوت کنید. می‌توانید از پرسـش‌های بخش »لحظـه‌ای درنگ« در 
متن درس الگو بگیرید. هدف این است که درس، هم الهام‌بخش باشد و هم به 

اقدام عملی واقعی منجر شود.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
با وعدۀ الهی دربارۀ اینکه صالحان وارث زمین‌اند، آشنا شوند. 	.1

برخی از ویژگی‌ها و معیارهای اخلاقی صالحان را بشناسند. 	.2
ارتباط بین سختی‌های امروز و پیروزی‌های آینده را درک کنند. 	.3

حـس مسـئولیت‌پذیری در اصالح محیـط زندگـی و روابـط انسـانی در او  	.4
افزایش یابد.



180

آینده روشن است

بـه قدرت‌هـای بـزرگ دنیـا نـگاه نکـن. به ظلم و سـتمی کـه همه‌جـا را گرفته، 

نگاه نکن. این‌ها همه کف روی آب هستند که رفتنی‌اند. یک قانون قطعی 

و همیشـگی وجود دارد که خدا آن را در کتاب‌های آسـمانی مختلف، مهر و 

امضا کرده اسـت: آیندۀ زمین، برای آدم‌های خوب و شایسـته اسـت. شـاید 

امـروز ضعیـف بـه نظر برسـند، شـاید امـروز در اقلیت باشـند؛ اما سرنوشـت 

نهایی زمین، به‌دست آن‌ها رقم خواهد خورد.

این، وعدۀ الهی است و وعدۀ خدا هرگز دروغ نیست:

رِ
ْ
ك بُورِ مِنْ بَعْدِ الذِّ تَبْنَا فِِي الزَّ

َ
قَدْ ك

َ
>وَل

الِِحُونَ<1 رْضَ يرَِثُهَا عِبَادِيَ الصَّ
َ ْ
نَّ الْأ

َ
أ

و به‌یقین در زبور پس از تورات نوشتیم که:

زمین را بندگان شایستۀ من به ارث خواهند برد.

این آیه، بشـارت قطعی پیروزی اسـت که انگیزۀ »استقامت« را در طول 

مسیر مبارزه، با امید به آینده‌ای روشن تقویت می‌کند؛ چراکه انسان وقتی 

مقصد را به‌روشنی بشناسد، سختی‌های مسیر را آسان‌تر تحمل می‌کند.

سورۀ انبیاء، آیۀ 105 	.1



آینده روشن است









    

درس   


ه
فدهم



181

وارثان شایستۀ فردا
تاریـخ از دیـدگاه قرآن، چون صحنه‌ای بزرگ اسـت که قهرمانان واقعی‌اش، 
نـه زورمنـدان و مسـتکبران، کـه نیکان و شایسـتگان زمین‌انـد. هرچند پرده 
بارها با ظلم و سـتم بسـته می‌شـود، اما پایان نمایش از پیش نوشته شده 
الِِحُونَ<؛ زمین عاقبت ازآنِ صالحان خواهد  رْضَ يرَِثُهَا عِبَادِيَ الصَّ

َ ْ
نَّ الْأ

َ
است: >أ

بود؛ وعده‌ای قطعی که خداوند در کتاب‌های آسمانی چون زبور، تورات و 
قرآن بر آن صحه گذاشته است.

این آیه، در امتداد آیات دیگری است که خبر از پیروزی نهایی بندگان خدا 
ِينَ اسْتُضْعِفُوا 

َّ
نْ نَمُنَّ عََلَىَ الَّذ

َ
می‌دهند. خداوند در جای دیگر می‌فرماید: >وَنرُِيدُ أ

وَارِثيَِن<.1 این بشـارت نه فقـط وعده، بلکه 
ْ
هُـمُ ال

َ
ْعَل ـةً وَنَجَ ئمَِّ

َ
هُـمْ أ

َ
ْعَل رْضِ وَنَجَ

َ ْ
فِِي الْأ

قانونـی تغییرناپذیـر اسـت: تاریـخ درنهایـت به‌سـود »مسـتضعفان صالح« 
ورق خواهد خورد.

وقتی ملتی امروز سـختی می‌کشـد، اگر ایمان داشـته باشد و استقامت 
ورزد، فـردا میـراث‌داری بـزرگ خواهد بود. این اصل الهی در طول تاریخ بارها 
تحقـق یافتـه اسـت؛ از بنی‌اسـرائیل کـه از سـلطۀ فرعونیـان رهایـی یافتنـد تا 
حکومت سلیمان نبی؟ع؟ بر بخش وسیعی از جهان و نیز انقلاب‌هایی چون 
انقلاب اسلامی ایران که ملت‌ها را از یوغ ظلم و استعمار آزاد کرد و درنهایت، 
انقالب جهانـی منجـی موعـود؟عج؟ که مصداق اتـمّ آیه و تحقـق کامل آن بر 

زمین خواهد بود.

امید به آینده؛ انگیزۀ استقامت امروز
یکـی از زیبایی‌هـای ایـن آیـه، دمیـدن روح امید در دل مؤمنـان و مبارزان راه 
حق اسـت. انسـان وقتی بداند مقصد روشـن اسـت، مسـیر دشـوار برایش 
آسـان‌تر می‌شـود. مثـل کوهنـوردی که می‌داند پس از سـاعت‌ها سـختی و 

سورۀ قصص، آیۀ 5. 	.1
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صعود، قله‌ای زیبا و باشکوه در انتظارش است.

در دنیایـی کـه هـر روز اخبـار تلـخ ظلم و سـتم به گوش می‌رسـد، انسـان 

میـدی شـود؛ امـا ایـن آیـه با قاطعیـت اعلام 
ُ
به‌راحتـی ممکـن اسـت دچـار ناا

می‌کند که زمین سـرانجام به دسـت بندگان صالح خواهد افتاد. این آیه به 

مسـتضعفان می‌گوید: اگر امروز دربرابر ظلم ایسـتاده‌اید و طعم سـختی را 

می‌چشـید، نگران نباشـید. شما تنها نیسـتید. خداوند پشتیبان شماست. 

هـر گامـی کـه در مسـیر حـق برمی‌داریـد، بخشـی از آینـده‌ای اسـت کـه خـدا 

تضمین کرده است.

ازنظـر تاریخـی، زندگـی پیامبـر اکـرم؟ص؟ در مکـه، تجسـم روشـن ایـن آیـه 

اسـت. زمانـی کـه تعـداد مسـلمانان انـدک و امکاناتشـان ناچیـز بـود و زیـر 

سـخت‌ترین شـکنجه‌ها، تهدیدهـا و تحریم‌هـا قرار داشـتند، اما بـا ایمان به 

خدا، استقامت کردند و خداوند سرانجام حکومت بر آن سرزمین و فراتر از 

آن را بـه آنـان واگـذار کرد. این یک نمونۀ تاریخی قطعی از تحقق وعدۀ الهی 

برای حاکمیت صالحان است.

امـروز نیـز ایـن آیـه، بـرای ایـران عزیزمـان، یـک نقشـۀ راه اسـت. تحمـل 

سـختی‌ها دربرابر دشـمنان خارجی، تلاش برای اصلاح درونی، تربیت نسل 

مؤمـن و صالـح و امیـد بـه آینده‌ای روشـن وظیفۀ همۀ ماسـت. هـر قدم در 

این مسیر، بخشی از تحقق وعدۀ قطعی خدا خواهد بود.
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لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
اگر وعدۀ خدا قطعی است، من برای »صالح‌بودن« چه تلاشی کرده‌ام؟ 	.1

انتظار آیندۀ روشن را چگونه در زندگی روزمره‌ام، به کار و تلاش امروز تبدیل کنم؟ 	.2
باوجـود همـۀ مشـکلات و دشـواری‌ها، ایـن آیـه چقـدر در روحیـۀ مـن و نـگاه  	.3

امیدوارانه‌ام به آینده تأثیر داشته است؟
چـه ضعف‌هایـی در مـن وجـود دارد کـه ممکـن اسـت مـرا از بنـدگان صالـح  	.4

اشاره‌شده در آیه دور کند؟

نکته‌ها

1. انتظار فعالانه
نکتۀ مهم در فهم آیۀ محوری درس، تفسیر درست »انتظار« است. این آیه، با 
همۀ امیدآفرینی‌اش، ما را به »عمل« فرامی‌خواند؛ نه به سکون و انفعال. 
گاهی افراد، چنین آیات و وعده‌هایی را بهانه‌ای برای تنبلی یا سکوت دربرابر 
ظلم می‌کنند و می‌گویند: اگر خدا خواسـته زمین را به صالحان بدهد، پس 

ما کاری نکنیم؛ خودش درست می‌شود!
درحالی‌که ســنت خدا هرگز چنین نیست. خداوند وعده داده است؛ اما 
شــرطش را هم روشــن کرده که بندگان باید صالح باشــند. یعنــی در میدان 
عمل صالح حاضر شوند، مبارزه کنند، استقامت ورزند و تسلیم سلطه‌طلبان 

نشوند.
انتظارِ درست، یعنی امید به آینده همراه با کار و تلاش امروز. برای مثال، 
کشـاورزی کـه بـه وعدۀ بهـار ایمان دارد، بیکار نمی‌نشـیند. او زمین را شـخم 
می‌زند، دانه می‌کارد و آبیاری می‌کند؛ چون می‌داند فصل برداشت خواهد 
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رسید. اگر کسی دست روی دست بگذارد و بگوید: بهار خودش می‌آید، هیچ 

محصولی نصیبش نمی‌شود.

این همان »انتظار فعال« اسـت که اسالم بر آن تأکید دارد. قرآن به ما 

می‌گویـد فـردای روشـن در گـرو تالش امروز ماسـت؛ پـس دربرابر ظلـم باید 

ایستاد، برای عدالت باید کار کرد و برای تربیت نسل صالح باید برنامه ریخت 

و دست به کار شد.

2. صالحان چه کسانی هستند؟

الِِحُـونَ< بـا لفـظ >عِبَـادِيَ< تأکیـد می‌کند که  رْضَ يرَِثُهَـا عِبَـادِيَ الصَّ
َ ْ
نَّ الْأ

َ
آیـۀ >أ

وارثان زمین کسـانی‌اند که حقیقتاً بندگان خدا هسـتند؛ کسـانی که فرمان 

الهی را پذیرفته و زندگی خود را براساس ولایت حق قرار داده‌اند. این ویژگی، 

شـاخص اصلـی صالحـان اسـت و نشـان می‌دهـد عمـل آن‌ها صرفـا ظاهری 

نیست؛ بلکه ریشه در بندگی و اطاعت از خدا دارد.

این بندگان، باور دارند که عدالت و رفع ظلم، مأموریت همیشگی بندگان 

صالح خداست. آنان نه با سکون و انفعال، بلکه با صبر، تلاش و استقامت، 

زمیـن را بـرای وعـدۀ الهی آماده می‌کنند و هر روز با بندگی و ولایت‌پذیری، به 

تحقق آن نزدیک‌تر می‌شوند.

آن‌هـا نیـک می‌داننـد کـه تغییـرات بـزرگ، از خانـه و زندگـی روزمـره آغـاز 

می‌شـود. بـا رعایـت عدالـت در خانـواده، تربیـت فرزنـدان صالـح، کمـک بـه 

نیازمندان و اصلاح رفتارهای فردی، گام‌های اولیۀ اصلاح جهان را برمی‌دارند. 

هر کار نیک، هر تصمیم درست و هر اقدام شایسته، بخشی از ساختن زمین 

برای وارثان صالح است.
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3. سهم من از فردای روشن

وقتی خدا وعده داده است که »زمین را بندگان صالح من به ارث می‌برند«، 

این یعنی فردای زمین روشن است؛ اما پرسش مهم این است که سهم من 

از این فردای روشن چیست؟

»صالح‌بـودن« بـا کارهـای عجیـب و غیرممکـن آغـاز نمی‌شـود؛ بلکـه بـا 

کوچک‌تریـن انتخاب‌هـای روزمره شـکل می‌گیرد. اگر امـروز دروغ نگویم، اگر 

در معامله‌ام صداقت داشته باشم، اگر محیط اطرافم را پاکیزه نگه دارم، اگر 

به‌جای بی‌اعتنایی به رنج دیگران، دسـتی برای کمک دراز کنم، قدمی در راه 

صالح‌بودن برداشته‌ام.

باید یاد بگیریم به‌جای نشستن و حسرت‌خوردن برای آینده، با کارهای 

کوچک، اما پیوسته، زمین را برای فردای روشن آماده کنیم؛ این یعنی همان 

»انتظار فعالانه«. سهم من در آغاز می‌تواند یک لبخند به همسایه، کاشت 

یک درخت یا تربیت درست فرزندم باشد.

اگر هر روز، اندکی خود را اصلاح کنیم و اندکی زمین و جامعۀ اطرافمان 

را بهتـر از دیـروز بسـازیم، آن‌گاه بی‌تردیـد مـا نیـز در صـف وارثـان زمیـن قـرار 

می‌گیریم؛ وارثانی که خدا وعدۀ پیروزی‌شـان را داده اسـت. پس همین حالا 

از خودت بپرس: اگر امروز خدا بخواهد وارثان زمین را انتخاب کند، آیا اسـم 

من هم در صف صالحان خواهد بود؟
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جمع‌بندی

الِِحُـونَ< منشـور آینـدۀ بشـریت اسـت. بـه مـا می‌گویـد کـه  رْضَ يرَِثُهَـا عِبَـادِيَ الصَّ
َ ْ
نَّ الْأ

َ
آیـۀ >أ

تاریخ به‌نفع صالحان رقم خواهد خورد و زمین سـرانجام به وارثان شایسـته‌اش خواهد 
رسـید. شـرط این وراثت، اسـتقامت و پرهیز از تسلیم اسـت. پس این آیه، بزرگ‌ترین منبع 
امیـد بـرای مسـتضعفان و مبـارزان راه حـق اسـت؛ امیـدی که آن‌هـا را به حرکـت و پایداری 
دعـوت می‌کنـد. ایـن آیـه، به‌جـای اینکـه مـا را بـه سـکون بکشـاند، مـا را به تلاش بیشـتر و 
»انتظار فعالانه« فرامی‌خواند و چه زیباست که انسان بداند: آینده، با همۀ سختی‌ها و 

فرازوفرودهایش، درنهایت، ازآنِ صالحان است.

پرسش‌های درس

آیۀ محوری درس چه پیامی دربارۀ آینده زمین و وارثان آن به ما می‌دهد؟ 	.1
ویژگی‌های بندگان صالح که زمین را وارث می‌شوند، کدام‌اند؟ 	.2

مفهوم »انتظار فعال« از منظر اسلام را به‌اختصار بیان کنید. 	.3
سه نمونۀ تاریخی ذکر کنید که حکومت زمین به وارثان شایسته رسیده است. 	.4

پیام‌های کاربردی

فردا ازآنِ کسانی است که امروز برای حق ایستادند. 	.1
استقامت در مسیر حق، شرط رسیدن به آیندۀ روشن است. 	.2

امید به وعدۀ خدا، نیروی محرکه برای فعالیت و حرکت صالحانه است. 	.3
انتظار فعال، یعنی امیدداشتن و حرکت‌کردن هم‌زمان. 	.4

هر روز یک قدم در مسیر اصلاح خود و جامعه، سهم واقعی تو از فردای روشن زمین  	.5
است.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
بـا بندگـی حقیقـی، اخلاق نیک و عمل صالح، شایسـتگی وراثت آیندۀ زمیـن را پیدا کنیم و 

برای ساختن جهانی عادلانه تلاش کنیم.

حالا نوبت توست...
هفتـه‌ای یـک بـار در جلسـات خانوادگـی یـا دوسـتانه، دربـارۀ مباحثـی مثـل عدالـت،  	
ظلم‌سـتیزی یا مسـئولیت اجتماعی که از ویژگی‌های اصلی بندگان صالح خداسـت، 

گفت‌وگوهایی ترتیب بده.

بـا خانـواده یـا در جمـع دوسـتان، قـرار بگذاریـد کـه یـک کتـاب کوچـک دربـارۀ امـام  	
زمان؟عج؟ به‌صورت جمعی مطالعه کنید.

در مسجد یا محله، داوطلب یک کار کوچک خدمت‌رسانی شوید )مثل نظافت، کمک  	
به سالمندان، کارهای فرهنگی( تا روحیۀ اصلاح و خدمت در شما تقویت شود.

در فضای مجازی، دست‌کم هفته‌ای یک محتوا دربارۀ امید، عدالت، انتظار، اخلاق و  	
اصلاح‌گری منتشر کن.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





درس هجدهم

درگذر تا از تو درگذرند

لََا تُُحبُِّونَ 
َ
>وَلْْيَعْفُوا وَلْْيَصْفَحُوا أ

ُ لَكُمْ< نْ يَغْفِرَ اللَّهَّ
َ
أ

سوره نور، آیۀ 22
22 نور | جزء 18

بايد از خطايشان بگذرند و به رويشان نياورند. 
مگر دوست نداريد خدا هم از خطاهايتان درگذرد؟!



تلاوت آیه
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سخنی با مربی
كُمْ< بر این 

َ
نْ يَغْفِرَ الُله ل

َ
بُِّونَ أ

ُ
 تُح

َ
لَا

َ
َصْفَحُوا أ َعْفُوا وَلْيْ درس هجدهم براساس آیۀ >وَلْيْ

حقیقت بنیادین تأکید دارد که عفو و گذشت، نه‌تنها یک فضیلت اخلاقی فردی، 
بلکـه راهبـردی کلیـدی برای حفظ وحدت، انسـجام اجتماعـی و تقویت توان ملی 

دربرابر دشمنان است.
به‌اعتقاد مفسران، این آیه خطاب به ثروتمندانی نازل شد که پس از ماجرای 
»افـک« )تهمـت به عایشـه همسـر پیامبر؟ص؟( سـوگند یاد کردند که بـه هیچ‌یک از 
افرادی که در این ماجرا درگیر بودند، کمک مالی نکنند؛ اما خداوند آنان را از این 
کار نهی کرد و دسـتور عفو و بخشـش داد. براسـاس عمومیت آیه، خداوند همۀ 
مؤمنـان را تـا قیامت فرمـان می‌دهد که دربرابر خطاهای دیگران برخورد خشـن 

نکنند و با عفو و گذشت رفتار کنند.
در تدریـس ایـن درس، ضـروری اسـت کـه مربـی بـه دو بُعـد اصلی توجـه کند: 
نخسـت، بُعد درونی و اخلاقی آیه که دل‌ها را به‌سـوی آرامش و بزرگواری دعوت 
می‌کند و دوم، بُعد اجتماعی و ملی آن که می‌گوید عفو و گذشت، توان جامعه 

را برای مقابله با تهدیدهای بیرونی متمرکز می‌کند.
بـرای تأثیرگـذاری بهتـر، می‌توانیـد از شـیوه‌های متنـوع، ازجملـه شـیوۀ بحث 
و تبادل‌نظـر آزاد در جلسـه اسـتفاده کنیـد. مربـی می‌توانـد اعضـای جلسـه را بـه 
گروه‌هایـی تقسـیم کنـد و یـک موضوع اخلاقـی یا اجتماعی مرتبط بـا آیه را مطرح 
کنـد و از هـر گـروه بخواهـد راهکارهـای عملـی ارائـه دهنـد. مثاًل از قرآن‌آمـوزان 
بخواهیـد فکـر کننـد اگـر در جامعـه اختلاف‌ها با گذشـت حل شـود، چـه تأثیری بر 

استقلال و قدرت ملی خواهد داشت.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
معنای دقیق »عفو« و »صفح« را از منظر قرآنی بشناسند. 	.1

اهمیت گذشت در تحکیم روابط خانوادگی و اجتماعی را دریابد. 	.2
درک کند که گذشت، راهبردی وحدت‌آفرین برای مقابله با تفرقه‌انگیزی  	.3

دشمن است.
در زندگی روزمره، دربرابر خطاهای دیگران روحیۀ عفو و گذشـت از خود  	.4

نشان دهد.
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بخشش، رمز پیروزی است
یـک تیـم را در نظـر بگیرید. اگر بازیکنان در میدان مسـابقه، به‌جای همکاری، 
مدام با سرزنش خطای یکدیگر را یادآوری کنند، چه اتفاقی می‌ا‌فتد؟ روشن 
اسـت کـه اتحـاد و همدلـی گـروه از بیـن مـی‌رود و نتیجـه، چیزی جز شکسـت 

نخواهد بود.
خداوند راه پیروزی را در چنین وضعیتی »گذشت« می‌داند:

كُمْ<1
َ
نْ يَغْفِرَ الُله ل

َ
بُِّونَ أ

ُ
 تُح

َ
لَا

َ
َصْفَحُوا أ َعْفُوا وَلْيْ >وَلْيْ

و )مؤمنان( باید عفو پیشه کنند و درگذرند. آيا دوست نداريد 
كه خدا شما را ببخشد؟

این آیه، ما را به یک اصل طلایی برای نجات از تفرقه و دشـمنی هدایت 
می‌کنـد و یـادآور می‌شـود کـه »عفـو و گذشـت« فقـط یـک فضیلـت اخلاقی 
فـردی نیسـت؛ بلکـه سـازوکاری الهـی بـرای حفظ وحـدت و تقویـت مقاومت 

اجتماعی است.

تفاوت بین »عفو« و »صفح«
در ایـن آیـه، خداونـد مؤمنـان را به »عفو« و »صفـح« در روابط خود توصیه 
می‌کنـد. ایـن دو واژه، مفهـوم مشـترکی را بـه ذهـن می‌رسـانند؛ امـا تفـاوت 

دقیقی نیز بین آن‌ها وجود دارد.

سورۀ نور، آیۀ 22 	.1
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»عفو« به‌معنای صرف‌نظرکردن از مجازات و چشم‌پوشی از گناه است. 
وقتی کسی خطا می‌کند و ما او را می‌بخشیم، یعنی پیگیری آن خطا را از ذهن 
خود پاک می‌کنیم. برای مثال، کسی در رانندگی بی‌احتیاطی می‌کند و باعث 
ناراحتی ما می‌شود. اگر تصمیم بگیریم شکایت نکنیم و از خطای او بگذریم، 

این همان »عفو« است.
اما »صفح« به‌معنای ترک ملامت و روی خوش نشان‌دادن است که در 
مرحلۀ بالاتری از عفو قرار دارد.1 این واژه از »صفحه« گرفته شده و به‌معنای 
ایـن اسـت کـه عالوه بـر عفو، با روی گشـاده و بـدون عتاب و سـرزنش با فرد 
خطاکار برخورد کنیم؛ بنابراین، گاهی انسـان کسـی را می‌بخشـد )عفو(؛ اما 
گذشـته را مدام به روی او می‌آورد. این بخشـش، ناتمام اسـت. صفح یعنی 
ورق تازه‌ای در رابطه گشـودن. یعنی چنان رفتار کنی که گویی اصلاً خطایی 

رخ نداده است.
به‌هرترتیب، خداوند دسـتور می‌دهد که مؤمنان علاوه بر چشم‌پوشی 
از خطای یکدیگر، با رفتار کریمانه و محبت‌آمیز، با فرد خطاکار برخورد کنند. 
ایـن روحیـه، به‌طـور قطع همدلی و انسـجام اجتماعـی را محکم می‌کند. اگر 
گروه‌ها و جریان‌های مختلف جامعه، مدام گذشته را علیه هم به کار گیرند، 
هیچ‌گاه جبهه‌ای واحد دربرابر دشمن شکل نمی‌گیرد. در سطح خانوادگی 
نیـز پـدر و مـادری که هربار به خطای فرزند اشـاره کننـد، اعتماد و محبت او را 
می‌شـکنند؛ اما اگر خطا را ببخشـند و آن را به رویش نیاورند، پیوند عاطفی 

خانواده محکم و پابرجا می‌ماند.

راه رسیدن به اتحاد مقدس
امـروزه، دشـمنان بیـش از آنکـه بـه تـوپ و تانـک خـود متکـی باشـند، بـه 
اختلاف‌افکنـی در بیـن مـا امیـد بسـته‌اند. بـه رسانه‌هایشـان نـگاه کنیـد. بـا 

طباطبایی، تفسیر المیزان، ج12، ص280. 	.1
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شـایعه، دروغ‌افکنـی، جنـگ روانـی و تحریـک کینه‌هـای قدیمـی، می‌خواهند 
وحدت ملی ما را بشکنند. در چنین وضعیتی، قرآن کریم یک راهبرد سیاسی 
و اجتماعی بی‌نظیر برای پیروزی پیشنهاد می‌دهد: هرچه گذشت و مدارا در 

درون جامعه بیشتر شود، دشمن بیرونی مأیوس‌تر خواهد شد.
قـرآن بـرای بیـان ایـن راهبـرد، از همیـن دو کلیـدواژۀ »عفـو« و »صفـح« 
اسـتفاده کـرده اسـت. اگـر افراد جامعه بـا ترویج فرهنگ عفو و گذشـت، یاد 
بگیرند خطاهای یکدیگر را ببخشـند و پرونده‌های گذشـته را ببندند، اتحاد 
درونـی مقـدس در جامعـه شـکل می‌گیـرد و تـوان جمعـی بـرای مقابلـه بـا 

تهدیدهای دشمن چندبرابر می‌شود.
در سـایۀ ایـن وحـدت، ملـت قـدرت تصمیم‌گیـری جمعـی پیـدا می‌کنـد، 
اعتماد عمومی افزایش می‌یابد و کشور در مسیر عزت، سربلندی و استقلال 
قـرار می‌گیـرد. ایـن همـان راهـی اسـت کـه قـرآن بـرای پیـروزی امـت اسالمی 

پیشنهاد داده است.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
آیـا کسـی هسـت کـه در دلـم هنـوز از او گلایـه دارم و نتوانسـته‌ام او را ببخشـم؟  	.1

مشکل کار کجاست؟
در چه موقعیت‌هایی گذشـت برای من سـخت‌تر می‌شـود؟ این سـختی از کجا  	.2

ناشی می‌شود؟
اگر خداوند بخواهد با من همان‌طور رفتار کند که من با خطاهای دیگران رفتار  	.3

می‌کنم، چه احساسی خواهم داشت؟ سود می‌کنم یا زیان؟
َصْفَحُوا< زندگی کنم، چه تغییراتی باید در  َعْفُوا وَلْيْ اگر از امروز بخواهم با آیۀ >وَلْيْ 	.4

سبک زندگی و روابطم ایجاد کنم؟
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نکته‌ها

1. بخشش از بزرگان است
بخشش، خصلت انسان‌های بزرگ است؛ زیرا اساساً بخشیدن، کار دشوار و 
بزرگی است. وقتی کسی در حقمان بدی می‌کند، اولین حس، انتقام است و 
دلمان می‌خواهد مقابله‌به‌مثل کنیم. در این مواقع، بخشیدنْ سخت‌ترین 
کار دنیـا بـه نظـر می‌رسـد. کسـی کـه می‌بخشـد، از بنـد خشـم و انتقـام آزاد 

می‌شود و به قلۀ آرامش و عزت می‌رسد.
ازسـوی‌دیگر، بخشـشْ انسـان را بزرگ می‌کند؛ بنابرایـن، آیه می‌خواهد 
با توصیه به عفو و گذشت، مؤمنان را رشد دهد و خصلت بزرگ‌منشی را در 
آنان تقویت کند. قرآن این کار را با یک انگیزۀ معنوی و عمیق انجام می‌دهد 
و بخشش خطاهای دیگران را به‌طور مستقیم به امید و اشتیاق انسان برای 
دریافت »مغفرت الهی« پیوند می‌زند و می‌گوید: »اگر می‌خواهی مشمول 

مغفرت الهی شوی، از خطای دیگران بگذر«.
در عرصـۀ اجتماعـی نیـز ملت‌هـا بـا روح عفـو اسـت کـه بـزرگ می‌شـوند. 
جامعه‌ای که مردمش اهل گذشت و مدارا باشند، دربرابر فتنه‌ها و دشمنی‌ها، 
قوی و یکپارچه می‌ماند. دشمن همیشه از دلخوری‌ها و تفرقه‌ها سود می‌برد؛ 
اما گذشت، ریشۀ اختلاف را می‌خشکاند. ملتی که کینه‌ها را کنار می‌گذارد، نیرو 
و توانش را صرف سازندگی می‌کند؛ نه انتقام. چنین جامعه‌ای عزت و استقلال 

خود را حفظ می‌کند و از سلطۀ قدرت‌های مستکبر رها می‌شود.

2. هنر چشم‌پوشی در خانواده
در هر خانواده‌ای، گاهی دلخوری و رنجش پیش می‌آید. یک حرف بی‌جا، یک 
رفتار تند یا یک برداشت نادرست کافی است تا میان دل‌ها فاصله بیفتد؛ اما 
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كُمْ< ما را به گذشت 
َ
نْ يَغْفِرَ الُله ل

َ
بُِّونَ أ

ُ
 تُح

َ
لَا

َ
َصْفَحُوا أ َعْفُوا وَلْيْ خداوند در آیۀ >وَلْيْ

و چشم‌پوشی دعوت می‌کند.
درواقـع، یکـی از کاربردهـای روشـن ایـن آیه، در سـاحت خانواده اسـت. 
چشم‌پوشی یعنی نادیده‌گرفتن لغزش عزیزانت؛ نه از روی بی‌تفاوتی، بلکه 
از روی بزرگواری. یعنی وقتی همسرمان تندی کرد، به‌جای پاسخ تند، لبخند 
بزنیم و بگوییم: »اشکالی ندارد. می‌دانم خسته‌ای«؛ یعنی وقتی فرزندمان 

اشتباه کرد، به‌جای سرزنش، فرصت جبران به او بدهیم.
چنیـن رفتـاری، فضـای خانـه را از تنـش بـه آرامش تبدیل می‌کنـد. دل‌ها 
به‌جای دورشدن، به هم نزدیک می‌شوند و صمیمیت و احترام متقابل جان 
می‌گیـرد. چشم‌پوشـی، نـه ضعف، بلکه قدرت عشـق اسـت؛ چون کسـی که 

می‌بخشد، درحقیقت، بر خشم خود چیره شده است.
وقتی در خانواده روح عفو جاری شود، گفت‌وگو آسان‌تر، محبت عمیق‌تر 
و زندگی شیرین‌تر می‌شود. خانه‌ای که در آن دل‌ها همدیگر را می‌بخشند، 
شبیه بهشتی است که خدا وعده داده است؛ جایی که همه در سایۀ مغفرت 

الهی آرام گرفته‌اند.



بخشش، رمز پیروزی است












    

درس   


ه
جدهم
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جمع‌بندی

كُمْ< ما را به یک حقیقت بنیادین می‌رسـاند: 
َ
نْ يَغْفِرَ الُله ل

َ
بُِّونَ أ

ُ
 تُح

َ
لَا

َ
َصْفَحُوا أ َعْفُـوا وَلْيْ آیـۀ >وَلْيْ

بخشش، موجب حفظ آرامش فردی و در بُعد اجتماعی، ضامن اتحاد و انسجام جامعه 
اسـت؛ ازایـن‌رو، گذشـتن از خطـای دیگـران، فقـط رفتـاری اخلاقـی و فـردی صـرف نیسـت؛ 
بلکه نوعی سـرمایه‌گذاری اجتماعی و ملی اسـت. گذشـت، توان جامعه را برای مقابله با 
دشمنان افزایش می‌دهد. درحقیقت، هربار که می‌بخشیم، هم دل خود را آرام می‌کنیم 

و هم ستون‌های استقلال جامعه را استوارتر می‌سازیم.

پرسش‌های درس

َصْفَحُوا<، تفاوت میان »عفو« و »صفح« چیست و هرکدام چه  َعْفُوا وَلْيْ براساس آیۀ >وَلْيْ 	.1
نقشی در آرام‌سازی روابط انسانی دارند؟

چرا گذشـت، فضیلت فردیِ صرف نیسـت و چه نقشـی در تقویت انسـجام اجتماعی و  	.2
عزت ملی دارد؟

عفو و مدارا چگونه می‌تواند جامعه را دربرابر تفرقه‌افکنی دشمنان مقاوم‌تر کند؟ 	.3
ترویج فرهنگ گذشت در خانواده، چه تأثیری بر روابط عاطفی اعضای خانواده دارد؟ 	.4

پیام‌های کاربردی

گذشت، راه رسیدن به مغفرت الهی است. هرکس آرزوی آمرزش خدا را دارد، باید خود  	.1
پیشگام بخشیدن دیگران باشد.

بخشـیدن، رابطه‌هـا را ترمیـم می‌کنـد، کینه‌هـای کوچـک را پایـان می‌دهـد و مانـع  	.2
بزرگ‌شدن تَرَک‌های عاطفی در خانواده و جامعه می‌شود.

گذشت، یک قدرت اجتماعی است. جامعه‌ای که اهل عفو و مدارا باشد، دربرابر فشارها  	.3
و تهدیدها مقاوم‌تر است و با پرهیز از اختلافات، انرژی خود را صرف پیشرفت می‌کند.

دشمن از شکاف‌ها تغذیه می‌کند. گذشت، نقشه‌های تفرقه‌افکنانۀ دشمن را بی‌اثر  	.4
می‌کند و باعث تقویت انسجام و استقلال ملی می‌شود.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
بـا گذشـت و چشم‌پوشـی از خطاهـای دیگـران، دل‌هـا را پاک و متحد کنیـم و برای دریافت 

مغفرت و رحمت الهی شایسته‌تر شویم.

حالا نوبت توست...
هر شب پیش از خواب، همۀ کسانی را که در طول روز تو را رنجانده‌اند، ببخش تا با  	

قلبی پاک و آرام بخوابی و لایق بخشش خداوند شوی.

در محیـط خانـواده، از اشـتباهات اعضـای خانواده‌ات بگذر تا محیط خانه سرشـار از  	
آرامش و محبت باشد؛ نه کینه و دلخوری.

در رسانه‌ها، به‌ویژه فضای مجازی، به‌جای تمرکز بر اشتباهات گذشتۀ افراد و ایجاد  	
کینه، بر جنبه‌های مثبت و فرصت‌های آینده تمرکز کن.

در رانندگی، اگر کسی جلو ما پیچید، به‌جای عصبانیت و بوق‌زدن، او را ببخشیم و رد  	
شویم؛ به‌این‌امید که خدا هم خطاهای ما را ببخشد.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس نوزدهم

فرمان مبر ز دشمن 
و عزم جهاد کن

>فَلََا تطُِعِ الكََْافرِِينَ وجََاهدِْهُمْ 

بهِِ جِهَادًا كَبيًِرا<
سوره فرقان، آیۀ 52

52 فرقان | جزء 19

از کافران اطاعت مکن، و به‌وسيلۀ قرآن 
با آنان مبارزه و جهاد بزرگی بنما.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

364
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سخنی با مربی
بيِراً< تأکیدی اسـت بر 

َ
كََافرِِينَ وجََاهِدْهُـمْ بهِِ جِهَادًا ك

ْ
 تطُِعِ ال

َ
لا

َ
درس نوزدهـم بـا آیـۀ >ف

مقاومت دربرابر نفوذ و سلطۀ دشمن و نشان می‌دهد که جهاد، نه فقط نظامی، 
بلکـه فرهنگـی، فکـری، اجتماعـی و خانوادگی نیز هسـت. این آیـه، مفهوم »جهاد 
کبیـر« )به‌معنـای »تبعیت‌نکردن« و اطاعت‌نکردن از دشـمن در تمام عرصه‌های 

سیاسی، اقتصادی، فرهنگی و هنری( را مستقیماً از متن قرآن ارائه می‌دهد.
مربیـان عزیـز، در تدریـس ایـن درس، بـه یـاد داشـته باشـید کـه قرآن‌آمـوزان 
باید به‌درسـتی درک کنند که خودِ فعلِ »نه‌گفتن به دشـمن« و مقاومت دربرابر 
فشارها و تطمیع‌های او، یکی از بزرگ‌ترین انواع جهاد محسوب می‌شود. هدف از 
این جهاد بزرگ که امیر مؤمنان؟ع؟ مصداق بارز آن بودند، حفظ هویت، استقلال 
و عناصـر قـدرت درونـی نظـام اسالمی دربرابـر تالش دشـمن بـرای تهی‌سـازی و 

وادارکردن آن به سلطه‌پذیری و تسلیم است.
برای ملموس‌شدن پیام اصلی درس، پیشنهاد می‌شود از نمونه‌های روزمره 
اسـتفاده کنید: خانواده‌ای که دربرابر مدهای فریبنده مقاومت می‌کند، جوانی 
که دربرابر فشار هم‌سالان برای انجام گناه، »نه« می‌گوید، یا یک شهروند که در 
محیـط کار، اصـول اخلاقی را رعایت می‌کند. همچنین، نمونه‌های کلان سیاسـی 
و تاریخـی، ماننـد مقاومـت ملـت ایـران دربرابـر فشـارهای تحمیلـی مسـتکبران، 

می‌تواند درس را زنده و عملی نشان دهد.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
مفهوم »جهاد کبیر« را از منظر قرآن درک کند. 	.1

عرصه‌های اطاعت‌نکردن از دشمن را بشناسد. 	.2
تفاوت تعامل هوشمندانه، با تسلیم و اطاعت بی‌چون‌وچرا را بفهمد. 	.3

حفظ استقلال و مقاومت دربرابر فشارها و نفوذ دشمن را ارزشمند بداند. 	.4
دربرابـر فشـارهای فرهنگـی، اجتماعـی و اقتصادی، مهـارت »نه‌گفتن« را  	.5

تمرین کند.
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به دشمن بگو: نه!

جهاد همیشه با شمشیر و تفنگ نیست. گاهی دشمن با سلاح شبهه‌افکنی، 
تحریـف حقیقـت و تحمیـل رأی و روایـت خـودش ازطریـق رسـانه‌ها هجـوم 
می‌آورد. اینجا دیگر میدان جنگ، پهنۀ کوه و دشـت نیسـت؛ گسـترۀ ذهن و 
قلب آدم‌هاسـت. سالح ما هم برای مقابله با دشـمن، باید متناسـب با این 
میدان باشد؛ یعنی جهاد با »کلمه« و »منطق«. قرآن فرمان می‌دهد که در 

چنین میدانی باید با منطق قوی و استدلال محکم قرآن ایستادگی کنی.
این، »جهاد کبیر« است:

بيِراً<1
َ
كََافرِِينَ وجََاهِدْهُمْ بهِِ جِهَادًا ك

ْ
 تطُِعِ ال

َ
لَا

َ
>ف

پـس از کافـران اطاعـت مکـن و بـا ]منطـق[ قـرآن بـا آنـان بـه 
جهادی بزرگ برخیز.

در ایـن آیـه، خـدا به پیامبرش نمی‌گوید: »با شمشـیر با کافران بجنگ«؛ 
می‌گوید: »با قرآن با آن‌ها جهاد کن؛ یک جهاد بزرگ«. اول هم اطاعت‌نکردن 
از دشمن را پیش می‌کشد و می‌گوید: »باید به دشمن نه بگویی«. امروز هم 

میدان همین است.

سورۀ فرقان، آیۀ 52 	.1



هب
 دشمن بگو: ن





ه

!   
درس نوزدهم   
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معنای »جهاد کبیر«
ایـن فرمـان، فقـط دسـتوری شـخصی بـه پیامبـر؟ص؟ نیسـت؛ بلکـه منشـوری 
اسـت بـرای همـۀ مؤمنـان تـا بـا حفـظ هویـت ایمانـی خـود، نه‌تنهـا دربرابـر 
سلطه‌طلبی دشمن تسلیم نشوند، بلکه با منطق قوی و استوار قرآن، آنان 

را به چالش بکشند.
جهـاد کبیـر، جنگ مسـلحانه نیسـت؛ بلکـه مبـارزه‌ای عمیق‌تر و سـخت‌تر 
بـرای  اسـت  مبـارزه‌ای  اسـت؛  تبلیغاتـی  و  فکـری  فرهنگـی،  عرصه‌هـای  در 
»اطاعت‌نکـردن« از دشـمن در میدان‌هـای مختلـف کـه با سالح قـرآن انجام 
می‌شـود.1 وقتـی دشـمن بـا ابـزار رسـانه، فرهنـگ، تبلیغـات و پیشـنهادهای 
وسوسـه‌کننده بـه میـدان آمـده، اگـر تسـلیم شـویم، بزرگ‌تریـن شکسـت را 
پذیرفته‌ایم؛ اما وقتی مقاومت کنیم و با »نه«‌ای قاطع، نقشه‌های دشمن را 

نقش‌برآب کنیم، درحقیقت، به جهاد کبیر عمل کرد‌ه‌ایم.
به این مصادیق روزمره توجه کنید:

1. در عرصـۀ فرهنگـی: وقتـی جوانی می‌بیند الگوهای پوشـش و سـبک 
زندگی غربی به‌طور گسترده تبلیغ می‌شود، اما او آگاهانه تصمیم می‌گیرد 

که اصالت فرهنگی خود را حفظ کند، این یعنی جهاد کبیر.
2. در عرصـۀ اقتصـادی: وقتـی جامعـه دربرابـر فشـار تحریم‌هـا تسـلیم 
نمی‌شـود و راه‌هـای بومـی بـرای پیشـرفت و رشـد اقتصـادی پیـدا می‌کنـد، 

درواقع، »نه« بزرگی به دشمن گفته است.
3. در عرصۀ علمی: وقتی دشمن حتی علم و فناوری را هم تحریم می‌کند 
و ملتی روی پای خودش می‌ایستد و با تلاش علمی، به مرزهای دانش دست 

می‌یابد، آن ملت پیروز کارزار جهاد کبیر است.

گفتنی است که در اسلام از سه قسم جهاد سخن به میان آمده است: »جهاد اصغر«  	.1
کـه مبـارزۀ مسـلحانه در میـدان جنـگ اسـت؛ »جهـاد کبیر« که مبـارزۀ فرهنگـی دربرابر 
سلطۀ دشمن است و »جهاد اکبر« که مبارزه با هوس‌های نفسانی و خودسازی است.
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4. در عرصۀ سیاسی: وقتی ملت‌ها دربرابر قدرت‌های سلطه‌گر، استقلال 

خود را حفظ می‌کنند و حاضر به سازش ذلت‌آمیز نمی‌شوند، مصداق جهاد 

کبیر را نشان می‌دهند.

ایـن مثال‌هـا، وسـعت »جهاد کبیـر« را به‌خوبی نمایان می‌کند و نشـان 

می‌دهـد همـۀ افـراد جامعـه، مکلـف بـه جهـاد نظامـی نیسـتند؛ امـا حضور 

مقتدرانه در عرصۀ جهاد کبیر، وظیفۀ فردفردِ جامعۀ مسلمان است.

تسلیم نشو...

جهـاد کبیـر، هنر »نه‌گفتن« اسـت؛ نه‌گفتن به تسـلیم فرهنگـی، اقتصادی و 

سیاسی. زندگی پر از فشارها و وسوسه‌هایی است که می‌خواهند ما را وادار 

به تسلیم کنند؛ از تبلیغات پرزرق‌وبرق گرفته، تا تهدیدها و تطمیع‌های آشکار 

و پنهـان شـیاطین بـزرگ و کوچـک. درسـت همین‌جاسـت کـه آیۀ قـرآن به ما 

می‌گویـد: »دربرابـر دشـمن کوتاه نیا، اطاعت مکن و با قـرآن و ایمان، جهاد 

بزرگی انجام بده«.

پیام آیه، ساده اما عمیق است: تسلیم نشو؛ نه دربرابر تهدید دشمن، 

نه دربرابر فریب شیطان. جهاد کبیر، رمز عزت و استقلال فرد و جامعه است. 

هرجا که مؤمنان تسلیم شدند، هویتشان از دست رفت و هرجا که مقاومت 

کردند، پیروز و سربلند ماندند.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
آیـا مـن تابه‌حـال دربرابـر وسوسـه‌های فکـری و فرهنگی دشـمن، نـه گفته‌ام یا  	.1

تسلیم شده‌ام؟ )به خودت نمره بده(
چه انتخاب‌هایی در زندگی روزمرۀ من می‌تواند مصداق جهاد کبیر باشد؟ 	.2
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سـبک زندگـی مـن، ارزش‌هـا و هویـت اسالمی و ملـی مـرا تقویـت می‌کنـد یـا  	.3
تضعیف؟

چه مهارت‌ها و توانمندی‌هایی نیاز دارم تا در عرصۀ جهاد کبیر موفق باشم؟ 	.4

نکته‌ها

1. استقلال فرهنگی، خط مقدم نبرد

نبردهای امروز فقط در میدان جنگ و با سلاح‌های سخت نیست. خط‌مقدم 

اصلـی، جایـی اسـت کـه فرهنگ‌هـا بـا هـم درگیـر می‌شـوند. دشـمنان بـرای 

تسـلط بر ملت‌ها، پیش از هرچیز، به‌سـراغ ذهن‌ها و قلب‌ها می‌روند؛ یعنی 

فرهنگشـان را نشـانه می‌گیرنـد؛ سـبک زندگی، پوشـش، الگوهـای مصرف و 

حتـی آرزوهـا و رؤیاهـای جوانـان. اگـر ملتی در این عرصه تسـلیم شـود، دیگر 

نیازی به جنگیدن با آن نیست؛ چون از درون تهی شده است.

حتـی اسـتقلال سیاسـی و اقتصـادی نیز بـدون اسـتقلال فرهنگی دوام 

نمـی‌آورد. اگـر ذهن‌هـا و دل‌هـا تسـلیم شـدند، همه‌چیـز تسـلیم می‌شـود. 

پس باید هوشـیار باشـیم. جهاد کبیر یعنی مراقبت دائمی از هویت خود و 

نه‌گفتن به هرآنچه ما را از فرهنگ قرآنی و اصیلمان جدا می‌کند.

ازجملـه افـرادی کـه در عرصۀ جهاد کبیر و در خط‌مقدم فرهنگ و رسـانه 

خـوش درخشـید، شـهید سـیدمرتضی آوینی؟رح؟ بـود. در زمانی که دشـمن با 

ابزارهـای رسـانه‌ای پیشـرفته به جنگ ارزش‌ها آمده بـود، او با منطق قرآن و 

هنر، با سـاخت مجموعۀ »روایت فتح«، به جنگ روایت‌ها رفت و اجازه نداد 

حقیقت دفاع مقدس تحریف شود. جهاد او نه با اسلحه، که با دوربین و قلم 

بود و به همین دلیل، پس از شهادت، »سید شهیدان اهل‌قلم« لقب گرفت.
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2. نقش خانواده در عرصۀ جهاد کبیر
خانـواده نخسـتین مدرسـه‌ای اسـت کـه انسـان در آن یاد می‌گیـرد »بله« و 
»نه«گفتن‌هایـش را چگونـه انتخـاب کنـد. اگـر قرار اسـت جامعـه‌ای دربرابر 
دشمن تسلیم نشود و در میدان جهاد کبیر بایستد، این روحیه باید از خانه 
بيِراً< و این 

َ
كََافرِِينَ وجََاهِدْهُمْ بهِِ جِهَادًا ك

ْ
 تطُِعِ ال

َ
لَا

َ
آغاز شود. قرآن می‌فرماید: >ف

پیام برای خانواده‌ها نیز کاملاً کاربردی است.
در سـطح خانوادگـی، این آیه به ما می‌گویـد مقاومت دربرابر بیگانه، از 
خانه آغاز می‌شود. پدر و مادر با انتخاب الگوهای اخلاقی و فرهنگی درست، 
مرزهای هویتی فرزندان را تعیین می‌کنند؛ بنابراین، نقش خانواده در جهاد 

کبیر، پیش از هرچیز، تربیت نسلی مقاوم است.
وقتـی خانـواده دربرابـر مدهـا و فشـارهای مصرف‌گرایانـه و رفتارهـای 
نامتناسـب، »نـه« می‌گویـد، درواقـع، در عرصـۀ جهـاد کبیـر پـا نهـاده اسـت. 
خانواده‌ای که مطالعۀ قرآن و گفت‌وگوی اخلاقی را جایگزین ساعات بی‌ثمر 
حضـور در شـبکه‌های مجـازی می‌کنـد، نه‌تنها فرزندانـش را مصون می‌کند، 

بلکه الگوی شایسته‌ای برای دیگران می‌شود.
ازسـوی‌دیگر، خانـواده می‌توانـد بـا ورود به عرصۀ کنشـگری اجتماعی، 
کانـون تولیـد فرهنـگ مقاومتی باشـد. وقتـی جمعی از خانواده‌هـا گرد هم 
می‌آینـد و حلقه‌هـای تالوت قـرآن، نشسـت‌های فرهنگـی و فعالیت‌هـای 
اجتماعـی برپـا می‌کننـد، نه‌تنها فرزنـدان خود، بلکه محیط اطرافشـان را نیز 

دربرابر نفوذ دشمن مقاوم می‌کنند.
به‌هرترتیب، خانوادۀ آگاه و توانمند، برگ برندۀ جبهۀ فرهنگی است که 
بازی را دربرابر دشمن تغییر می‌دهد. خانه‌هایی که دربرابر هجوم فرهنگی 
بیگانه سنگر باشند، جامعه‌ای می‌سازند که هیچ قدرتی توان تسخیرش را 
نـدارد. جهـاد کبیـر از همین خانه‌های کوچک آغاز می‌شـود و به مصونیت و 

سربلندی یک ملت ختم خواهد شد.
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جمع‌بندی

بيِراً< پیام‌آور مقاومت و نه‌گفتن به سلطۀ دشمن 
َ
كََافرِِينَ وجََاهِدْهُمْ بهِِ جِهَادًا ك

ْ
 تطُِعِ ال

َ
لَا

َ
آیۀ >ف

اسـت. »جهـاد کبیـر« فراتـر از نبرد نظامی، شـامل عرصه‌هـای فکری، فرهنگـی، اجتماعی و 
خانوادگی است و هرگونه تسلیم دربرابر نفوذ، تهدید یا فشار دشمن را منع می‌کند. حفظ 
اسـتقلال هویتی، اخلاقی و ملی و تمرین تصمیم‌گیری آگاهانه، مصداق عملی آیه اسـت. 
خانواده، جامعه و نهادهای اجتماعی در ترویج این مقاومت نقش کلیدی دارند و تعامل 
هوشمندانه با دیگران )مشروط بر حفظ اصول و ارزش‌ها( راهبردی برای اجرای جهاد کبیر 

محسوب می‌شود.

پرسش‌های درس

منظور قرآن از »جهاد کبیر« چیست و چگونه با جهاد نظامی متفاوت است؟ 	.1
اطاعت‌نکردن از دشمن دقیقاً در چه عرصه‌هایی ضروری است؟ 	.2

چگونه می‌توان بین تعامل هوشمندانه با دیگران و تسلیمِ دشمن شدن مرز تعیین  	.3
کرد؟

خانواده‌ها چگونه می‌توانند نقش خود را در تقویت جهاد کبیر فرزندان ایفا کنند؟ 	.4
جهاد کبیر چگونه می‌تواند انسجام اجتماعی و وحدت ملی را تقویت کند؟ 	.5

پیام‌های کاربردی

جهاد کبیر جنگ نظامی نیست؛ بلکه مبارزۀ فکری، فرهنگی و تبلیغاتی است. 	.1
جهـاد کبیـر، در یـک کلام یعنـی نه‌گفتـن بـه سـلطۀ فرهنگـی و سیاسـی دشـمن و پـای  	.2

ارزش‌ها و هویت خود ایستادن.
خانواده خط‌مقدم حفظ استقلال و هویت فرهنگی است. 	.3

مطالعۀ قرآن و آشنایی با معارف آن، مهم‌ترین ابزار جهاد کبیر است. 	.4
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
دربرابر فشـارها و تهدیدهای دشـمنان تسـلیم نشـویم و با تکیه بر قرآن، مبارزه‌ای بزرگ، 

مستمر و آگاهی‌بخش برای پاسداری از حق انجام دهیم.

حالا نوبت توست...
دربرابـر تهاجـم فرهنگـی دشـمن، به‌جـای انفعـال، بـا سـاخت محتواهـای رسـانه‌ای  	

براساس منطق قرآن، به »جهاد تبیین« بپرداز.

در انتخـاب سـرگرمی، فیلـم، موسـیقی و سـایر برنامه‌های فرهنگی خـود و خانواده،  	
معیار ارزش‌ها و هویت خود را در نظر بگیر.

از منطـق و  از جـدل و صـدای بلنـد،  در بحث‌هـا و گفت‌وگوهـا، به‌جـای اسـتفاده  	
استدلال‌های قرآنی برای قانع‌کردن دیگران استفاده کن.

با برگزاری جلسات روخوانی و تدبر در قرآن ویژۀ کودکان و نوجوانان، آقایان و بانوان  	
در محله، در انجام جهاد کبیر فرهنگی سهیم باش.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس بیستم

خاصان حق همیشه 
بلیّت کشیده‏اند

نْ 
َ
كُوا أ نْ يُتْْرَ

َ
حَسِبَ النَّاسُ أ

َ
>أ

يَقُولوُا آمَنَّا وَهُمْ لََا يُفْتَنُونَ<
سوره عنکبوت، آیۀ 2

2 عنکبوت | جزء 20

آيا مردم گمان کرده‌اند، همين که 
بگويند: »ايمان آورديم«، به حال خود رها 

می‌شوند و آزمايش نخواهند شد؟!



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

396
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سخنی با مربی
 يُفْتَنُونَ< بیانگر این 

َ
وا آمَنَّا وَهُمْ لَا

ُ
نْ يَقُول

َ
وا أ

ُ
ك نْ يُتْْرَ

َ
حَسِبَ النَّاسُ أ

َ
درس بیستم برپایۀ آیۀ >أ

حقیقت اسـت که: ایمان حقیقی در میدان آزمون و اسـتقامت شناخته می‌شود؛ 
بنابراین، ادعای ایمان کافی نیست. خداوند اهل‌ایمان را می‌آزماید تا صداقتشان 

آشکار شود و روحشان در مسیر رشد و پایداری پرورش یابد.
مفسـران گفته‌انـد کـه ایـن آیـه در سـال‌های آغازیـن دعـوت پیامبـر اکـرم‌؟ص؟ 
در مکـه نـازل شـد؛ زمانـی کـه مؤمنـانِ تازه‌مسـلمان، زیـر فشـار دشـمنان و حتی 
گاه پـدران و مـادران مشـرک خـود بودنـد. خداونـد بـا ایـن آیـه، آنان را تشـویق به 
استقامت و پایمردی در راه خدا کرد و به آنان امید داد که سختی‌ها، نشانۀ خشم 
او نیست؛ بلکه سنت همیشگی امتحان الهی است و هر مؤمنی باید از آن بگذرد.

مربـی در تدریـس ایـن درس باید بـر چند نکتۀ کلیدی تأکید کند: 1. »فتنه« در 
ایـن آیـه، به‌معنـای امتحـان الهـی اسـت؛ نه بلا یـا عـذاب؛ 2. آزمون‌ها برای »رشـد 
و تربیـت« روح‌انـد؛ نـه بـرای رنـج‌دادن؛ 3. مؤمـن باید در سـختی‌ها اهـل »صبر و 

استقامت« باشد.
برای تدریس مؤثرتر، پیشنهاد می‌شود از تمثیل آتش و طلا )برای خالص‌شدن( 
به‌منظـور فهـم بهتـر مفهوم »فتنه« اسـتفاده کنیـد. نمونه‌های تاریخـی از آزمون 
انبیـا و اولیـای الهـی چـون ابراهیـم؟ع؟، نـوح؟ع؟، موسـی؟ع؟ و یوسـف؟ع؟ را کـه در 
قـرآن آمـده، بـرای قرآن‌آمـوزان بیان کنید. همچنین، فراگیران را تشـویق کنید تا از 

تجربه‌های شخصی‌شان دربارۀ صبر و امتحان الهی سخن بگویند.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
مفهوم فتنه و پیام اصلی آیۀ درس را به‌درستی درک کند. 	.1

تفاوت بین ادعای ایمان و ایمان حقیقی را تحلیل کند. 	.2
نقش آزمون‌های الهی را در آشکارشدن ایمان و رشد مؤمنان بشناسد. 	.3

میـدی، 
ُ
در سـختی‌ها، صبـر و اسـتقامت نشـان دهـد و به‌جـای گلایـه و ناا 	.4

سختی‌ها را فرصتی برای رشد بداند.
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برای امتحان آماده باش

زندگـی شـبیه کوهنوردی اسـت. هرچه بالاتـر می‌روی، نفس‌گیرتر می‌شـود؛ 
اما درعوض، منظرۀ بالا، زیباتر و باشـکوه‌تر اسـت. خدا با آزمون‌ها، پله‌های 
صعود را برایمان می‌چیند تا ظرفیت دیدنِ قله را پیدا کنیم. پس اگر در مسیر 
رسـیدن به قله، خار دیدی و سـختی کشـیدی، بدان که در جادۀ بهشـت قدم 
می‌زنی. بهای رسیدن به بهشت ابدی، آن است که خودت را برای آزمون‌های 

خدا آماده کنی:
 يُفْتَنُونَ<1

َ
وا آمَنَّا وَهُمْ لَا

ُ
نْ يَقُول

َ
وا أ

ُ
ك نْ يُتْْرَ

َ
حَسِبَ النَّاسُ أ

َ
>أ

آیا مردم گمان کرده‌اند همین که بگویند: ایمان آوردیم، رها 
می‌شوند و آنان مورد آزمایش قرار نمی‌گیرند؟

خـدا در ایـن آیـه، قانونـی همیشـگی و تغییرناپذیـر را یـادآور می‌شـود: 
هیچ‌یک از اهل‌ایمان، بدون آزمون رها نمی‌شود. همان‌گونه که عیار طلا در 

کوره سنجیده می‌شود، عیار ایمان نیز در کورۀ فتنه‌ها سنجش می‌شود.

آزمون الهی قطعی است
»فتنـه« در لغـت به‌معنـای گداختـن طال در آتـش بـرای جداسـازی خالـص از 
ناخالـص اسـت. در قـرآن نیـز ایـن واژه به‌معنای آزمون، ابتال، امتحان الهی و 

سورۀ عنکبوت، آیۀ 2 	.1
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آزمایش سخت به کار رفته است؛ یعنی موقعیتی که در آن، حقیقت ایمان و 
پایداری انسان آشکار می‌شود.

آیۀ محوری درس، بر این نکته تأکید دارد که در مسیر ایمان، آزمون الهی 
قطعی است و استثنا هم ندارد. خداوند در این آیه به ما هشدار می‌دهد که 
ایمـان، فقـط گفتـن یک جمله نیسـت؛ بلکـه باید در بوتۀ فتنه‌ها و سـختی‌ها 
سنجیده شود. درواقع، همان‌گونه که طلا را در آتش می‌گذارند تا خالصی‌اش 
آشکار شود، دل مؤمن نیز در آتش حوادث و وسوسه‌ها امتحان می‌شود تا 

صداقت ایمانش معلوم شود.

استقامت، رمز عبور از فتنه‌ها
نکتۀ مهم دربارۀ آیه این است که باید بدانیم این آزمون‌ها نه برای رنج‌دادن، 
بلکه برای رشد و استقامت اهل‌ایمان است. کسی که دربرابر وسوسه، فشار 
یا سختی‌ها ایستادگی می‌کند، به نیروی درونی و ایمانش پی می‌برد. فتنه‌ها، 
مؤمن را مقاوم، باتجربه و بصیر می‌کند؛ چون در دل سختی، انسان به خدای 

خود نزدیک‌تر می‌شود و معنای توکل را با تمام وجود درک می‌کند.
نکتـۀ مهمـی کـه قـرآن بـر آن تأکیـد دارد، این اسـت کـه »اسـتقامت« رمز 
عبور از این فتنه‌هاسـت. اگر در تنگناها تسـلیم نشـوی، ایمان تو اسـتوارتر و 
شخصیتت پخته‌تر می‌شود. هر سختی، پلی است به‌سوی کمال، و هر فتنه، 
فرصتی است برای درخشش روح مؤمن. آنان که در طوفان‌ها دست از ایمان 
نمی‌کشـند، درواقـع، در حـال رشـدند و خداوند آنـان را بـرای مقام‌های بالاتر 

آماده می‌کند.
به‌طـور کلـی، وقتی فتنه‌ها می‌آیند، دو راه در پیش داریم: »ایسـتادگی« 
یـا »تسـلیم«. خداونـد در ایـن آیـه بـه مـا هشـدار می‌دهـد کـه اگـر اهل‌ایمان 
هسـتیم، بایـد روحیـۀ اسـتقامت را در خـود تقویـت کنیـم. درواقـع، امتحـان 
الهی برای شکستن و ازبین‌بردن نیست؛ بلکه برای سنجش میزان مقاومت 
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اسـت؛ مثل ورزشـکاری که با هر تمرین سخت‌تر، عضلاتش قوی‌تر می‌شود. 
در زندگی مؤمنانه هم، فشارها و سختی‌ها مثل وزنه‌های تمرین‌اند که روح 
انسان را قدرتمند می‌کنند. اگر تسلیم شویم، ایمانمان ضعیف می‌ماند؛ اما 

اگر بایستیم، رشد می‌کنیم.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
در مواجهه با سختی‌ها و مشکلات، آیا صادقانه ایمانم را نشان داده‌ام، یا فقط  	.1

ادعایش را داشته‌ام؟
قـدرت(  یـا  طمـع  شـهوت،  نفسـانی،  )هواهـای  فـردی  فتنه‌هـای  از  کدام‌یـک  	.2

سخت‌ترین آزمون را برای من ایجاد می‌کند؟
تجربه‌های سخت گذشته، ایمان و ارادۀ من را تقویت کرده است یا تضعیف؟ 	.3

چـه تمریـن یـا اقـدام عملـی‌ای می‌توانـم انجـام دهـم تـا در آزمون‌هـای آینـده،  	.4
صادق و استوار بمانم؟

نکته‌ها

1. شیوۀ تربیتی خدا
خداونـد بندگانـش را در مدرسـۀ زندگـی، با درس‌های سـخت، ولی سـازنده 
 يُفْتَنُونَ< بیانگر 

َ
وا آمَنَّا وَهُمْ لَا

ُ
نْ يَقُول

َ
وا أ

ُ
ك نْ يُتْْرَ

َ
حَسِبَ النَّاسُ أ

َ
تربیت می‌کند. آیۀ >أ

این حقیقت است که امتحان و فتنه، تصادفی نیست؛ بلکه بخشی از شیوۀ 
تربیتی خدا برای پرورش ایمان بندگان است. او نمی‌خواهد مؤمن فقط در 
گفتارْ اهل‌ایمان باشد؛ بلکه می‌خواهد درعمل نیز آبدیده و استوار شود.

فتنه‌ها، همان کلاس‌های رشد روحی‌اند که گاه درقالب رنج، گاه در شکل 
وسوسه و گاه در فشارهای اجتماعی ظاهر می‌شوند. خدا با این آزمون‌ها، 



برای امتحا





ن
 آماده باش
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از سـر محبت، روح انسـان را ورزیده می‌کند تا به ظرفیت‌های پنهانش دست 
یابد. همان‌طور که مربی، شاگردانش را با تمرین‌های دشوار قوی‌تر می‌کند، 

خداوند نیز با سختی‌ها، اراده و ایمان بندگانش را می‌پروراند.
نکتـۀ مهـم اینکـه این سـنت، همیشـگی اسـت. همـۀ اهل‌ایمـان، در هر 
زمان )از پیامبران گذشته تا مؤمنان امروز( باید از این مسیر تربیتی بگذرند 
تـا ایمانشـان بـه گوهـر صـدق و پایـداری تبدیـل شـود. چـه اینکـه خداوند در 
ادامـۀ آیـه، بلافاصلـه این حقیقـت را بازگو می‌کند كه این امتحان يك سـنت 
هميشـگى و جاودانى الهى اسـت: »ما كسـانى را كه پیش از آن‌ها بودند نیز 

بْلهِِمْ<.
َ
ِينَ مِنْ ق

َّ
قَدْ فَتَنَّا الَّذ

َ
آزمايش كرديم« >وَل

نکتـۀ دیگـر اینکـه این امتحان‌ها نشـانۀ خشـم خـدا نیسـت؛ بلکه روش 
تربیتـی و محبـت پنهـان او بـرای رشـد بنـدگان اسـت. خداونـد بندگانـش را 
می‌آزماید تا توان درونی‌شـان را آشـکار کند و آنان را به مراتب بالاتر برسـاند. 
مید می‌شـود و 

ُ
کسـی که این شـیوۀ تربیتی خدا را نشناسـد، از سـختی‌ها ناا

ممکن است دربرابر مشکلات و تهدیدها سر تسلیم فرود آورد.
عارف روشن‌ضمیر، مرحوم حاج اسماعیل دولابی؟رح؟ بیان زیبایی در این 
زمینـه دارد: »آهنگرهـا یـک گیـره دارنـد و وقتی می‌خواهنـد روی یک تکه کار 
کننـد، آن را در گیـره می‌گذارنـد. خدا هم همین‌طور اسـت. اگر بخواهد روی 
کسـی کار بکنـد، او را در گیـرۀ مشـکلات می‌گـذارد و بعـد روی او کار می‌کنـد. 

گرفتاری‌ها، نشانۀ عشق خداوند است«.

2. آزمون‌های فردی و اجتماعی
ممکـن اسـت فتنه‌هـا و آزمون‌هـای الهـی در عرصه‌هـای مختلـف فـردی و 
اجتماعـی بـروز یابند. گاهی انسـان دربرابر هواهای نفسـانی، شـهوت، مال، 
قدرت یا راحت‌طلبی قرار می‌گیرد. مثلاً وقتی در موقعیتی هستی که می‌توانی 
با دروغ یا رشوه به‌نفع خودت عمل کنی، این فتنه است. اگر دربرابر وسوسه 
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مقاومـت کـردی، ایمـان تـو صیقـل می‌خـورد. اگـر تسـلیم شـدی، در امتحـان 
رفوزه می‌شوی.

پـس اگـر خـدا تـو را در مسـیر امتحـان قـرار داده، یعنـی تـو را لایـق رشـد 
دیـده اسـت. همان‌گونـه کـه باغبـانْ درخت سـالم را هرس می‌کند تـا پربارتر 
شـود، خدا نیز دل‌های مؤمنان را با سـختی‌ها صیقل می‌دهد تا ایمانشـان 
خالص‌تر شود. پس بیماری، فقر، ناکامی یا رنج، به‌معنای بی‌مهری نیست؛ 

گاه دعوتی است برای بیداری دل و نزدیکی بیشتر به خدا.
نباید بی‌تاب شـویم یا گلایه کنیم که چرا من گرفتار شـدم. باید بپرسـیم 
»این امتحان چه پیامی برای من دارد؟«. هر رنجی، فرصتی برای صبر، رشد 
و ایمـان عمیق‌تـر اسـت. خـدا در سـختی‌ها دور نمی‌شـود؛ بلکـه نزدیک‌تـر 

می‌شود تا ما را از سطح ایمان گفتاری، به قلۀ ایمان پایدار برساند.
گاهـی هـم خداونـد ملت‌هـا و امت‌هـا را امتحـان می‌کنـد. مثاًل جامعـۀ 
اهل‌ایمان، با فشـار دشـمنان، تهدیدها، تمسـخرها یا مصیبت‌های جمعی 
روبه‌رو می‌شود. وقتی در چنین وضعیتی مؤمنان بر اصول خود می‌ایستند، 
درحقیقت، از آزمون الهی سربلند بیرون آمده‌اند. ایستادگی دربرابر هجمۀ 
فرهنگـی، دفـاع از ارزش‌هـا و حفـظ امیـد در بحران‌هـا، همـه نمونه‌هایـی از 

همین فتنه‌های اجتماعی‌اند.
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جمع‌بندی

 يُفْتَنُونَ< بر این 
َ

وا آمَنَّا وَهُـمْ لَا
ُ
نْ يَقُول

َ
ـوا أ

ُ
ك نْ يُتْْرَ

َ
حَسِـبَ النَّاسُ أ

َ
درس بیسـتم بـا محوریـت آیـۀ >أ

حقیقت تأکید دارد که ادعای ایمان کافی نیست و ایمان واقعی در میدان آزمون و سختی 
آشـکار می‌شـود. خداونـد مؤمنـان را با فتنه‌هـا و امتحان‌های الهی می‌آزمایـد تا صداقت 
ایمانشان روشن و روحشان در مسیر رشد و استقامت پرورش یابد. این آزمون‌ها )در هر 
دو عرصۀ فردی و اجتماعی( نه برای نابودی مؤمنان اسـت و نه نشـانۀ خشـم خدا؛ بلکه 
شـیوۀ تربیتی خداوند اسـت و فرصتی برای تقویت اراده و اعتماد به او. اهل‌ایمان، فقط 

با صبر و استقامت از این آزمون‌ها سربلند بیرون می‌آیند.

پرسش‌های درس

آیۀ محوری درس چه مفهومی دارد و چه پیامی به مؤمنان می‌دهد؟ 	.1
تفـاوت بیـن ادعـای ایمـان و ایمان حقیقی را توضیح دهید و یـک مثال از زندگی فردی  	.2

یا اجتماعی بیاورید.
منظور از »فتنه« در این آیه چیست و چه نقشی در آشکارشدن حقیقت ایمان دارد؟ 	.3
فتنه‌ها و آزمون‌های الهی چه آثار و فوایدی برای رشد ایمان و استقامت مؤمنان دارند؟ 	.4

پیام‌های کاربردی

ایمـان، آغـاز راه اسـت؛ نـه پایـان آن. گفتـن »ایمان آوردم« نقطۀ شـروع اسـت. باید در  	.1
میدان عمل، صداقت این ایمان را نشان داد.

آزمـون الهـی نشـانۀ بی‌مهـری خـدا نیسـت. فتنه‌هـا و سـختی‌ها گـواه توجـه و تربیـت  	.2
الهی‌اند؛ نه نشانۀ رهاشدگی.

فتنـه، فرصـت رشـد اسـت. هـر فتنـه و سـختی، فرصتـی اسـت بـرای ساخته‌شـدن؛ نـه  	.3
شکسته‌شدن.

سـختی‌ها غربـال ایمان‌انـد. در سختی‌هاسـت کـه مؤمنـان واقعـی از مدعیـان جـدا  	.4
می‌شوند.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
فقـط ادعـای ایمـان نکنیم؛ بلکه در سـختی‌ها و آزمون‌ها صبور و اسـتوار باشـیم تا ایمان 

واقعی‌مان آشکار شود.

حالا نوبت توست...
هر هفته یک تجربۀ سخت را یادداشت کن و بررسی کن چگونه از آن آزمون سربلند  	

بیرون آمدی.

انتظار نداشته باش که با انتخاب یک سبک زندگی دینی، همه‌چیز آسان شود. این  	
مسیر با امتحانات الهی همراه است تا عیار ایمانت مشخص شود.

با دوستان یا خانواده دربارۀ تجربه‌های آزمون و سختی‌های زندگی صحبت کن و از  	
تجربیاتشان درس بگیر.

تاریخ انقلاب و دفاع مقدس را مطالعه کن تا ببینی نسل‌های قبلی چگونه با کمک  	
خداوند از آزمون‌های سخت عبور کرده‌اند و از آن‌ها درس بگیر.

مطالعـۀ داسـتان‌های پیامبـران و مؤمنـان گذشـته را بـرای درک نمونه‌هـای صبـر و  	
استقامت و شناخت زندگی قهرمانانِ سربلند از آزمون‌های الهی فراموش نکن.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس بیست‏ویکم

از تو حرکت، از خدا »راه« و برکت

ِينَ جَاهَدُوا فيِنَا لََنهَْدِيَنَّهُمْ سُبُلَنَا< >وَالَّذَّ
سوره عنکبوت، آیۀ 69

69 عنکبوت | جزء 21

و کسانی را که برای ما مجاهدت کنند، مسلماً و 
بی‌تردید به راه‌های خود راهنمایی می‌کنیم.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

404
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سخنی با مربی
نَا< تأکید دارد که 

َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُبُل

َ
ِينَ جَاهَدُوا فيِنَا لَن

َّ
درس بیست‌ویکم با محوریت آیۀ >واَلَّذ

هدایت الهی مخصوص کسـانی اسـت که در راه خدا مجاهدت می‌کنند. خداوند 
وعـده‌ای قطعـی داده اسـت کـه هرکـس بـرای او و در راه او قـدم بـردارد، درهـای 
هدایـت و پیـروزی را بـه رویش باز می‌کند. این آیه می‌خواهد فرهنگ »ایسـتادگی 
و تلاش برای خدا« را در جان نسـل جوان جا بیندازد و به آنان بیاموزد که هرچه 

مجاهدت راهگشاست، تسلیمْ بن‌بست می‌آورد.
مربیان گرامی، برای تدریس این درس، لازم است به چند نکتۀ راهبردی توجه 
شود: نخست اینکه مخاطب باید تفاوت میان تلاش عادی و جهاد فی‌الله را درک 
کند. تلاش عادی ممکن است صرفاً برای منفعت شخصی باشد؛ اما جهاد، همراه 
با اخلاص و انگیزۀ الهی اسـت. دوم، تأکید کنید که هدایت الهی پس از برداشـتن 
قدم‌های اول مجاهدت می‌آید. سوم، برای مخاطب روشن کنید که این آیه فقط 
دربـارۀ میـدان جنـگ نیسـت؛ بلکه دربارۀ مبارزه با دشـمن‌های درونـی مثل ترس، 
تنبلـی و ناامیـدی نیز هسـت و در همۀ عرصه‌های زندگـی نیز کاربرد دارد و چهارم، 
نقش »صدق و اخلاص« را برجسـته کنید؛ زیرا واژۀ »فينا« نشـان می‌دهد نتیجه 

فقط نصیب تلاش‌هایی می‌شود که برای خدا و با نیت پاک انجام گیرد.
برای تدریس اثرگذارتر پیشـنهاد می‌شـود دربارۀ تجارب تاریخی ملت ایران در 
مقاومت و هدایت الهی مثال‌هایی ساده و قابل‌فهم بیاورید؛ می‌توانید فعالیتی 
طراحی کنید که قرآن‌آموزان در آن یکی از عرصه‌های جهاد فردی خود را مشخص 

کنند و قدم‌های عملی آن را بنویسند.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
معنای آیۀ درس را به‌صورت دقیق و روشن بیان کند. 	.1

تفـاوت میـان تالش عادی و جهادِ همراه با صدق و اخلاص در راه خدا را  	.2
توضیح دهد.

تحلیل کند که چرا هدایت الهی فقط پس از مجاهدت ظاهر می‌شود. 	.3
دربرابر مشکلات، به‌جای تسلیم و عقب‌نشینی، اقدام و تلاش در مسیر  	.4

درست را انتخاب کند.
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پاداش مجاهدت

خیلی وقت‌ها حرکت در مسـیر درسـت، مثل رانندگی در جادۀ مه‌آلود اسـت؛ 

جاده‌ای که نمی‌دانید پایانش کجاست و از کدام طرف باید بروید؛ اما دلتان 

می‌گویـد بایـد برویـد. در آغـاز راه، مـه غلیـظ جلـو دیـد را می‌گیـرد؛ امـا هرچـه 

پیش می‌روید، آسـمان صاف‌تر و مسـیر روشـن‌تر می‌شـود. اگر تعلل کنید و 

درجا بزنید، هدایت الهی را نمی‌بینید؛ اما وقتی به حرکت درمی‌آیید و از خود 

استقامت نشان می‌دهید، خدا چراغ‌ها را یکی‌یکی برایتان روشن می‌کند.

قرآن کریم این حقیقت قطعی را چنین بازگو می‌کند:

نَا<1
َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُبُل

َ
ِينَ جَاهَدُوا فيِنَا لَن

َّ
>وَالَّذ

و آنان كه در راه ما مجاهدت كنند، قطعاً به 

راه‌هاى خويش هدايتشان خواهیم کرد.

این آیه، وعده‌ای بزرگ و امیدبخش است. خداوند در این آیه به اهل عزم 

و عمل، وعده داده است که هرکس برای او پا در میدان بگذارد، پاداش بزرگی 

دارد و ایـن پـاداش، چیـزی جز »هدایت الهی« به راه‌هایی امن و نجات‌بخش 

ازسوی خداوند نیست.

سورۀ عنکبوت، آیۀ 69 	.1
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قانون هدایت الهی
آیـۀ درس، یکـی از قانون‌هـا و سـنت‌های تغییرناپذیـر الهـی را بیـان می‌کنـد؛ 
قانونـی روشـن کـه در گـذر زمـان دگرگون نمی‌شـود و در زندگـی هر مؤمنی 
صادق اسـت. خداوند وعده داده اسـت هرکس با نیت پاک قدمی در مسـیر 
ِينَ جَاهَـدُوا فيِنَا<، بی‌تردید 

َّ
او بـردارد و دربرابر سـختی‌ها تسـلیم نشـود >وَالَّذ

نَا<.
َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُبُل

َ
راه‌های رشد، پیروزی و رهایی بر او گشوده خواهد شد >لَن

این قانون در همۀ عرصه‌ها جاری است. مثلاً کسی که برای رشد اخلاقی 
خــود تلاش می‌کند، خدا دوســت، موقعیت و کتاب مناســب را ســر راهش 
می‌گذارد. خانواده‌ای که برای تربیت قرآنی فرزندنش همت می‌گمارد، خدا 
کمکش می‌کند تا منابع و استاد و الگوی خوب پیدا کند. ملتی که دربرابر ظلم 
و فســاد سکوت نمی‌کند و دربرابر ســلطۀ بیگانگان می‌ایستد، خدا او را به 
مسیر عزت و استقلال هدایت می‌کند و راه‌های پیروزی را نشانش می‌دهد.

این وعده، نیرویی شگفت‌انگیز در دل‌ها ایجاد می‌کند و نشان می‌دهد 
راه نجات و پیشــرفت، تلاش و کوشش خالصانه در راه خداست؛ نه تسلیم و 
وادادگی و پناه‌بردن به دشمن. وقتی انسان بداند خدا پشت قدم‌های اوست 
و تلاشش بی‌نتیجه نمی‌ماند، انگیزه‌اش برای ادامۀ مسیر چندبرابر می‌شود.

هدیۀ خدا برای مجاهدان
خداونـد در ایـن آیه نمی‌گوید: »کسـانی که ایمان آوردنـد«، »آرزو کردند« یا 
»تصمیـم گرفتند«؛ بلکه می‌فرماید: »کسـانی که جهـاد کردند«؛ یعنی آنان 
کـه بـه میـدان آمده‌اند و سـختی راه را به‌جان خریده‌انـد. این یعنی خداوند 
تأکید دارد که هدایت الهی، هدیه‌ای مخصوص مجاهدان است؛ نه کسانی 

که در حاشیه می‌ایستند و بدون تلاش، انتظار درهای گشوده دارند.
البته نه هر مجاهدی، بلکه کسانی که با صدق و اخلاص قدم برمی‌دارند، 
سـختی‌ها را به‌جـان می‌خرنـد و بـرای دفـاع از حـق و تحقـق ارادۀ الهـی، وارد 
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ِيـنَ 
َّ

میـدان می‌شـوند. کلیـد فهـم آیـه، در همیـن واژۀ >فيِنَـا< در عبـارت >وَالَّذ
جَاهَدُوا فيِنَا< نهفته است؛ یعنی تلاش آنان باید در راه خدا باشد؛ برای رضای 
او؛ نـه بـرای شـهرت، منفعـت یـا انگیزه‌هـای دنیـوی. چنیـن تلاشـی اسـت کـه 

درهای هدایت را باز می‌کند.
ملت مجاهد ایران، نمونه‌ای روشـن از این حقیقت اسـت. مردمی که با 
صدق و اخلاص برای برپاداشتن دین خدا قدم در میدان گذاشتند، خداوند 
آنـان را هدایـت کـرد و بـه آنان عزت، اسـتقلال، ثبات، پیشـرفت و پیروزی عطا 
کـرد. تـا جایـی که امـروز در نگاه جهانیـان، به‌عنـوان ملتی مقاوم، سـرافراز و 

الهام‌بخش شناخته می‌شوند و مورد تحسین قرار می‌گیرند.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
بزرگ‌ترین دشمن درونی من که مانع حرکت و مجاهدت در مسیر حق می‌شود،  	.1

چیست؟ و چگونه می‌توانم بر آن غلبه کنم؟
چقـدر بـه ایـن سـنت الهـی بـاور دارم کـه هدایـت و گشـایش پـس از تالش و  	.2

مجاهدت می‌آید، نه پیش از آن؟
در تلاش‌ها و هدف‌هایی که دنبال می‌کنم، چقدر صدق و اخلاص وجود دارد؟ 	.3

اگـر به‌جـای تسلیم‌شـدن دربرابـر مشـکلات، راه مجاهـدت را انتخـاب کنـم، چـه  	.4
تغییری در زندگی‌ام رخ خواهد داد؟
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نکته‌ها

1. قدم اول را بردار

برای گام‌برداشتن در مسیر حق، گاهی بزرگ‌ترین دشمن، درون خود انسان 

میـدی، بی‌ارادگـی، راحت‌طلبی و غفلـت. حتی گاهی 
ُ
اسـت: تنبلـی، تـرس، ناا

بلاتکلیفـی و اینکـه نمی‌دانـی چـکار بایـد بکنی و سـرانجام کار چه می‌شـود، 

بزرگ‌ترین مانع حرکت برای تو می‌شود.

نَا< تکلیف را مشخص کرده است. 
َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُبُل

َ
ِينَ جَاهَدُوا فيِنَا لَن

َّ
اما آیۀ >واَلَّذ

می‌گوید: تو قدم نخست را بردار، خدا راه را قدم‌به‌قدم برایت روشن می‌کند. 

ایـن آیـه، از ایـن نظـر بسـیار راهگشاسـت و مـا را از حـس ناتوانـی و بی‌عملـی 

نجات می‌دهد.

هدایت الهی مثل چراغ‌های هوشمندی است که اغلب برای صرفه‌جویی 

در راه‌پله‌ها نصب می‌کنند. از دور که نگاه می‌کنی، تاریک است؛ اما وقتی گام 

برمـی‌داری و حرکـت می‌کنـی، حس‌گرهـا حضور تو را حس می‌کنـد و آن چراغ 

روشن می‌شود و راه را برای تو نورانی می‌کند.

درواقع، خدا می‌خواهد حضور تو را ببیند و تو باید قدم‌های نخست را 

برداری. اینجاست که هدایت‌ها و گشایش‌ها از راه می‌رسند و دستگاه خدا 

و امدادهای آشکار و پنهان او به کار می‌افتد.

میدی، تنبلی یا به هر دلیل دیگری، کنار 
ُ
اما درمقابل، آنان که از ترس، ناا

می‌کشـند و راه آسـانِ تسـلیم را انتخاب می‌کنند، در تاریکی می‌مانند؛ چون 

هدایت، پاداش حرکت است؛ نه سکون و بی‌عملی. خداوند راه را برای کسی 

باز می‌کند که اهل رفتن است. کافی است در مسیر حق، هرچند آرام، حرکت 

کنیم. خدا وعده داده است که همان حرکت صادقانه را برکت می‌دهد و راه 
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را روشن می‌سازد. در مسیر خدا، حتی قدم‌های کوچک هم مقدس‌اند؛ اگر 

با نیت بزرگ برداشته شوند.

2. از تو حرکت، از خدا برکت

بسیاری از ما تا زمانی که همه‌چیز روشن و بی‌ابهام نباشد، قدمی برنمی‌داریم. 

منتظریم خدا اول مسیر را کاملاً آشکار کند، بعد ما راه بیفتیم؛ اما سنت الهی 

برعکس است. تا زمانی که حرکت نکنی، راهی آشکار نمی‌شود. ضرب‌المثل 

مشهور »از تو حرکت، از خدا برکت« نیز همین را می‌گوید. یعنی اول حرکت 

ِيـنَ جَاهَـدُوا فيِنَا 
َّ

تـو، بعـد برکـت خـدا. دقیقـا مثـل همیـن چیـزی کـه آیـۀ >وَالَّذ

نَا< می‌گوید. هدایت، پاداش حرکت اسـت؛ نه مقدمۀ آن. خدا 
َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُـبُل

َ
لَن

راه را به مجاهدان نشان می‌دهد؛ نه به تماشاگران.

در زندگـی روزمـره، بارهـا تجربـه کرده‌ایم که وقتی بـرای انجام کاری مهم 

تصمیـم گرفته‌ایـم و دل بـه دریـا زده‌ایم. در میانۀ مسـیر اتفاقاتـی افتاده که 

اصلاً در آغاز به ذهنمان نمی‌رسید. گویی درهای بسته یکی‌یکی باز شده‌اند. 

این همان وعدۀ الهی است. مثل کسی که در تاریکی قدم می‌زند و با هر گام، 

چراغ بعدی روشن می‌شود.

در مسیر ایمان، تربیت فرزند، کار فرهنگی یا حتی تصمیم‌های شغلی، اگر 

نیتت خدایی باشد و گام برداری، خدا الهام و راهنمایی خودش را می‌فرستد؛ 

از جایـی کـه فکـرش را نمی‌کنـی. شـرطش ایـن اسـت کـه از پیلۀ توقـف بیرون 

بیاییم. ایسـتادن، یعنی نرسـیدن؛ بنابراین، نخستین درس این آیه آن است 

کـه بـرای رسـیدن بـه هدایت الهی، بایـد دل از ترس و تردیدها کَند و در مسـیر 

حقیقت گام برداشت. خدا مسیر را به کسانی نشان می‌دهد که در راه‌اند؛ نه 

آنان که در انتظار نشسته‌اند.
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جمع‌بندی

ایـن درس تأکیـد می‌کنـد کـه هدایـت الهـی، هدیـه‌ای ویـژه بـرای مجاهـدانِ راه خداسـت؛ 
ِينَ جَاهَدُوا 

َّ
کسـانی کـه بـا صـدق، اخلاص و اسـتقامت قدم در میـدان می‌گذارنـد. آیـۀ >وَالَّذ

نَا< یک قانون قطعی را بیان می‌کند: هدایت، پس از مجاهدت می‌رسد؛ 
َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُبُل

َ
فيِنَا لَن

نه پیش از آن. تسلیم و وادادگی بن‌بست می‌آورد؛ اما تلاش در راه خدا، درهای گشایش، 
پیشـرفت و پیروزی را می‌گشـاید. این سـنت الهی در زندگی فردی و اجتماعی جاری اسـت. 

هرکس برای خدا بجنگد، خدا راه‌ها را به او نشان می‌دهد و آینده‌اش را روشن می‌کند.

پرسش‌های درس

آیۀ محوری درس چه وعده‌ای را برای چه گروهی بیان می‌کند؟ 	.1
چرا براساس این آیه، هدایت الهی فقط پس از مجاهدت حاصل می‌شود و نه پیش از آن؟ 	.2

تفاوت تلاش عادی با »جهاد فی سبیل‌الله« چیست و واژۀ »فینا« چه نقشی در فهم  	.3
این تفاوت دارد؟

چگونه تسلیم و وادادگی موجب بن‌بست می‌شود، اما مجاهدت راه‌های جدید را باز  	.4
می‌کند؟ یک مثال بزنید.

پیام‌های کاربردی

هدایت الهی مخصوص مجاهدان است. کسی که قدم نخست را برای خدا برمی‌دارد،  	.1
خدا قدم‌های بعدی را برایش روشن می‌کند.

صـدق و اخالص، شـرط دریافت هدایت اسـت. هر تلاشـی ارزش نـدارد، فقط تلاش در  	.2
راه خدا موجب هدایت می‌شود.

هدایت یک سنت تغییرناپذیر الهی است. هر جامعه یا فردی که در مسیر الهی مجاهدت  	.3
کند، خدا راه پیروزی و پیشرفت را به او نشان می‌دهد.

جهاد فقط میدان جنگ نیست. مبارزه با ترس، تنبلی، جهل، ضعف ایمان و وابستگی  	.4
نیز مصداق مجاهدت است و شامل وعدۀ هدایت می‌شود.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
با صدق و اخلاص در راه او مجاهدت کنیم و تسلیم نشویم تا درهای هدایت، گشایش و 

پیروزی بر ما گشوده شود.

حالا نوبت توست...
برای حل مشکلات، به‌جای نشستن و انتقادکردن، خودت یک حرکت جهادی )مثل  	
تأسیس یک خیریه یا یک گروه علمی( را آغاز کن. خداوند در حین عمل، راه‌های بهتر 

را به تو نشان خواهد داد.

اگـر فکـر می‌کنـی در محیـط کار، خانـواده یا تحصیل، یک قانون یا رویۀ اداری اشـتباه  	
است، به‌جای غرزدن، با تلاش و پیگیری برای اصلاح آن مجاهدت کن.

اگر در یک مسئلۀ دینی یا علمی دچار شک و سردرگمی هستی، نخستین قدم را برای  	
تحقیـق )مثاًل خریـدن یک کتاب یا صحبت با یک کارشـناس( بـردار. خداوند در ادامۀ 

مسیر تو را راهنمایی خواهد کرد.

برای ترک یک گناه )مثل غیبت یا دروغ(، فقط نیت کافی نیست. باید مجاهدت کنی )مثلاً  	
جریمۀ نقدی برای خودت بگذار(. با هر قدم، هدایت خدا را بیشتر حس خواهی کرد.

بـرای اصالح جامعـه، از خانوادۀ خودت شـروع کن. با تلاش بـرای بهبود رابطه با پدر  	
و مـادر یـا همسـر و تربیـت فرزندانت، خـدا راه‌های تأثیرگـذاری بر جامعـه را هم به تو 

نشان می‌دهد.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس بیست‏ودوم

 چو شیطان شما راست بی‏شک عدو 
شما نیز دشمن بدارید او

ا< ذُِوه عَدُوًّ يطَْانَ لَكُمْ عَدُوٌّ فَاتَّخَّ >إنَِّ الشَّ
سوره فاطر، آیۀ6

6 فاطر | جزء 22

بهي‌قين شيطان دشمن شماست؛ 
پس او را دشمن خود بگيريد.
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سخنی با مربی
ذُِوهُ عَدُوًّا< پیام روشـنی دارد: 

َّ
اتَّخ

َ
كُمْ عَدُوٌّ ف

َ
ـيْطَانَ ل درس بیسـت‌ودوم با آیۀ >إنَِّ الشَّ

دشمن اصلی انسان و جامعۀ ایمانی، شیطان است و امروز تجسم او بر زمین، در 
شـکل اسـتکبار جهانی و نظام سلطه است. آیه نمی‌گوید: »فقط بدانید شیطان 
ـِذُوهُ عَـدُوًّا<؛ یعنـی او را به‌عنوان دشـمن 

َّ
اتَّخ

َ
دشـمن اسـت«؛ بلکـه تأکیـد دارد: >ف

بپذیریـد، برایـش نقشـه داشـته باشـید، راه نفـوذش را ببندید و دربرابـر او راهبرد 
هوشـمندانه اتخـاذ کنیـد. پـس پیام کلیدی این درس آن اسـت که سـاده‌انگاری، 
بی‌توجهی یا عادی‌سازی دشمنی شیاطین، بزرگ‌ترین آسیب را به فرد و جامعه 

وارد می‌کند و مسیر عزت و استقلال را خدشه‌دار می‌کند.
مربیان گرامی، در تدریس این درس چند نکتۀ راهبردی را به خاطر بسـپارید: 
نخسـت، دشمن‌شناسـی در نـگاه قـرآن، مفهومـی شـعاری یـا احساسـی نیسـت؛ 
یک منطق تربیتی اسـت که بر تحلیل، آگاهی و شـناخت نشـانه‌های نفوذ اسـتوار 
است. دوم، مخاطب باید بفهمد که دشمنی شیطان فقط در گناه فردی خلاصه 
نمی‌شـود؛ بلکـه در عرصـۀ فرهنگـی، اقتصـادی و سیاسـی نیـز بـا تفرقـه، تحقیـر، 
میدسـازی و سـلطه‌طلبی جلـوه می‌کنـد و سـوم اینکـه روشـن کنیـد سـازش بـا 

ُ
ناا

دشمن، هزینه‌های سنگین‌تری دارد: از سستی ایمان و هویت گرفته، تا وابستگی 
اجتماعی و ازدست‌رفتن عزت و استقلال ملی.

پیشنهاد می‌شود برای باورپذیر کردن بیشتر درس، با ذکر نمونه‌های تاریخی 
معاصـر از مقاومـت ملـت ایـران )در دفاع مقدس، شکسـت کودتا‌ها، ایسـتادگی 
دربرابـر تحریم‌هـا و ناکامـی جنگ‌هـای رسـانه‌ای دشـمن( نشـان دهیـد چگونـه 
شـناخت دشـمن و اتخاذ موضع فعال دربرابر او، ملت قهرمان ایران را از سـقوط 

تسلیم نجات داد و عزت‌آفرین شد.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
شیطان و وسوسه‌هایش را به‌عنوان دشمن اصلی بشناسد. 	.1

ضرورت اتخاذ موضع فعال و هوشمندانه دربرابر دشمن را درک کند. 	.2
انگیزه و توانایی مقابلۀ عملی با نفوذ شیطان در افکار و رفتارش را پیدا کند. 	.3

بصیـرت لازم بـرای شناسـایی سـلطه و اسـتکبار جهانـی و عمـل در مسـیر  	.4
مقاومت را کسب کند.



232

دشمنت را بشناس

فـرض کنیـد در دل شـهری قدیمـی، پلی وجود دارد کـه امنیت همۀ محله‌ها 
بـه آن وابسـته اسـت. مـردم هـر روز از روی آن عبـور می‌کننـد؛ غافـل از اینکـه 
دشمنی پنهان، شبانه زیر پایه‌های همین پل را سست می‌کند. خطر از جایی 
آغـاز می‌شـود کـه مردم گمـان کنند »هیچ خطری نیسـت« یا »خطـر را جدی 
نگیرند«. در زندگی انسان نیز همین‌گونه است. بزرگ‌ترین آسیب زمانی رخ 

می‌دهد که دشمن، ناشناس یا بی‌اهمیت جلوه کند.
قرآن کریم در این زمینه هشدار می‌دهد:

ذُِوهُ عَدُوًّا<1
َّ

اتَّخ
َ
كُمْ عَدُوٌّ ف

َ
يْطَانَ ل >إنَِّ الشَّ

همانا شیطان دشمن شماست. پس او را به دشمنی بگیرید.
ایـن آیـه دقیقـا همیـن حقیقت را گوشـزد می‌کنـد. خطر اصلی آنجاسـت 
که دشمن را نشناسیم و یا اصلاً او را جدی نگیریم و بدتر از همه، اینکه او را 

رفیق حساب کنیم.

شیطان کیست؟
خداونـد در ایـن آیـه، ابتـدا حقیقتی قطعی را اعلام می‌کند: شـیطان دشـمن 
شماست. این فقط هشدار یا توصیۀ اخلاقی نیست؛ نوعی »معرفی راهبردی« 

سورۀ فاطر، آیۀ 6 	.1
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است. همان‌طور که یک فرمانده، پیش از هر اقدام نظامی، نقشۀ دشمن را 
بـرای نیروهایـش شـرح می‌دهد، قرآن هم ابتدا دشـمن اصلـی جبهۀ ایمان را 

معرفی می‌کند تا هر حرکت و تصمیمی با آگاهی شکل بگیرد.
شـیطان، دشـمنی است که روش‌ها و شـگردهای خاص خودش را دارد. 
او نـه بـا تـوپ و تانـک حملـه می‌کند و نه با پرچم مشـخص. او با »وسوسـه«، 
»فریـب«، »تطمیـع«، »تفرقـه« و »تسـلیم‌طلبی« وارد می‌شـود. دشـمنی او 
نـرم، تدریجـی و عمقـی اسـت و بـه همیـن دلیل، بسـیاری از انسـان‌ها خطر او 
ذُِوهُ عَدُوًّا< می‌گوید: 

َّ
اتَّخ

َ
را کمتـر از حـد واقعی می‌بینند. قرآن با تعبیر جالـب >ف

دشمنی او را جدی بگیرید؛ همان‌گونه که یک دشمن واقعی را در میدان نبرد 
جدی می‌گیرید؛ یعنی با او فعال، هوشیارانه و پیگیرانه برخورد کنید.

امـا ایـن دشـمنی فقـط بـه شـیطان نامرئـی )جنّـی( محـدود نمی‌شـود. 
قرآن بارها تأکید کرده است که شیاطین، گاهی درقالب انسان‌ها و قدرت‌ها 
تجسـم می‌یابنـد )شـیاطین انسـی(؛ همان‌هـا کـه وسوسـه‌ها و نقشـه‌های 

شیطانی را در عرصۀ سیاسی، فرهنگی و اقتصادی پیش می‌برند.
در دوران ما، این تجسم بارز، همان استکبار جهانی و در رأس آن آمریکای 
جنایتـکار اسـت؛ قدرتـی کـه سال‌هاسـت دشـمنی خـود را با ایمـان، هویت و 
اسـتقلال ملت‌هـای مسـلمان نشـان داده اسـت و همـۀ ابزارهـای شـیطانی 
خود را )با همان ماهیت وسوسـه‌گر و سـلطه‌طلب( از تحریم و جنگ گرفته، 
تـا تفرقه‌افکنـی، کودتـا، تخریب فرهنگی و تلاش برای سـلب امیـد از ملت‌ها، 

به کار گرفته است.

دشمنی فعال با شیطان
قـرآن می‌گویـد: اگـر دشـمن قسـم‌خورده را دسـت‌کم بگیـری، نتیجـه‌اش 
عقب‌گـرد، وابسـتگی و ازدسـت‌دادن عـزت توسـت. همین‌طـور ملتـی کـه 
دشـمنش را نشناسـد، امنیتـش را از دسـت خواهـد داد. جامعـۀ ایمانـی نیـز 
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اگـر چهـرۀ واقعی شـیطان را چه درون نفس، چـه در لباس قدرت‌های جهانی 
نشناسـد، گرفتـار فریـب و نیرنـگ آنـان خواهد شـد؛ از‌این‌رو اسـتقلال، عزت و 
هویت دینی، فقط زمانی بازمی‌گردد که دشمن شناخته شود و با او دشمنی 

فعال صورت گیرد.
ذُِوهُ 

َّ
اتَّخ

َ
دشـمنی فعـال یعنـی چـه؟ یعنی همـان کـه قـرآن می‌فرمایـد: >ف

عَدُوًّا<. ابتدا باید دشمن و خطر او را جدی بگیری. دشمنی فعال یعنی بعد 
از شـناخت دشـمن و جدی‌گرفتـن او، بـا آگاهـی، تحلیـل درسـت و مراقبت از 
وسوسه‌ها دربرابر فشارها و فریب‌هایش ایستادگی کنی و در بُعد اجتماعی، 
بـا آگاه‌سـازی، مصون‌سـازی فرهنگی و تقویت ایمـان و وحدت، به مقابله با 
او برخیزی. قرآن می‌خواهد ما به‌جای انفعال، به‌جای ساده‌انگاری، به‌جای 
تسـلیم، »نـگاه راهبـردی« داشـته باشـیم. یعنی همان چیزی کـه یک ملت را 
روی پـای خـود نگـه می‌دارد و اجازه نمی‌دهد تسـلیم تهدیـد، تحریم یا جنگ 

روانی شود.
شـیطان از اول تاریخ، دشـمن انسـان بوده و تا آخر نیز خواهد بود؛ اما 
انسان عاقل کسی است که با چشم باز زندگی می‌کند، وسوسه‌ها را جدی 
می‌گیـرد و راه نفـوذ دشـمن را می‌بنـدد. جامعـه‌ای کـه ایـن آگاهـی را حفـظ 
کند، هیچ قدرتی )نه شیطان پنهان و نه شیاطین آشکار( نمی‌تواند عزتش 
را خدشه‌دار کند. این همان درس بزرگ آیه است: اگر دشمنت را نشناسی، 
شکسـت می‌خـوری؛ امـا اگـر او را بشناسـی و هوشـیارانه بـا او مقابلـه کنـی، 

پیروزی با توست و به عزت و استقلال خواهی رسید.
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لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
آیـا در زندگـی روزمـره، لحظـه‌ای بـوده کـه دشـمنی شـیطان را جـدی نگرفته‌ام؟  	.1

نتیجه چه بوده است؟
کدام عادت‌های کوچک من، دروازه‌ای برای نفوذ شیطان شده‌اند؟ 	.2

در کدام موقعیت‌ها بیشترین خطر نفوذ شیطان را احساس می‌کنم و چگونه  	.3
می‌توانم آن‌ها را کنترل کنم؟

چـه ابزارهایـی )ذکـر، دعـا، مطالعه، گفت‌وگو( برای مقابله با شـیطان اسـتفاده  	.4
کرده‌ام و کدام مؤثرتر بوده‌اند؟

نکته‌ها

1. چرا با استکبار دشمنیم؟

از منظر قرآن، شیطان دشمن اصلی انسان است؛ زیرا هدف او بیرون‌بردن 

انسـان از مسـیر بندگـی و حاکم‌کـردن فسـاد و طغیـان بـر زمین اسـت. قرآن 

< و در آیـات دیگـر توضیـح می‌دهـد که  كُـمْ عَـدُوٌّ
َ
ـيْطَانَ ل می‌فرمایـد: >إنَِّ الشَّ

بََرَ وَكََانَ 
ْ
بََى وَاسْـتَك

َ
شـیطان با غرور، اسـتکبار ورزید و فرمان الهی را نپذیرفت: >أ

كََافرِِينَ<1. پس »اسـتکبار« نخسـتین میوۀ گناه شـیطان و ریشـۀ همۀ 
ْ
مِنَ ال

دشمنی‌های او با انسان است.

هرکـس در زمیـنْ روح و رفتـار شـیطان را ادامـه دهـد، درحقیقـت، از 

 نبَِِيٍّ عَدُوًّا 
ِّ

نَا للُك
ْ
ذَلكَِ جَعَل

َ
»شـیاطین انـس« اسـت. قرآن تصریح می‌کنـد: >وَك

<2؛ یعنی شـیاطین انسـانی نیز همان مسـیر شـیطان را  ِنِّ
ْ

سِ وَالْج
ْ
ن ِ

ْ
شَـيَاطِيَن الْإ

سورۀ بقره، آیۀ 34. 	.1
سورۀ انعام، آیۀ 112. 	.2
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دنبـال می‌کننـد. اسـتکبار جهانـی امـروز، همـان تجسـم زمینی این شـیطان 
است؛ قدرتی که با خودبرتربینی، سلطه‌جویی، تحقیر ملت‌ها و مخالفت با 

عدالت، دربرابر خدا و پیامبران ایستاده است.
استکبار، دشمن اصلی جبهۀ مقاومت است؛ زیرا با همان منطق شیطان 
عمل می‌کند. نمی‌خواهد انسان آزاد و خداپرست باشد؛ بلکه می‌خواهد او را 
مطیع خود سازد. قرآن، دشمنی شیطان با مؤمنان را دائمی می‌داند؛ چون 
دشمنی حق و باطل همیشگی است. پس هر نظامی که برپایۀ ظلم، استثمار 

و انکار حق ملت‌ها بنا شود، درحقیقت، ادامه‌دهندۀ راه شیطان است.
بنابراین، از دیدگاه قرآن، استکبار جهانی همان شیطان مجسم است؛ 
دشـمنی که باید با شـناخت، بیداری و مقاومت فعال، دربرابرش ایسـتاد تا 

مسیر بندگی خدا و عزت و کرامت انسانی محفوظ بماند.

2. هزینۀ تسلیم‌شدن
تسلیم‌شـدن دربرابـر شـیطان، یعنـی واگـذاری فرمـان زندگـی بـه دشـمنی 
کـه از آغـاز خلقـت، هدفش سـقوط انسـان بوده اسـت. وقتی انسـان در بُعد 
فردی با وسوسـه‌ها مقابله نکند، ایمانش آرام‌آرام فرسـوده می‌شـود. دل، 
میدان تاخت‌وتاز تردیدها و خواهش‌های افسارگسیخته می‌شود و آرامش 
از درونـش رخـت برمی‌بنـدد. بی‌تقوایـی، بی‌ارادگـی، گناه‌هـای کوچـک، امـا 
پی‌درپی و فروپاشـی شـخصیت، نتیجۀ همین بی‌توجهی به دشـمن درونی 
اسـت؛ دشـمنی که اگر مهار نشـود، انسـان را از کرامت و عزت خدادادی‌اش 

جدا می‌کند.
در عرصـۀ اجتماعـی نیز تسلیم‌شـدن دربرابر شـیاطین انسـی و جنّی، به 
میدان‌داری دشمنان بیرونی می‌انجامد. جامعه‌ای که تهدید را جدی نگیرد، 
طعمۀ جنگ روانی، نفوذ فرهنگی، تحریم و سلطه‌طلبی قدرت‌های استکباری 
می‌شـود. تفرقـه، ضعـف ارادۀ ملـی، ازدسـت‌رفتن اسـتقلال و عقب‌ماندگـی 
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علمـی و اقتصـادی، پیامدهـای طبیعـی نادیده‌گرفتـن دشـمنی اسـت کـه 
هدفش فلج‌کردن روح یک ملت است.

نتیجــه روشــن اســت: هزینــۀ مقاومــت و ایســتادگی )هرچند ســخت و 
پرچالــش باشــد( بســیار کمتر از هزینۀ تســلیم اســت. تسلیم‌شــدن دربرابر 
دشــمن، یعنــی تهی‌کــردن روح فرد و جامعــه از آنچه موجب عــزت و کرامت 
الهی اوست؛ اما مقاومت، عزت و استقلال را حفظ می‌کند و آیندۀ یک ملت را 

به‌روشنی می‌سازد.
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جمع‌بندی

ذُِوهُ عَدُوًّا< با معرفی شیطان به‌عنوان دشمن اصلی انسان 
َّ

اتَّخ
َ
كُمْ عَدُوٌّ ف

َ
يْطَانَ ل آیۀ >إنَِّ الشَّ

و جامعـۀ ایمانـی، مـا را بـه هوشـیاری و »مقابلـۀ فعـال« فرامی‌خوانـد. تسـلیم دربرابـر 
وسوسـه‌ها، تهدیدها و نفوذ شـیاطینِ جنّی و انسـی، انسـان و ملت را از اسـتقلال، عزت 
و هویت تهی می‌کند و به تفرقه، سسـتی و سـلطه‌پذیری می‌کشـاند. راه نجات، شـناخت 
دشـمن، تحلیـل درسـت نقشـه‌های او و ایسـتادگی هوشـمندانه دربرابـر توطئه‌هاسـت. 
قرآن تأکید می‌کند که هزینۀ مقاومت، بسـیار کمتر از هزینۀ تسـلیم اسـت؛ زیرا جامعه‌ای 

که دشمن را بشناسد و با او بجنگد، به عزت، پیشرفت و استقلال دست خواهد یافت.

پرسش‌های درس

چرا قرآن بر »مقابلۀ فعال« با شیطان و توطئه‌هایش تأکید دارد؟ 	.1
علت دشمنی ما با نظام استکباری جهان چیست؟ 	.2

سازش و تسلیم‌شدن دربرابر دشمن چه پیامدهایی برای فرد و جامعه دارد؟ 	.3
شناخت دشمن چگونه به استقلال و عزت جامعه کمک می‌کند؟ 	.4

پیام‌های کاربردی

شیطان دشمن قطعی انسان است و باید جدی گرفته شود. 	.1
شناخت دشمن، نخستین گام برای مقابلۀ مؤثر با اوست. 	.2

ملتی که دشمنش را نشناسد، به‌جای سنگر، در دام دشمن پناه می‌گیرد. 	.3
دشمنی فعال و هوشمندانه با دشمن، راهکار موفقیت در زندگی فردی و اجتماعی  	.4

است.
اسـتقامت و مقاومت دربرابر دشـمن، هزینه‌ای کمتر از تسـلیم و سـازش دارد و باعث  	.5

حفظ عزت و هویت فرد و جامعه می‌شود.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
شـیطان و عواملش را بشناسـیم و با هوشـیاری، مقاومت و دشـمنی فعال، هرگز دربرابر 

وسوسه‌ها و تفرقه‌های او تسلیم نشویم.

حالا نوبت توست...
یک رفتار یا عادت روزمره‌ات را که زمینۀ نفوذ شیطان است، شناسایی و برای اصلاح  	

آن برنامه‌ریزی کن.

روزانه با دعا و ذکر، خود را از نفوذ شیطان مصون کن. 	

با تمرین‌های کوچک اراده )مثل ترک عادتی ناپسـند(، مقاومت دربرابر وسوسـه‌ها  	
را در خود تقویت کن.

بـرای زندگـی خـود برنامـۀ مشـخص داشـته بـاش تا شـیطان فرصـت سوءاسـتفاده  	
نداشته باشد.

اخبار و رویدادها را باتوجه‌به توطئۀ دشمنان و نقشه‌های سلطه‌طلبانۀ آنان بررسی  	
و تحلیل کن.

هـر روز رفتـار خـود را بررسـی کـن و ببیـن کجـا تسـلیم وسوسـه‌ها شـدی و چگونـه  	
می‌توانی مقاومتت را افزایش دهی.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	

.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





درس بیست‏وسوم

پیروزی با لشکر خداست

>وَإِنَّ جُندَْناَ لهَُمُ الغَْالِِبوُنَ<
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و بی‌شک و بدون تردید، فقط لشکر ما پیروزند‌.
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سخنی با مربی
غَالِِبُونَ< تأکید دارد که پیـروزی نهایی 

ْ
هُـمُ ال

َ
درس بیست‌وسـوم بـا آیـۀ >وَإنَِّ جُنْدَنـَا ل

ازآنِ جبهۀ الهی اسـت؛ اما این پیروزی مشـروط به اتصال مسـتمر انسـان با خدا، 
اخالص، مقاومـت، خودسـازی و پرهیـز از تسـلیم دربرابـر فشارهاسـت. ایـن آیـه، 
»قانـون پیـروزی« را بیـان می‌کنـد؛ قانونـی کـه هـم در تاریـخ ثابـت شـده و هـم در 

زندگی فردی و اجتماعی مصداق دارد.
به‌عنوان مربی، مهم است که مخاطب را از نگاه ظاهریِ »پیروزی و شکست« 
عبور دهید و به افق بلندتری برسانید؛ جایی که معیار پیروزی، ایستادگی در جبهۀ 
حـق اسـت؛ حتـی اگـر نتیجـۀ ظاهـری سـخت و تلـخ باشـد یا بـه شـهادت بینجامد. 
پیشـنهاد می‌شـود گفت‌وگویـی گروهـی دربـارۀ تفـاوت پیـروزی ظاهـری و پیـروزی 
حقیقی ترتیب دهید تا مطمئن شوید این موضوع مهم بر جان مخاطب نشسته 
است. همچنین، تأکید کنید که جندالله‌بودن، بیش از آنکه عنوانی ظاهری باشد، 
حالتـی روحـی و اخلاقـی اسـت؛ یعنـی اتصـال دائم با خـدا، پاکی در نیـت، تعهد در 

عمل و استقامت در مسیر.
در تدریس به این نکته توجه فرمایید که درس صرفاً به یک شعار احساسی 
تبدیل نشـود. لازم اسـت مفهوم »پیروزی نهایی« را با نمونه‌های واقعی توضیح 
دهیـد؛ از بـدر و عاشـورا، تـا مقاومت‌هـای امـروز و حتـی تجربه‌هـای شـخصی 
نوجوانان در غلبه بر تنبلی، ترس، مشکلات خانوادگی یا فشار همسالان. یادآور 
شـوید کـه ایـن آیه فقط دربارۀ میدان‌های بزرگ نیسـت؛ دربـارۀ نبردهای درونی و 

شخصی آن‌ها نیز هست.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
مفهوم »جندالله« و ویژگی‌های آن را به‌درستی بشناسد. 	.1

شروط و عوامل پیروزی نهایی الهی را به‌صورت منظم بیان کند. 	.2
دربرابر فشارها و سختی‌ها از تسلیم‌شدن پرهیز کند و استقامت نشان  	.3

دهد.
نگرش امید، اعتماد به خدا و مقاومت را در تصمیم‌های روزمره تقویت کند. 	.4
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ما پیروزیم

یادش به‌خیر! این شعر را حتماً شنیده‌اید:
»ای لشکر صاحب‌زمان، آماده باش آماده باش
آمــاده باش« آمــاده باش  نبردی بی‌امان،  بهر 

این شـعار مشـهور رزمندگان ایرانی در دوران دفاع مقدس هشت‌سـاله 
اسـت. در طـول هشـت سـال جنـگ تحمیلـی، رزمنـدگان ایرانـی در بسـیاری از 
عملیات‌هـا ازنظـر تعـداد و تجهیـزات در موضـع ضعـف بودنـد؛ امـا چیـزی که 
آن‌هـا را پیـروز می‌کـرد، ایمـان بـه وعده‌هـای الهـی بـود. آن‌هـا خـود را »لشـکر 
صاحب‌زمان« که همان »لشـکر خدا«سـت، می‌دانسـتند و باور داشـتند که 
پیـروزی نهایـی ازآنِ آن‌هاسـت. این باور، بزرگ‌ترین سالح روانـی آن‌ها دربرابر 

دشمن بود.
قرآن با این آیه به لشکریان خود نوید پیروزی نهایی داده است:

غَالِِبُونَ<1
ْ
هُمُ ال

َ
>وَإنَِّ جُنْدَناَ ل

بی‌تردید، لشکریان ما پیروزند.

سرنوشت روشن نبرد
ایـن آیـه، بشـارتی اسـت بـرای همـۀ کسـانی کـه در مسـیر حـق و عدالـت گام 

سورۀ صافات، آیۀ 173 	.1



ا پیروزیم



م

    
در  

س
 بی

س
ت‏و

س
وم

245

برمی‌دارنـد و بـه آن‌هـا اطمینـان می‌دهـد کـه پیـروزی نهایـی ازآنِ لشـکریان 

خداسـت. ایـن بشـارت روحیه‌بخـش، بارهـا در قـرآن بـا بیـان مشـابه ماننـد 

غَالِِبُونَ<1 تکرار شـده اسـت. پیـام اصلی آن این اسـت که 
ْ
ـإنَِّ حِـزْبَ اللهِ هُـمُ ال

َ
>ف

اگـر انسـان‌ها و گروه‌هـای صالـح با ایمان، اخلاص و تلاش در مسـیر خداوند 

حرکت کنند، سرانجام پیروز خواهند شد؛ حتی اگر در مسیر با شکست‌های 

موقتی یا سختی‌های طاقت‌فرسا روبه‌رو شوند. پیروزی نهایی، نه براساس 

قـدرت ظاهـری و منابـع مـادّی، بلکـه براسـاس اتصـال و تکیـه بر قـدرت الهی 

تضمین می‌شود.

پیام این آیه، به‌ویژه برای کسانی که در مقابله با ظلم، استکبار یا فساد 

فعالیت می‌کنند، همچون آرام‌بخشـی قوی اسـت. ممکن است هزینه‌های 

مبارزه بالا باشـد، یا شکسـت‌های کوتاه‌مدت رخ دهد و شـاید حتی برخی از 

همراهان در این راه به شهادت برسند؛ اما این مسیر نتیجه‌ای بزرگ و پایدار 

دارد. خداونـد بـه مؤمنـان می‌گویـد که نگران موانع و دشـواری‌ها نباشـید. 

سرانجام، لشکر او بر همه چیره خواهد شد.

در صدر اسلام، سپاه کوچک مسلمانان در نبرد بدر با دشمنان پرشمار 

و مجهز روبه‌رو شد. تعداد مسلمانان بسیار کمتر بود و منابع و تجهیزاتشان 

اندک؛ اما ایمان، توکل و اتحادشان باعث شد بر سپاه قریش پیروز شوند.

در تاریـخ معاصـر هم یکی از بارزترین نمونه‌هـای تحقق وعدۀ خداوند، 

انقلاب اسالمی ایران اسـت. مردم ایران باوجود حکومت مستبد و حمایت 

کشـورهای خارجـی از رژیـم پهلـوی، بـا ایمـان، اسـتقامت و تالش مسـتمر 

توانستند به پیروزی برسند و نظامی مبتنی بر ارزش‌های دینی و عدالت برپا 

کننـد. این پیروزی‌ها نشـان می‌دهد که لشـکر خدا حتـی اگر به‌ظاهر ضعیف 

باشد یا منابع محدود داشته باشد، بر دشمنان غالب خواهد شد.

سورۀ مائده، آیۀ 56. 	.1
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شرط پیروزی چیست؟

یکـی از نـکات مهـم ایـن آیـه، شـرط پیروزی اسـت کـه عبـارت اسـت از »ارتباط 

و اتصـال دائـم بـا منبـع الهـی«. ایـن اتصـال ازطریـق ذکـر، نمـاز، خودسـازی، 

رعایت اخلاص در عمل و اعتماد کامل به خدا شـکل می‌گیرد. حتی کسـانی 

که در ظاهر ضعیف و کم‌توان هستند، اگر به خداوند توکل داشته باشند، 

قدرتی برتر پیدا می‌کنند که از هر نیروی مادّی برتر است. نمونه‌های تاریخی 

بسیاری در قرآن و تاریخ اسلام آمده است که گروهی اندک با ایمان و توکل 

بر خدا، بر دشمنان پرشمار و قدرتمند غلبه کردند.

همچنیـن، ایـن آیه انگیزه‌ای برای اسـتقامت و صبر اسـت. وقتی انسـان 

می‌داند که پیروزی نهایی حتمی اسـت، شکسـت‌ها یا مشـکلات نمی‌توانند 

او را از مسـیر بازدارنـد. همان‌طـور کـه در زندگی روزمره افـراد با ایمان دربرابر 

سختی‌ها مقاومت می‌کنند و تسلیم نمی‌شوند، این آیه یادآوری می‌کند که 

ارزش مبارزه و تلاش در راه حق، بسیار بیشتر از مشکلاتی است که در مسیر 

رخ می‌دهد.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
چـه چیزهایـی اتصـال من بـا خدا را ضعیـف می‌کند و باعث می‌شـود خودم را از  	.1

»لشکر خدا« دور ببینم؟
اگـر امـروز بخواهـم یـک قـدم بیشـتر به‌سـمت »پیـروزی الهـی« بـردارم، آن قـدم  	.2

چیست؟
میدانـه‌ای مرا از ادامۀ مسـیر حـق بازمـی‌دارد و چگونه 

ُ
چـه تـرس یـا ذهنیـت ناا 	.3

می‌توانم بر آن غلبه کنم؟
اگر امروز خدا از من بپرسد: »در کدام جبهه‌ای؟« پاسخم چیست و چرا؟ 	.4
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نکته‌ها

1. معیار قرآنی پیروزی و شکست
در زندگـی روزمـره بسـیاری از مـردم پیـروزی و شکسـت را فقـط بـا معیارهای 
ظاهـری می‌سـنجند؛ برنده‌شـدن در یـک مسـابقه، به‌دسـت‌آوردن مقـام یـا 
غلبه بر دیگران، معمولاً نشـانۀ پیروزی تلقی می‌شـود و شکسـت نیز زمانی 

رخ می‌دهد که انسان درظاهر عقب بماند.
غَالِِبُـونَ< نشـان 

ْ
هُـمُ ال

َ
امـا قـرآن نـگاه عمیق‌تـری دارد. آیـۀ >وَإنَِّ جُنْدَنـَا ل

می‌دهـد کـه پیـروزی حقیقـی بـه ارتباط انسـان با خدا و ایسـتادگی در مسـیر 
حق وابسته است؛ نه صرفاً نتایج ظاهری. حتی اگر در میدان زندگی یا تاریخ 
ظاهـراً شکسـت دیـده شـود، ولـی فرد یـا جمعی کـه در صف حق بایسـتند و 
تسلیم نشوند، درنهایت، پیروز خواهند بود. معیار قرآنی پیروزی، استقامت، 
اخلاص، خودسازی و اعتماد به وعدۀ الهی است. برعکس، کسی که ظاهراً 
برنـده اسـت، امـا دلـش از خـدا دور اسـت و مسـیر حـق را ترک کـرده، درواقع، 

شکست‌خورده است.
ایـن دیـدگاه قـرآن، انسـان را نـگاه ظاهـریِ »پیـروزی و شکسـت« عبـور 
می‌دهـد و بـه تمرکـز بـر پایـداری، اتصـال الهـی و تالش مسـتمر در راه حـق 
دعـوت می‌کنـد؛ بنابرایـن، فهـم درسـت پیـروزی و شکسـت، فراتـر از ظاهـر و 

نتایج موقت است و با معیارهای اخلاقی و الهی سنجیده می‌شود.

2. چگونه »سرباز خدا« باشیم؟
در زندگی شـخصی، هر فردی که در مسـیر رشـد معنوی و اخلاقی برای خدا 
گام برمی‌دارد و مقاومت پیشـه می‌کند، نمونه‌ای از لشـکر خداسـت. کسـی 
که دربرابر هوای نفس، ترس‌ها یا سختی‌های زندگی ایستادگی می‌کند و با 
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نماز، ذکر و خودسازی به خدا متصل می‌ماند، یقیناً بر مشکلات شخصی و 

اجتماعی خود غلبه می‌کند.

غَالِِبُونَ< برای هر فرد، دعوتی روشـن اسـت: اگر 
ْ
هُمُ ال

َ
پیام آیۀ >وَإنَِّ جُنْدَناَ ل

می‌خواهـی از لشـکریان خـدا باشـی و پیروزی نهایی را تجربه کنـی، ابتدا باید 

خـودت را آمـاده کنـی. سـرباز خدا بودن یعنـی پیش از هرچیز، بـا خدا ارتباط 

قلبـی و مسـتقیم برقرارکـردن. نماز، ذکر، تفکر در آیـات قرآن و یاد خدا زرهی 

است که در هر مبارزه و دشواری، انسان را مصون نگه می‌دارد.

سرباز خدا کسی است که در مسیر حق، اخلاص و صداقت در عمل دارد. 

او کارهایش را برای رضای خدا انجام می‌دهد؛ نه برای چشم و نظر دیگران. این 

اخلاص، قدرتی درونی می‌دهد که هر مانع و مشکلی را تحمل‌پذیر می‌کند.

سـرباز خـدا همچنین اسـتقامت و صبـر را می‌آموزد. زندگـی پر از موانع، 

وسوسـه‌ها و فشـارهای مختلـف اسـت؛ امـا کسـی کـه بـر خـدا تـوکل دارد، 

نمی‌ترسـد و تسـلیم نمی‌شـود. او حتی در مواجهه با شکسـت‌های موقت، 

انرژی خود را از یاد خدا می‌گیرد و مسیر را ادامه می‌دهد.

سـرباز خـدا بـه دیگران نیز خیر و کمک می‌رسـاند. با رفتـار نیکو، عدالت، 

صداقت و مهربانی، نیروی لشکر الهی را در جامعه تقویت می‌کند. هر قدمی 

کـه در اصالح خـود، خانـواده و جامعـه برداشـته شـود، سـهمی در پیـروزی 

نهایی دارد.

درنهایت، سرباز خدا کسی است که به وعدۀ الهی اعتماد کامل دارد. او 

می‌دانـد کـه پیروزی واقعی نه با شـمار نفرات یا قدرت مـادّی، بلکه با ایمان، 

اخلاص و اتصال به خدا حاصل می‌شود. چنین انسانی، حتی اگر تنها باشد، 

جزئی از لشکر خداست و سرانجام، پیروزی ازآنِ اوست.
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جمع‌بندی

غَالِِبُونَ< یک قانون الهی را یادآور می‌شود: پیروزی نهایی 
ْ
هُمُ ال

َ
در این درس، آیۀ >وَإنَِّ جُنْدَناَ ل

ازآنِ جبهۀ خداسـت. این غلبه درصورتِ اتصال مداوم انسـان با خدا، اخلاص، ذکر، نماز، 
خودسـازی و پرهیز از تسـلیم به دسـت می‌آید. قرآن نشان می‌دهد که مقاومت در مسیر 
حـق، هرچنـد پرهزینـه، سـرانجامی روشـن دارد و قدرت‌های ظاهـری نمی‌تواننـد نتیجه را 
تعیین کنند. این وعدۀ الهی برای مبارزه‌های درونی و اجتماعی امروز ما نیز صادق است. 
هرکس در مسیر حق بماند و به خدا تکیه کند، دیر یا زود طعم پیروزی را خواهد چشید.

پرسش‌های درس

آیۀ محوری درس کدام پیام اصلی دربارۀ پیروزی را بیان می‌کند؟ 	.1
»لشکر خدا« به چه کسانی گفته می‌شود و مهم‌ترین ویژگی‌های آنان چیست؟ 	.2

پیروزی نهایی جبهۀ حق به چه عواملی وابسته است؟ 	.3
چرا مقاومت و استقامت در مسیر حق باوجود سختی‌ها اهمیت دارد؟ 	.4

پیام‌های کاربردی

پیروزی نهایی ازآنِ جبهۀ الهی است؛ حتی اگر مسیر پر از سختی و فشار باشد. 	.1
اتصال مداوم با خدا ازطریق ذکر، نماز، اخلاص و خودسازی شرط اصلی غلبه است. 	.2

میدی، مقدمۀ تحقق وعدۀ الهی است.
ُ
مقاومت و پایداری دربرابر ظلم، فشار و ناا 	.3

قدرت‌هـای ظاهـری تعیین‌کننده نیسـتند؛ ایمـان و ارتباط با خدا معـادلات را دگرگون  	.4
می‌کند.

تسلیم‌نشدن دربرابر فشارها، انسان را در صف »لشکریان خدا« نگه می‌دارد و نتیجۀ  	.5
آن، پیروزی است.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
با ایمان، اخلاص و استقامت چون سربازی در مسیر حق بایستیم و به وعدۀ پیروزی الهی 

اعتماد کامل داشته باشیم.

حالا نوبت توست...
هرشـب پیـش از خـواب بـه این فکر کن کـه امروز به‌عنوان »سـرباز خـدا«، چه قدمی  	

برای پیروزی جبهۀ حق برداشتی.

در مبارزه با نفس و عادات بد، هرگز خودت را شکست‌خورده تصور نکن. تو در لشکر  	
خدا هستی و با کمک او قطعاً پیروز خواهی شد.

بـا ایـن بـاور قرآنی، روحیۀ امیـد و خودباوری را در جامعه، به‌خصوص در میان نسـل  	
جوان، تقویت کن.

وقتـی در یـک کار فرهنگـی و اجتماعـی بـا سـختی روبـه‌رو می‌شـوی یـا تنهـا می‌مانی،  	
مید نشو. تو در لشکر پیروز خدا هستی و این سختی‌ها موقتی است.

ُ
ناا

در تحلیل‌های سیاسی، علاوه بر محاسبات مادّی، به وعدۀ تخلف‌ناپذیر الهی مبنی  	
بر پیروزی نهایی جبهۀ حق ایمان داشته باش.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس بیست‏وچهارم

بعد از ایمان، پایداری لازم است

ُ ثُمَّ  ِينَ قاَلوُا رَبُّنَا اللَّهَّ >إنَِّ الَّذَّ
لُ عَلَيهِْمُ المَْلََائكَِةُ  اسْتَقَامُوا تتَنَََزَّ

لَّاَّ تََخَافوُا وَلََا تََحزَْنوُا<
َ
أ

سوره فصلت، آیۀ 30
30 فصلت | جزء 24

بی‌تردید کسانی که گفتند: »پروردگار ما خداست«، 
سپس پای حرفشان ایستادند، فرشتگان بر آنان 

فرود می‌آیند که: »نترسید و غمگین مباشید!«



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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سخنی با مربی
وا رَبُّنَا الُله ثُمَّ اسْـتَقَامُوا...< بر یک اصل 

ُ
ال

َ
ِيـنَ ق

َّ
درس بیسـت‌وچهارم برپایـۀ آیـۀ >إنَِّ الَّذ

کلیدی اسـتوار اسـت: ایمان آغاز راه اسـت؛ اما اسـتقامت شـرط دریافت آرامش، 
امـداد الهـی و عبـور از جنـگ روانـی دشـمن اسـت. آیه یـادآوری می‌کند کـه تربیت 
ایمانی، صرفاً دعوت به باور نیسـت؛ بلکه پرورش انسـان‌هایی اسـت که در نیت، 

رفتار و مسیر زندگی ثابت‌قدم بمانند و دربرابر فشارها دچار تزلزل نشوند.
در تدریـس ایـن درس، چنـد نکتـۀ راهبـردی بسـیار مهـم اسـت. نخسـت اینکه 
مربـی بایـد تفـاوت میان »ایمان زبانی« و »ایمان عملی« را برای فراگیران روشـن 
کند. دوم اینکه مفهوم استقامت را از حالت شعاری خارج کند و با مثال‌های روزمره 
)از اسـتقامت در روابـط خانوادگـی، تـا پافشـاری بـر صداقـت در کار( بـرای مخاطب 
ملموس کند. سـوم اینکه معنای نزول فرشـتگان را به‌درسـتی تبیین کند: امداد 
الهی نه به‌شکل‌های خارق‌العاده، بلکه بیشتر به‌صورت آرامش، امید، قوّت‌قلب 
و رفع ترس و اندوه در جان انسان ظهور می‌یابد. همچنین، باید تفاوت »خوف« 
و »حزن« را توضیح دهد تا شـاگردان بفهمند اسـتقامت چگونه »آینده‌هراسـی« 

و »گذشته‌سوزی« را درمان می‌کند.
بـرای اثرگـذاری بیشـتر، پیشـنهاد می‌شـود از تمثیلـی قـوی )ماننـد دانه‌ای که 
بدون آبیاری و مراقبت رشد نمی‌کند( درس را آغاز کنید تا ذهن مخاطب با مفهوم 
»ثبات‌قـدم« گـره بخـورد. همچنیـن، بهره‌گیـری از نمونه‌های واقعـی از جامعه و 
تاریخ معاصر، به‌ویژه نمونه‌هایی که استقامتْ فرد یا جمعی را به پیروزی رسانده 
)نظیـر ایمـان و اسـتقامت ملـت قهرمـان ایران در پیـروزی انقلاب اسالمی و دفاع 

مقدس(، درس را عینی‌تر و آموزنده‌تر می‌سازد.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
مفهـوم اسـتقامت را از نـگاه قـرآن به‌درسـتی بشناسـد و تفـاوت آن را بـا  	.1

ایمان ابتدایی توضیح دهد.
بداند که پاداش استقامت در آیه، نزول آرامش الهی و رفع ترس و اندوه  	.2

است.
بتوانـد تفـاوت خـوف و حزن را تحلیل کند و نقش اسـتقامت را در درمان  	.3

این دو نوع اضطراب توضیح دهد.
در رفتار روزمرۀ خود، ثبات در نیت و عمل را تمرین کند و دربرابر فشارها  	.4

و تهدیدها پایداری بیشتری نشان دهد.
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پاداش استقامت

کشاورزی را تصور کنید که دانه می‌کارد، اما آن را آبیاری نمی‌کند. روشن است 
که کاشتن به‌تنهایی کافی نیست. دانه بدون مراقبت هرگز به ثمر نمی‌رسد. 
در معرکۀ ایمان هم گفتن »خدایا، تو پروردگار منی«، کفایت نمی‌کند. مهم 
»پای حرف ماندن« است. »استقامت« یعنی همین؛ یعنی اینکه در طوفان 
حوادث، در وسوسه‌ها، در سختی‌ها، باز هم روی همان حرف اولت بایستی 
و بـذری را کـه کاشـته‌ای، بـه ثمر بنشـانی. خدا بـرای چنین آدم‌هایـی، پاداش 
ویژه‌ای کنار گذاشته است: »یاری و آرامش خودش را«. فرشتگان آن‌ها را در 
آغـوش می‌گیرنـد و در گوششـان زمزمه می‌کنند: »نتـرس. غصه نخور. خدا 

با توست...«.
قرآن دقیقاً از همین حقیقت سخن می‌گوید:

لُ  وا رَبُّنَا الُله ثُمَّ اسْتَقَامُوا تتَنَََزَّ
ُ
ال

َ
ِينَ ق

َّ
>إنَِّ الَّذ

ْزَنوُا<1  تَحَ
َ

وا وَلَا
ُ
َاف

َ
 تَخ

َّ
لَّا

َ
ئكَِةُ أ

َ
مَلَا

ْ
يْهِمُ ال

َ
عَل

قطعاً کسانی که گفتند: پروردگار ما خداست، سپس ]در میدان 
عمل بر این حقیقت[ استقامت ورزیدند، فرشتگان بر آنان نازل 

می شوند ]و می‌گویند:[ مترسید و اندوهگین نباشید.

سورۀ فصلت، آیۀ 30 	.1
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ایمان، نقطۀ آغاز است
این آیه می‌گوید: >رَبُّنَا الُله< گفتن فقط شروع ماجراست؛ اما >ثُمَّ اسْتَقَامُوا< 
ادامۀ اصلی آن است؛ جایی که انسان باید پای حرفش بایستد. همان‌گونه 
کـه قـرآن در آیـۀ دوم سـورۀ عنکبـوت )درس بیسـتم( نیـز یـادآوری می‌کنـد 
کـه ایمـان ابتـدای راه اسـت و سـنت قطعـی پـروردگار ایـن اسـت کـه پـس از 
ایمان، طوفان حادثه‌ها و آزمون‌ها آغاز می‌شود تا صدق و پایداری انسان 

روشن شود.
در زندگی روزمره، فراوان دیده‌ایم که هرکس ممکن اسـت بگوید که به 
خـدا تـوکل دارد؛ امـا توکل واقعی در لحظۀ بحران معلوم می‌شـود. هرکس 
ممکـن اسـت از صداقـت حـرف بزنـد؛ امـا صداقـت در موقعیـت سـود و زیـان 
سنجیده می‌شود. یا هرکس می‌تواند ادعای صبر و پاکی کند؛ اما مشکلات، 

وسوسه‌ها و فشارها نشان می‌دهد چه کسی واقعاً ایستاده است.
در زندگـی اجتماعـی نیـز نمونه‌هـای روشـنش را می‌بینیـم. افـراد زیـادی 
در آغاز یک حرکت معنوی، فرهنگی یا اجتماعی با انگیزه وارد می‌شـوند؛ اما 
وقتی نخستین سختی‌ها مثل کمبود بودجه، بی‌مهری‌ها، نقدها یا فشارها 
می‌رسـد، بعضی‌ها رها می‌کنند. درمقابل، کسـانی که می‌ایسـتند و مسیر را 
ادامه می‌دهند، همان‌هایی هستند که اثرگذار می‌شوند و اتفاقات بزرگی را 
رقم می‌زنند؛ بنابراین، ایمان آغاز حرکت است و استقامت، هنر درمسیرماندن 

و ادامه‌دادن آن.

استقامت یعنی ثبات در نیت و عمل
اسـتقامت در لغت به‌معنای »ایسـتادن«، »محکم‌ماندن« و »کج‌نشـدن« 
است و در اصطلاح قرآنی یعنی استوارماندن و پایداری بر مسیر حق، بدون 
انحراف، بدون سستی و بدون تغییر جهت دربرابر فشارها.1 آیۀ درس همین 

ترجمۀ تفسیر المیزان، ج17، ص591. 	.1
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حقیقت را بیان می‌کند. کسانی که گفتند: »پروردگار ما خداست« و سپس 
»اسـتقامت ورزیدند«، یعنی بر همان ایمان نخسـتین پایدار ماندند، نه در 

نیت دچار لغزش شدند و نه در رفتاری که از ایمان برمی‌آمد.
گاهـی اسـتقامت یعنـی دربرابـر وسوسـه‌های کوچـک تسلیم‌نشـدن، 
مثاًل دربرابـر رشـوه‌ای انـدک، سـخنی ناحـق یـا لذتی حـرام ایسـتادن. گاهی 
هـم اسـتقامت به‌معنـای صبـر دربرابـر رنج‌های بزرگ اسـت؛ مثل مـادری که 
در تربیـت دینـی فرزندش همۀ سـختی‌ها را به‌جان می‌خرد یا پدری که برای 

به‌دست‌آوردن نان حلال، دربرابر طیفی از وسوسه‌ها ایستادگی می‌کند.
استقامت یعنی نیت پاکت را در طول مسیر حفظ کنی؛ همان صداقت، 
همـان تواضـع، همـان خداخواهـی. و در عمـل نیـز ثابت‌قـدم باشـی. نـه بـا 
مشـکلات عقـب بکشـی، نـه بـا وسوسـه‌ها منحـرف شـوی، نـه بـا تهدیدهـا 
مسـیرت را عوض کنی. انسـانِ بااِسـتقامت کسـی اسـت که حرف و قدمش 
یکی اسـت. همان‌گونه که ایمانش را آغاز کرده، آن را ادامه می‌دهد. چنین 

ثباتی است که فرشتگان آرامش را به دل انسان می‌نشانند.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
در کـدام بخش‌هـای زندگـی‌ام بیش از همه به »اسـتقامت« نیـاز دارم؟ از امروز  	.1

چه تغییرات رفتاری‌ای می‌توانم آغاز کنم تا پایدارتر شوم؟
اگـر در سـختی‌ها و جنـگ روانـی دشـمن دچار تردید می‌شـوم، چـه باورهایی در  	.2

من به تقویت نیاز دارد؟
کدام افراد در زندگی من الگوی استقامت بوده‌اند و چه چیزی از آنان می‌توانم  	.3

بیاموزم؟
اگر در مسیر ایمان استقامت بیشتری داشته باشم، چه تغییری در آینده‌ام رخ  	.4

خواهد داد؟
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نکته‌ها

1. آرامش، ثمرۀ استقامت

وا رَبُّنَا الُله ثُمَّ اسْتَقَامُوا...< این حقیقت عمیق را آشکار می‌کند که 
ُ
ال

َ
ِينَ ق

َّ
آیۀ >إنَِّ الَّذ

آرامش الهی، پاداش اسـتقامت و پایداری اسـت. قرآن می‌فرماید فرشتگان 

بـر مؤمنانـی فـرود می‌آینـد کـه پایـدار می‌ماننـد و در نیـت و عمـل از راه حـق 

منحـرف نمی‌شـوند. این فرود، نشسـتن جسـمانی نیسـت؛ بلکـه به‌معنای 

نزول سکینه، قوّت‌قلب، اطمینان و آرامش الهی در جان انسان است.

ْزَنوُا<. این دو جمله،   تَحَ
َ

وا وَلَا
ُ
َاف

َ
 تَخ

َّ
لَّا

َ
این فرشتگان چنین پیام می‌آورند: >أ

دو نوع اضطراب انسان را هدف می‌گیرد. اول »خوف« که بیشتر مربوط به 

ترس از آینده است؛ مثل نگرانی از چیزهایی که هنوز رخ نداده‌اند: شکست، 

بیماری، تحریم، قضاوت دیگران و فردای نامعلوم؛ و دوم »حزن« که اغلب 

اندوه گذشته را شامل می‌شود؛ مانند حسرت‌ها، خطاها، ازدست‌دادن‌ها 

و صحنه‌هایی که با افسوس در ذهن تکرار می‌شوند.

وقتی انسان استقامت می‌ورزد، خدا دلش را چنان محکم می‌کند که نه 

آینده او را می‌ترساند و نه گذشته ذهن او را می‌فرساید. سکینۀ الهی، قلب 

را در جای خود می‌نشاند و از لرزش و اضطراب می‌رهاند. این آرامش، نتیجۀ 

مستقیم پایداری و استقامتی است که مؤمن در مسیر ایمان از خود نشان 

داده است؛ آرامشی عمیق که نه با تغییر شرایط از بین می‌رود و نه با تهدید 

دشمن لرزان می‌شود. چنین آرامشی، بزرگ‌ترین ثمرۀ استقامت است.

بی‌تردید، همسران و مادران شهدا نمونه‌های برجستۀ این استقامت 

و آرامش مؤمنانه هستند. آن‌ها پس از اینکه عزیزترین دارایی‌شان را در راه 

خدا دادند، نه‌تنها شِکوه نکردند، بلکه با استقامت و پایداری بر این راه، به 
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الگویی از صبر و آرامش برای کل جامعه تبدیل شدند. این آرامش و صلابت، 
همان »نزول ملائکه« است که به قلب‌های استوار هدیه داده می‌شود.

2. رمز پیروزی ملت ایران
درس مهمـی کـه از آیـۀ درس می‌تـوان گرفـت، ایـن اسـت کـه ایمـانِ بـدون 
اسـتقامت، به‌تنهایـی ضامـن پیـروزی نیسـت. رمـز واقعـی موفقیـت فـرد و 
جامعـه، در ایـن اسـت کـه پـس از گفتن »ربّنا الله«، در مسـیر حق بایسـتند و 
دربرابر سختی‌ها، تهدیدها و فشارها از پا ننشینند. چنین استقامتی، نیرو و 

آرامشی می‌آفریند که هیچ دشمنی توان درهم‌شکستن آن را ندارد.
یکـی از نمونه‌هـای تاریخی این شکسـت‌ناپذیری، پایداری ملـت ایران در 
دوران دفـاع مقـدس اسـت؛ ملتـی که »با ایمـان آغاز کرد« و »با اسـتقامت« 
از میـان طوفان‌هـا عبـور کـرد. در ابتدای جنگ، بسـیاری از تحلیلگران خارجی 
معتقد بودند ایران به‌سرعت فرومی‌ریزد. امکانات بسیار کم و کشور درگیر 
مشـکلات پـس از انقالب بـود؛ امـا مـردم بـا گفتـن >رَبُّنَـا الُله< پـا بـه میـدان 
گذاشـتند. جوانان داوطلب شـدند، خانواده‌ها پشـت جبهه ایستادند و یک 
ملـت بـا تـوکل بـر خـدا و بـاور بـه وعـدۀ الهـی، وارد مرحله‌ای شـد کـه نیازمند 

 اسْتَقَامُوا< بود. >ثُمَّ

آزمون‌ها یکی پس از دیگری رسـید؛ تحریم، حملات سـنگین، فشـارهای 
بین‌المللی، کمبود امکانات و...؛ اما ملت عقب نکشید. همین استقامت بود 
که ورق را برگرداند. همان ملتی که در آغاز تنها بود، با پایداری‌اش، دشمنان 
میـد کـرد و درنهایـت، عزت و آرامشـی به دسـت آورد که نتیجۀ مسـتقیم 

ُ
را ناا

پای‌فشاری بر اصول و ارزش‌های الهی بود.
ایـن تجربـه نشـان می‌دهـد ایمـان، آغـاز حرکـت یـک ملـت اسـت؛ امـا 
اسـتقامت، آن‌ها را از میان سـخت‌ترین آزمون‌ها عبور می‌دهد و به پیروزی 

و آرامش می‌رساند.



پاداش 





ستقامتا


  
    

رد
س بیس

ت
‏وچها




مر
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جمع‌بندی

ـوا رَبُّنَـا الُله ثُمَّ اسْـتَقَامُوا...< بر این نکتـه تأکید دارد کـه ایمان، آغاز راه اسـت 
ُ
ال

َ
ِيـنَ ق

َّ
آیـۀ >إنَِّ الَّذ

و اسـتقامت شـرط اصلـی دریافـت آرامـش و امـداد الهی. آیه نشـان می‌دهد که فرشـتگان 
بـر اهـل پایداری فرود می‌آیند؛ یعنی خدا در دلشـان سـکینه، قوّت‌قلب و امید می‌نشـاند. 
استقامت، انسان را از دو آفت بزرگ می‌رهاند: خوف از آینده و حزن از گذشته. جامعه‌ای که 
پس از ایمان پایدار بماند، دربرابر جنگ روانی دشمن مقاوم می‌شود و به عزت و پیروزی 
می‌رسـد. نتیجـه اینکـه رمـز موفقیت فـرد و جامعه، نه آغـاز خوب، بلکه پایـداری مداوم در 

مسیر حق است.

پرسش‌های درس

معنای استقامت در نگاه قرآن چیست و چگونه در نیت و عمل انسان ظاهر می‌شود؟ 	.1
نزول فرشتگان بر استقامت‌کنندگان به چه معناست و چه نوع آرامشی در وجود آنان  	.2

ایجاد می‌کند؟
تفاوت خوف و حزن چیست و چرا استقامت می‌تواند این دو حالت را از دل انسان بردارد؟ 	.3

استقامت چگونه فرد و جامعه را دربرابر جنگ روانی دشمن مقاوم می‌کند؟ 	.4

پیام‌های کاربردی

ایمان آغاز راه اسـت؛ نه پایان آن. گفتن »ربّنا الله« زمانی ثمر می‌دهد که با پایداری و  	.1
ثبات همراه شود.

اسـتقامت، شـرط دریافـت آرامـش الهـی اسـت. بـدون پایـداری، دل انسـان دربرابـر  	.2
تهدیدها و تردیدها آسیب‌پذیر می‌ماند.

پایداری، سپر جنگ روانی دشمن است. جامعه‌ای که در اصول خود ثابت‌قدم باشد،  	.3
با شایعه، تهدید و فشار فرونمی‌ریزد.

پیـروزی و عـزت، نتیجـۀ اسـتقامت اسـت. فـرد و جامعـه‌ای که ایمـان خود را بـا پایداری  	.4
حفظ کنند، درنهایت، سربلند و موفق خواهند بود.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
با ایمان و توکل بر او، استوار و آرام در مسیر حق بمانیم و دربرابر تهدیدها و جنگ روانی 

دشمن تسلیم نشویم.

حالا نوبت توست...
شروع یک کار خوب )مثل نماز اول‌وقت، تلاوت قرآن یا ورزش روزانه( مهم است؛ اما  	

مهم‌تر از آن، »مداومت« بر آن است؛ حتی اگر کم باشد.

مید نشو 
ُ
اگر تصمیم به ترک یک گناه گرفته‌ای، حتی اگر چند بار شکست خوردی، ناا 	

و دوباره بر تصمیم خود استقامت کن.

اگـر یـک کار فرهنگـی )مثـل راه‌انـدازی یـک هیئـت یـا جلسـۀ قرآنی یـا خیریه( را شـروع  	
کرده‌ای، استقامت در ادامه‌دادن آن، کلید نزول برکات الهی است.

در روابط دوستانه، بر دوستی با افراد صالح اصرار داشته باش و برای منافع زودگذر،  	
دوستان خوب خودت را رها نکن.

به‌سهم خودت، از شخصیت‌ها و مسئولانی حمایت کن که در طول زمان، ثابت‌قدمی  	
خود را در مسیر حق نشان داده‌اند؛ نه کسانی که با هر بادی تغییر جهت می‌دهند.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه
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 خواهی اگر عاشقی کنی و جوانی 
»عشق محمد بس است و آل محمد«

جْرًا 
َ
أ لُكُمْ عَلَيهِْ 

َ
سْأ

َ
>قُلْ لََا أ

> ةَ فِِي القُْرْبََىٰ إلَِّاَّ المَْوَدَّ
سوره شوری، آیۀ 23

23 شوری | جزء 25

بگو: »مُزدی از شما ]برای راهنمایی‌تان[ 

نمی‌خواهم، مگر مودّت و دوستی نزدیکانم.«



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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سخنی با مربی
قُـرْبََى< فراتر از 

ْ
ةَ فِِي ال مَوَدَّ

ْ
 ال

َّ
جْـرًا إلَِّا

َ
يْهِ أ

َ
كُمْ عَل

ُ
ل
َ
سْـأ

َ
 أ

َ
ـلْ لَا

ُ
درس بیسـت‌وپنجم بـا آیـۀ >ق

توصیـه‌ای احساسـی و اخلاقـی، طرحـی راهبـردی را بـرای تـداوم هدایـت و حفـظ 
انسـجام امـت پس از پیامبر؟ص؟ معرفی می‌کنـد. در این نگاه، مودت اهل‌بیت؟عهم؟ 
به‌معنای ایجاد یک پیوند عملی و همبستگی اجتماعی برای تداوم مسیر رسالت 
اسـت. هزینۀ دوری از این محور هم چیزی جز تشـتت، ضعف و درنهایت، تسـلیم 

دربرابر دشمنان نیست.
شایسـته اسـت مربیـان گرامی هنـگام تدریس این درس، بـه این نکات توجه 
ویژه داشته باشند: نخست آنکه بر نقش راهبردی »مودت« در حفظ خط هدایت 
و جلوگیری از انحراف تأکید کنید. دوم آنکه مفهوم مودت را از علاقۀ قلبی صِرف، 
به‌سـمت »مسـئولیت اجتماعـی و همراهـی عملـی« با مسـیر اهل‌بیت؟عهم؟ سـوق 
دهید. سوم، برای مخاطب شرح دهید که این آیه، اهل‌بیت؟عهم؟ را به‌عنوان محور 
وحدت معرفی می‌کند؛ محوری که می‌تواند مانع تفرقه‌افکنی‌های دشمن شود 
و چهـارم اینکـه نتیجـۀ عملـی دوری از ایـن محـور را با اشـاره به ضعـف و پراکندگی 

کنونی جهان اسلام و علل تاریخی آن تبیین کنید.
برای اثرگذاری بهتر، پیشـنهاد می‌شـود با بیان مصادیق و پدیده‌های شـگرف 
معاصر، نظیر »پیاده‌روی اربعین« و »تشکیل جبهۀ جهانی مقاومت« که جلوه‌های 
بارز اتحاد و همدلی بر محور مودت اهل‌بیت؟عهم؟ هستند، درس را برای نسل جوان 

ملموس و کاربردی کنید.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
معنای آیۀ درس و مفهوم کلیدی »مودت فی‌القربی« را به‌درسـتی درک  	.1

کند.
ارتبـاط بیـن مفهـوم آیـه و تحقق وحدت و انسـجام در جامعۀ اسالمی را  	.2

تحلیل کند.
پیامدهـای منفـی  یـا معاصـر،  تاریخـی  از شـواهد  اسـتفاده  بـا  بتوانـد  	.3
فاصله‌گرفتن از محوریت اهل‌بیت؟عهم؟ )تشتت، ضعف و سلطۀ بیگانگان( 

را بررسی و استدلال کند.
دربرابـر ترویـج روحیـۀ همدلی و همبسـتگی حول محـور اهل‌بیت؟عهم؟ در  	.4

محیط زندگی خود )خانواده، دوستان و...( احساس تعهد کند.
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الگوی وحدت اسلامی

هر معلمی بعد از سال‌ها زحمت، از شاگردانش انتظار قدردانی دارد. پیامبر 
اسالم؟ص؟، بزرگ‌ترین معلم تاریخ بشـریت، بعد از 23 سال خونِ‌دل‌خوردن 
برای هدایت امت، فقط یک چیز را به‌عنوان دستمزد طلب کرد: »دوست‌داشتن 
نزدیکانم«. او می‌توانست پول، قدرت یا هر چیز دیگری بخواهد؛ اما نخواست. 
چون می‌دانست راه نجات ما بعد از خودش، وصل‌شدن به همان نزدیکان 
است. او می‌دانست جامعه‌ای که قلب مردمانش بر محور عشق به خاندان 

پاکش متحد شود، شکست‌ناپذیر خواهد بود:
قُرْبََى<1

ْ
ةَ فِِي ال مَوَدَّ

ْ
 ال

َّ
جْراً إلَِّا

َ
يْهِ أ

َ
كُمْ عَل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

َ
لْ لَا

ُ
>ق

بگو: از شما بر این ]رسالت[ هیچ مزدی جز 
دوست‌داشتن نزدیکانم را نمی‌خواهم.

عمق راهبردی »مودت«
این آیه که در قرآن به »آیۀ مودت« مشهور است، می‌خواهد به ما بیاموزد 
که محبت اهل‌بیت؟عهم؟، صرفاً احساسی قلبی و عاطفی نیست؛ بلکه طرحی 

راهبردی برای تداوم مسیر هدایت امت اسلامی پس از پیامبر؟ص؟ است.
رسول اکرم؟ص؟ به‌عنوان آخرین فرستادۀ خدا مأموریت داشت تا امت را 

سورۀ شوری، آیۀ 23 	.1
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به سرمنزل نجات برساند و او نیز به بهترین شکل این مأموریت را به انجام 
رسـاند؛ اما نگرانی اصلی، حفظ این مسـیر پس از ایشـان بود. آیۀ مودت با 
معرفی اهل‌بیت؟عهم؟ به عنوان مرجع هدایت، پاسخی به این نگرانی است.

اگـر امـت پس از پیامبر؟ص؟، به این چراغ هدایت متصل نشـود، به‌تدریج، 
آموزه‌هـای اصیـل قـرآن را فرامـوش می‌کنـد یـا بـا تفسـیرهای شـخصی و 
سـلیقه‌ای، آن‌ها را تحریف می‌کند. تاریخ نشـان داده که دوری از این محور، 
همـواره بـه ظهـور انحرافـات فکـری و فرقه‌هـای گمـراه منجـر شـده اسـت؛ 
بنابراین، طرح مودت اهل‌بیت؟عهم؟، درحقیقت، تضمینی برای استمرار حرکت 

امت در مسیر مستقیم توحید و جلوگیری از انشعاب و گمراهی بود.

اتصال به رهبری الهی
مودت اهل‌بیت؟عهم؟، درعمل به‌معنای اتصال به سلسلۀ رهبری الهی است که 
پس از پیامبر؟ص؟ ادامه یافته است. این مودت، فقط احساسی درونی نیست؛ 
بلکه به همراهی و پیروی عملی از این مسیر ترجمه می‌شود. همان‌طور که 
برای حرکت در مسیری ناشناخته به راهنمایی نیاز داریم که مسیر را به‌خوبی 

بشناسد، اهل‌بیت؟عهم؟ نیز راهنمایان این مسیر پس از پیامبرند.
این آیه با معرفی اهل‌بیت؟عهم؟ به‌عنوان محور وحدت، در پی ایجاد انسجام 
در امت است. وقتی یک مرجعیت الهی و معصوم به‌عنوان تداوم‌دهندۀ راه 
پیامبر؟ص؟ به همگان معرفی شود، تمام اقشار و گروه‌های امت می‌توانند گرد 

آن جمع شوند و از پراکندگی جلوگیری شود.
در نقطـۀ مقابـل، فاصله‌گرفتـن از ایـن محـور وحدت‌بخـش، پیامدهایی 
سنگین به همراه دارد. جامعه‌ای که محبت اهل‌بیت؟عهم؟ را که ضامن انسجام 
اسـت، کنـار بگـذارد، دچـار تشـتت آرا و ضعـف داخلـی می‌شـود. ایـن تفرقه و 
سسـتی، همان چیزی اسـت که دشمنان در پی آن هستند. چنین جامعه‌ای 
به‌تدریـج اسـتقلال فکـری و فرهنگـی خـود را از دسـت می‌دهـد و دربرابـر 
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توطئه‌هـا و سـلطۀ بیگانـگان تسـلیم می‌شـود. تاریـخ پرافتخـار و نیـز پررنـج 
شیعه، مصداق عینی این حقیقت است. ملت‌هایی چون ملت بزرگ ایران که 
بـا محوریـت ولایت و مـودت اهل‌بیت؟عهم؟ متحد شـدند، دربرابـر طوفان‌های 

سهمگین تاریخ ایستادگی کردند و هویت خود را حفظ کردند.
اتصال به این رهبری واحد، مانع از آن می‌شود که هر گروهی براساس فهم 
محدود خود، مسیر جداگانه‌ای در پیش گیرد و وحدت کلمۀ امت خدشه‌دار 
شود. این همان نقشۀ الهی برای جلوگیری از تفرقه است. جامعه‌ای که رهبری 
الهی را بپذیرد، مانند کشتی‌ای است که همۀ مسافران آن به یک ناخدا اعتماد 
دارنـد و همیـن امـر، رسـیدن به مقصد را ممکن می‌کنـد. این اتصال، بهترین 

الگو و بزرگ‌ترین پشتوانه برای اتحاد عملی مسلمانان است.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
در زندگـی شـخصی من، »مودت اهل‌بیـت؟عهم؟« چگونه می‌تواند محور وحدت  	.1

و انسجام در خانواده و روابط اجتماعی‌ام باشد؟
آیا محبت من به اهل‌بیت؟عهم؟ فقط در احساسـات قلبی خلاصه می‌شـود، یا در  	.2

عمل و پیروی از سیرۀ آنان نیز تجلی می‌یابد؟
مـن چـه سـهمی در ترویـج و انتقـال مـودت اهل‌بیـت؟عهم؟ بـه نسـل جـوان یـا  	.3

اطرافیانم دارم؟
آیـا در زندگـی مـن، مصادیقـی وجـود دارد کـه نشـان دهـد مـودت اهل‌بیـت؟عهم؟  	.4

باعث حفظ استقلال فکری و فرهنگی‌ام دربرابر تهاجم بیگانگان شده است؟



الگوی


وحدت 


اسلام 


   
درس بیست‏وپنجم   
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نکته‌ها

1. اکسیر محبت اهل‌بیت؟عهم؟
محبـت اهل‌بیـت؟عهم؟، همچـون اکسـیر شفابخشـی اسـت کـه جـان امـت را 
از بیماری‌هـای مهلـک تفرقـه، نفـاق و انحـراف نجـات می‌دهـد. درواقـع، ایـن 
ویژگی‌های شخصیتی بی‌نظیر اهل‌بیت؟عهم؟ است )نظیر علم لدنی، عصمت، 
ایثار و انسانیت کامل( که آنان را به الگوهای زندۀ وحدت تبدیل کرده است؛ 
به‌گونه‌ای‌کـه مـودت ایشـان می‌توانـد زهـر تفرقـه را از پیکـرۀ امت خـارج کند 
و فراتـر از هـر اختالف قومـی، نـژادی و جناحی، مایۀ آرامش دل‌ها و انسـجام 

عملی شود.
وقتـی دل‌هـا با عشـق بـه چنین انسـان‌های کامـل و پاکی پیونـد بخورد، 
به‌طور طبیعی از کینه‌توزی، حسادت، تکبر و رقابت‌های ویرانگر )که ریشه‌های 
اصلی تفرقه هستند( پاک می‌شود و همدلی و همبستگی جای آن را می‌گیرد.

در عصـر مـا، »پیـاده‌روی اربعیـن« نمونۀ درخشـانی از تجلی این اکسـیر 
اعظم است. هرساله میلیون‌ها نفر با محوریت عشق به اهل‌بیت؟عهم؟، چنان 
وحدت بی‌نظیری را به نمایش می‌گذارند که دشمنان را به حیرت وامی‌دارد. 
این حرکت آخرالزمانی، هویت و اسـتقلال فکری و فرهنگی جامعه را تثبیت 
می‌کنـد و امـت اسالمی را دربرابـر تفرقه‌افکنـی دشـمنان، همچـون کوهی 

استوار و یکپارچه نگه می‌دارد.
همچنیـن، پدیـدۀ اسـطوره‌ای »مدافعـان حرم«، شـاهد آشـکار دیگری 
اسـت؛ جوانانـی کـه بـا نـدای »لبیـک یـا حسـین؟ع؟« و »لبیک یا زینـب؟سها؟« به 
جبهه‌های سوریه و عراق رفتند و شجاعانه با سلاح ایمان و محبت، دربرابر 
درحالی‌کـه  ایسـتادند؛  تاریـخ  تکفیـری  گروه‌هـای  خون‌خوارتریـن  از  یکـی 
ایـن گروه‌هـا از حمایت‌هـای بی‌دریـغ و آشـکار قدرت‌هـای مسـتکبر جهانـی 
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برخـوردار بودنـد. این عشـق، آن‌چنان نیرویی ایجاد کـرد که جهان را مبهوت 
و شگفت‌زده کرد.

2. چرا تفرقه شد؟
آسیب‌شناسـی تاریـخ امـت اسالم نشـان می‌دهـد کـه ریشـۀ اصلـی تمـام 
تفرقه‌هـا و ضعف‌هـا، در فاصله‌گرفتن از محوریت اهل‌بیت؟عهم؟ پس از رحلت 
پیامبر؟ص؟ بوده اسـت. همین دوری، باعث شـد تا امت اسالمی به‌سرعت به 
گروه‌هـای متخاصـم تقسـیم شـود و جنگ‌های داخلی ماننـد جمل و صفین 

به وقوع بپیوندد.
اگـر آن زمـان کـه رسـول اکـرم؟ص؟ در واقعـۀ غدیـر خـم، حضرت علـی؟ع؟ را 
به‌عنوان »مولای مؤمنان« معرفی کردند، امت اسالمی بر محوریت ولایت 
ایشان گرد آمده بودند، شاهد این‌همه تشتت و تفرقه در امت رسول خدا؟ص؟ 
نبودیـم. واقعـۀ غدیـر خـم، نمونـۀ اعالی آشکارسـازی همان طـرح راهبردی 
»مودت فی‌القربی« برای تعیین مسیر هدایت جامعه پس از پیامبر؟ص؟ بود؛ 
اما متأسفانه، کنارزدن این نقشۀ الهی باعث شد چیزی نگذرد که با تشکیل 
حکومت‌هـای امـوی و عباسـی، شـاهد به‌قدرت‌رسـیدن افـرادی باشـیم کـه 

دشمنی با اهل‌بیت؟عهم؟ را سرلوحۀ کار خود قرار داده بودند.
ایـن دوری‌هـا و تفرقه‌هـا، بنیـۀ امت اسالم را به‌حدی تضعیـف کرد که با 
گذشـت زمـان، سـلطۀ بیگانـگان ازجملـه مغول‌هـا و سـپس اسـتعمارگران 
غربی بر کشورهای اسلامی ممکن شد. اگر محوریت اهل‌بیت؟عهم؟ که ضامن 
وحدت کلمه و حفظ استقلال فکری بود، پذیرفته می‌شد، امروز جهان اسلام 
با این پراکندگی و وابستگی روبه‌رو نبود؛ بنابراین، تفرقه و تسلط دشمنان، 

نتیجۀ مستقیم جدایی از این ریسمان محکم الهی بوده است.



الگوی


وحدت 


اسلام 
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جمع‌بندی

قُرْبََى< مودت اهل‌بیت؟عهم؟ را 
ْ
ةَ فِِي ال مَوَدَّ

ْ
 ال

َّ
جْراً إلَِّا

َ
يْهِ أ

َ
كُمْ عَل

ُ
ل
َ
سْـأ

َ
 أ

َ
لْ لَا

ُ
این درس با آیۀ شـریفۀ >ق

به‌عنـوان یـک طـرح راهبردی الهی معرفی می‌کند. این مـودت، عاملی برای تداوم هدایت 
و حفظ انسـجام و وحدت امت اسالم پس از پیامبر؟ص؟ اسـت. این محبت، یک مسـئولیت 
اجتماعی و تعهد عملی برای همبستگی و همراهی با مسیر اهل‌بیت؟عهم؟ به شمار می‌رود 
تـا جامعـه از تفرقـه و گمراهـی مصـون بمانـد. تاریـخ نشـان داده کـه فاصلـه از ایـن محـور 
وحدت‌بخـش، بـه ضعـف داخلـی و سـلطۀ بیگانـگان منجـر شـده اسـت؛ بنابرایـن، مودت 

اهل‌بیت؟عهم؟، کلید حفظ وحدت و استقلال امت اسلامی است.

پرسش‌های درس

مفهوم اصلی »آیۀ مودت« را به‌اختصار توضیح دهید. 	.1
چگونه مودت اهل‌بیت؟عهم؟ می‌تواند به وحدت و انسجام جامعۀ اسلامی کمک کند؟ 	.2

تفاوت »مودت احساسی« با »مودت مسئولیت‌آور و عملی« در چیست؟ 	.3
یـک نمونـۀ تاریخـی یـا معاصـر بیـان کنیـد کـه نشـان دهـد فاصله‌گرفتـن از مـودت  	.4

اهل‌بیت؟عهم؟ چه پیامدهای منفی‌ای داشته است.

پیام‌های کاربردی

محبت اهل‌بیت؟عهم؟، محور وحدت امت اسلام و سدّ محکم دربرابر تفرقه است. 	.1
مودت، یک انتخاب راهبردی برای تداوم راه هدایت پیامبر؟ص؟ است. 	.2
مسئولیت پیروی عملی از اهل‌بیت؟عهم؟ بر عهدۀ هر مسلمان است. 	.3

فراموشی مودت، برابر با تفرقه و وابستگی به دشمنان است. 	.4
مودت و پیروی از اهل‌بیت؟عهم؟، تضمین‌کنندۀ استقلال فکری جامعۀ اسلامی است. 	.5
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
بـا محبـت و پیـروی عملـی از اهل‌بیـت پیامبـر؟ص؟، وحـدت امـت اسالمی را تضمیـن کنیم و 

مسیر هدایت را تداوم بخشیم.

حالا نوبت توست...
با شرکت در مراسم‌های مربوط به اهل‌بیت؟عهم؟ مثل محرم، فاطمیه و اعیاد، محبت  	
خـود را بـه خانـدان پیامبر؟ص؟ نشـان بده؛ بـه این امید که ایـن برنامه‌ها به یک حرکت 

عظیم اجتماعی برای تقویت وحدت در جامعه تبدیل شود.

بخشـی از درآمـد خـود را بـرای برگـزاری مجالـس اهل‌بیـت؟عهم؟ یـا کمـک بـه نیازمندان  	
به‌نیت ایشان اختصاص بده.

بـا ابـراز محبـت به سـادات و ذریۀ پیامبر؟ص؟ و احترام‌گذاشـتن به آن‌هـا در جامعه، به  	
این آیه عمل کن.

یـک جلسـۀ کوچـک خانوادگی یا دوسـتانه بـرای مطالعـۀ کتابی دربارۀ زندگـی یکی از  	
معصومان؟ع؟ تشکیل بده.

با مطالعۀ زندگی‌نامه و سـخنان اهل‌بیت؟عهم؟، محبت خود را به ایشـان عمیق‌تر کن  	
و آن‌ها را الگوی عملی زندگی‌ات )در نوع پوشـش و حجاب، انتخاب دوسـت، تربیت 

فرزند، کسب‌وکار( قرار بده.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس بیست‏وششم

تو با خدای خود انداز 
کار و دل خوش دار

لمِْ  >فَلََا تهَِنُوا وَتدَْعُوا إلََِى السَّ

ُ مَعَكُمْ< عْلَوْنَ وَاللَّهَّ
َ
نْتُمُ الْْأ

َ
وَأ

سوره محمد، آیۀ 35
35 محمد | جزء 26

پس هرگز ]در نبرد با دشمن[ سست نشويد و 
[ دعوت نکنيد؛  ت‌بار

ّ
]دشمنان را[ به صلح ]ذل

درحالی‌که شما برتريد، و خدا با شماست.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

510
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سخنی با مربی
وْنَ واَلُله مَعَكُمْ< 

َ
عْل

َ ْ
نْتُمُ الْأ

َ
مِ وأَ

ْ
ل  السَّ

َ
 تهَِنُوا وَتدَْعُوا إلَِى

َ
لَا

َ
در این درس، خط محتوایی آیۀ >ف

بر یک پیام کلیدی استوار است: صلح تحمیلی ممنوع؛ همراهی خدا تضمین‌کنندۀ 
عزت و برتری است. آیه به ما می‌گوید صلحی ارزش دارد که از موضع عزت باشد؛ 
نه سازشی که دشمن از آن برای بازسازی قدرت خود و تحمیل ضعف بر مؤمنان 
اسـتفاده کنـد. مربـی بایـد ایـن تمایـز مهـم میـان »صلـح عزتمندانـه« و »سـازش 

ذلیلانه« را برای مخاطبان روشن و قابل‌لمس کند.
مربیـان گرامـی، شایسـته اسـت بـر ایـن نـکات مهـم و راهبـردی درس تأکیـد 
 تهَِنُوا< نشـان می‌دهد نخسـتین میـدان نبرد در 

َ
شـود: نخسـت اینکـه عبـارت >وَلَا

روحیۀ افراد اسـت؛ نه در میدان جنگ. تضعیف انگیزه، آغاز شکسـت اسـت. دوم، 
وْنَ<؛ برتری مؤمنان بـاور درونی و حقیقت الهی اسـت؛ 

َ
عْل

َ ْ
نْتُـمُ الْأ

َ
تبییـن معنـای >وأَ

نـه احسـاس لحظـه‌ای. سـوم، توجـه ویـژه بـه >واَلُله مَعَكُمْ<؛ باید همراهـی خدا را 
پشتوانه‌ای واقعی و مؤثر معرفی کرد؛ نه صرفاً شعاری معنوی.

بـرای تدریـس بهتـر، بـه نمونه‌هـای تاریخـی اسـتناد کنیـد؛ نظیـر صلـح حدیبیـه 
به‌عنـوان صلـح عزتمندانـه و نمونه‌هایـی کـه نشـان می‌دهـد سـازش از موضـع 
ضعف، خسـارت‌بار اسـت. همچنین، پیشنهاد می‌شود با ایجاد گفت‌وگویی آزاد، از 
قرآن‌آموزان بخواهید مواردی از »صلح خوب« و »سازش بد« را در تاریخ یا جامعۀ 

امروز بیان کنند.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
تفاوت میان صلح عزتمندانه و سازش ذلیلانه را از منظر قرآن تشخیص  	.1

دهد.
 تَهِنُـوا« را به‌عنـوان نهـی از سسـتی و ضعـف دربرابر دشـمن، 

َ
مفهـوم »لَا 	.2

به‌درستی توضیح دهد.
نمونه‌های تاریخی از فریب دشمن با شعار صلح را شناسایی و بیان کند. 	.3

در موقعیت‌هـای روزمـره، هنـگام قرارگرفتـن بین حق و سـازش، تصمیم  	.4
قاطع و عزتمندانه بگیرد.
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صلح یا سازش؟!

گاهی در میانۀ یک رقابت سخت، آن‌قدر خسته می‌شوی که دلت می‌خواهد 
فقط بازی را تمام کنی؛ حتی با یک تساوی یا یک باخت خفیف. به این حالت 
می‌گویند: »کم‌آوردن«. خدا به مؤمنان هشدار می‌دهد که مبادا در مبارزه 
با دشـمن، کم بیاورید و از موضع ضعف، پیشـنهاد صلح بدهید. چرا؟ چون 

»شما برترید«. چون »خدا با شماست«.
آیۀ امروز، فریاد روشنی است بر این سستی‌ها و بی‌بصیرتی‌ها:

وْنَ وَالُله مَعَكُمْ<1
َ
عْل

َ ْ
نْتُمُ الْأ

َ
مِ وأَ

ْ
ل  السَّ

َ
 تهَِنُوا وَتدَْعُوا إلَِى

َ
لَا

َ
>ف

سست نشوید و به صلح دعوت نکنید؛ 
درحالی‌که شما برترید و خدا با شماست.

ایـن آیـه، یک یادآوری قدرتمند اسـت: وقتی در جبهۀ حق هسـتی، هرگز 
خـودت را دسـت‌کم نگیـر و از موضـع قـدرت حـرف بزن. سسـتی و ضعف، در 

قاموس لشکر خدا جایی ندارد.

مرز باریک »عزت« و »ذلت«
اسالم، دیـن رحمـت و صلح اسـت؛ اما نـه صلحی که به‌قیمت بردگی باشـد. 
قرآن هرگز با صلح عزتمندانه مخالف نیست؛ بلکه آن را تشویق می‌کند؛ اما 

سورۀ محمد، آیۀ 35 	.1



صلح یا


سازش؟! 



    

درس بی  





س
ت‏وششم




275

در این آیه، سخن از صلحی دیگر است؛ صلحِ تحمیلی، فریبکارانه، از موضع 

ضعف و ترس.

ایـن آیـه زمانـی نازل شـد که مسـلمانان پـس از پیروزی‌های بـزرگ، هنوز 

درگیر دشمنانی بودند که گاه با زبان صلح و گاه با شمشیر تهدید می‌کردند. 

خداونـد بـه آن‌هـا هشـدار داد کـه مبادا از خسـتگی یا ترس، پرچـم صلح را از 

روی ضعف بلند کنید؛ چراکه دشمن از صلح، برای نفس‌تازه‌کردن استفاده 

می‌کند؛ نه برای برقراری عدالت.

خدا با ماست...

وْنَ< کلید فهم این آیه است. خداوند به مؤمنان می‌فرماید: 
َ
عْل

َ ْ
نْتُمُ الْأ

َ
جملۀ >وأَ

شـما برتریـد. برتـری شـما، نـه بـه عـدد اسـت و نـه بـه سالح، بلکـه بـه ایمان، 

بـه هـدف، بـه حضـور من اسـت. وقتـی خـدا می‌گویـد: >واَلُله مَعَكُـمْ<، یعنی 

پشـتوانه‌ای دارید که هیچ ارتشـی در جهان ندارد. این »معیت الهی« سـنتی 

است پایدار: هر ملتی که در مسیر حق استقامت کند، خدا با اوست و پیروزی 

ازآنِ اوست.

اگـر مؤمنـان احسـاس ضعـف کننـد، درحقیقت، وعـدۀ الهـی را فراموش 

کرده‌انـد. هرجـا کـه امـت اسالمی بـا ایمـان و بصیـرت ایسـتاد، »برتـری« و 

حـد گرفتـه، تـا مقاومت‌هـای امـروز 
ُ
»همراهـی الهـی« را تجربـه کـرد: از بـدر و ا

دربرابر طاغوت‌های زمان.

نه به سازش ذلیلانه!

تجربـه نشـان داده اسـت دشـمنان مسـتکبر و صاحـب قـدرت، همیشـه بـا 

شمشـیر نمی‌آینـد. گاهـی بـا لبخند صلح، بـا وعده‌های دیپلماتیک، با شـعار 

»آرامـش و پیشـرفت« می‌آینـد؛ اما قرآن هشـدار می‌دهد: اگر دشـمن هنوز 

دشمن است، صلح با او فقط پوششی برای فریب است.
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 تهَِنُوا<؛ یعنی سسـت نشـوید. چرا؟ چون نخسـتین 
َ

قرآن می‌گوید: >وَلَا
گام به‌سـوی شکسـت، از درون دل‌هـا آغـاز می‌شـود. اگـر روحیـۀ مؤمنـان 
تضعیف شود، دشمن حتی بدون جنگ بر آن‌ها غلبه می‌کند؛ اما اگر ایمان 

استوار باشد، حتی با امکانات اندک، عزت محفوظ می‌ماند.
آیه به ما یاد می‌دهد که دربرابر فشار و تهدید، اصل را بر عزت بگذاریم. 
صلحـی کـه عـزت را حفـظ کنـد، مبـارک اسـت؛ امـا صلحـی کـه مـا را وادار بـه 

عقب‌نشینی از ارزش‌ها کند، زهر است در جام شیرین‌نما.
در تاریخ اسلام، نمونه‌های روشنی از این حقیقت دیده می‌شود. صلح 
حدیبیه، صلح عزتمندانه بود؛ زیرا پیامبر؟ص؟ از موضع قدرت و با هدایت الهی 

آن را پذیرفت؛ نه از روی ترس یا خستگی. آن صلح، مقدمۀ فتح مکه شد.
امــا هرجا مســلمانان از ترس دشــمن یــا فریب ظاهر صلــح، از مواضع 
خود کوتاه آمدند، نتیجۀ آن ذلت و تســلط بیگانگان بود. امروز نیز ملت‌ها 
باید بدانند که هر توافق یا سازشــی که بوی تســلیم دهد، درواقع، امضای 
اســارت اســت. آیۀ درس به ملت‌های مؤمن می‌گوید: شما بالاترید؛ چون 
خدا با شماســت؛ پس چرا به دشــمنی که حتی به وعده‌اش وفا نمی‌کند، 

اعتماد می‌کنید؟

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
آخریـن بـاری کـه به‌دلیـل تـرس، خسـتگی یـا مصلحت‌سـنجی نادرسـت از حـق  	.1

عقب‌نشینی کردم، چه زمانی بود؟
چه چیزهایی باعث می‌شود به لبخند دشمن یا گناه اعتماد کنم؟ 	.2

در چـه زمینه‌هایـی بایـد مقتدرانـه صلـح کنـم و در چـه مـواردی بایـد تـا آخر خط  	.3
ایستادگی کنم؟

آیا تابه‌حال تجربه کرده‌ام که کوتاه‌آمدن از حقیقت، خسارت بیشتری از ایستادگی  	.4
داشته باشد؟
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نکته‌ها

1. ایستادگی تا آخر خط

آیۀ محوری درس، فقط دربارۀ میدان جنگ نیست؛ بلکه قاعده‌ای همیشگی 

بـرای زندگـی فـردی و اجتماعـی اسـت. وقتـی در مسـیر حـق قـرار داری، هرگز 

از تـرسِ سـختی‌ها کوتـاه نیا. هروقت میان »ایسـتادگی« و »سـازش« مردد 

شدی، به این آیه نگاه کن: خدا با کسانی است که استقامت می‌کنند.

گاهی دشمن سرسخت تو در زندگی، یک »وسوسه«، یک »عادت بد« 

یا یک »فشار اجتماعی« است. در همۀ این عرصه‌ها، اگر سست شوی و به 

صلـح بـا باطل رضایت دهی، سـقوط کرده‌ای؛ اما اگر در مسـیر حق بایسـتی، 

خدا همراه توست و پیروزی ازآنِ توست.

مثاًل وقتـی تصمیـم می‌گیـری نمـاز اول‌وقت بخوانـی، اما دوسـتانت تو 

را مسـخره می‌کننـد و می‌گوینـد: »بی‌خیـال!«، اینجـا آیـه می‌گویـد: سسـت 

نشو، عقب نکش؛ تو بالاتری؛ چون هدف داری. یا زمانی که می‌خواهی حق 

بگویـی و از مظلومـی دفـاع کنی، اما می‌ترسـی کسـی ناراحت شـود، این آیه 

می‌گوید: صلحِ دروغین باطل را نپذیر.

مِ...< بیانیه‌ای جاودانه اسـت 
ْ
ـل  السَّ

َ
 تهَِنُـوا وَتدَْعُوا إلَِى

َ
لَا

َ
خلاصـه آنکـه آیـۀ >ف

بـرای تمـام مؤمنـان تاریخ. پیامش روشـن اسـت: صلـح عزتمندانـه، نعمتی 

الهـی اسـت؛ امـا صلـحِ ذلیلانـه، پوششـی فریبنده برای تسـلیم اسـت. خدا با 

شماسـت؛ پـس هرگـز احسـاس ضعف نکنید. اگـر در راه حق بایسـتید، حتی 

اگر درظاهر تنها باشید، درواقع، خدا همراه شماست و آیا برای کسی که خدا 

همراه او باشد، شکست معنا دارد؟
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2. لبخند دشمن با خنجر پنهان
گاهـی دشـمن بـا شمشـیر نمی‌آیـد؛ بـا لبخنـد و وعـدۀ صلـح وارد می‌شـود؛ 
اما پشـت این لبخند ملیح، خنجری آبدیده پنهان کرده اسـت. آیه می‌گوید: 
سسـت نشـوید و به صلـحِ تحمیلی دل نبندیـد؛ درحالی‌که شـما برترید. این 

هشداری روشن برای مؤمن است که باید چشم بصیرت داشته باشد.
در تاریـخ ملـت ایـران، بارهـا چنیـن تجربـه‌ای رخ داده اسـت. در قـرارداد 
ترکمانچـای، دشـمن بـا وعـدۀ »آرامـش و پایان جنگ« وارد شـد؛ امـا نتیجۀ 
آن ازدسـت‌رفتن بخش‌هـای بزرگـی از سـرزمین و تحقیـر ملـت بـود. در دورۀ 
قاجار و پهلوی، استعمارگران با شعار »تجارت و دوستی« امتیازات بسیاری 
ازجمله کاپیتولاسیون را تحمیل کردند و استقلال کشور را زیر سؤال بردند. 
در دوران معاصـر نیـز بارها دیده‌ایم که کشـورهای غربـی، با زبان »مذاکره و 
همـکاری« پیـش می‌آینـد؛ امـا پشـت پـرده، تحریم و فشـار اقتصـادی و حتی 

هجوم نظامی خود را پنهان کرده‌اند.
پیـام آیـه بـرای مخاطب روشـن اسـت: بـه ظاهر صلـح نگاه نکـن؛ به نیت 
پشـت آن نـگاه کـن. مؤمـن بایـد لبخنـد دشـمن را خـوب بخوانـد تـا خنجـر 

پنهان را ببیند.

3. صلح از موضع قدرت
قرآن صلح را رد نمی‌کند. آنچه نکوهش می‌کند، سـازشِ ازسـرِ ضعف است. 
قـرآن می‌گویـد صلـح بایـد از موضـع قدرت باشـد. یعنی وقتـی ارزش‌های تو 
محفوظ اسـت، دشـمن عقب‌نشـینی واقعـی می‌کند و عـزت مؤمنان حفظ 
می‌شـود؛ امـا صلحـی کـه بـه دشـمن فرصت می‌دهـد و مؤمـن را مجبـور به 
عقب‌نشینی از آرمان‌ها کند، زنجیر اسارت است در پوشش آشتی و گفت‌وگو.

تصمیـم امـام خمینـی؟رح؟ در ماجـرای تسـخیر لانـۀ جاسوسـی آمریـکا، 
نمونۀ آشـکاری از نه‌گفتن به سـازش ذلیلانه بود. وقتی تمام دنیا، از شـرق 
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و غرب، ایران را تحت فشـار گذاشـتند که جاسوسـان را آزاد کند، بسـیاری از 
سیاسـتمداران داخلی ترسـیده بودند و پیشنهاد سـازش و صلح می‌دادند 
مِ<؛ امـا امـام؟رح؟ بـا تکیـه بـر قـدرت الهـی، محکـم ایسـتاد و 

ْ
ـل  السَّ

َ
>وَتدَْعُـوا إلَِى

آن جملـۀ تاریخـی را گفـت کـه: »آمریـکا هیـچ غلطـی نمی‌توانـد بکنـد«. او 
وْنَ< و چون برای 

َ
عْل

َ ْ
نْتُمُ الْأ

َ
می‌دانسـت چون برحق اسـت، پس برتر اسـت >وأَ

خدا قیام کرده، پس خدا با اوست >وَالُله مَعَكُمْ<. او از موضع قدرت، دشمن 
را تحقیر کرد و سست نشد.
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جمع‌بندی

ـوْنَ وَالُله مَعَكُـمْ< یـک قاعـدۀ همیشـگی بـه ما 
َ
عْل

َ ْ
نْتُـمُ الْأ

َ
مِ وأَ

ْ
ـل  السَّ

َ
 تهَِنُـوا وَتدَْعُـوا إلَِى

َ
لا

َ
آیـۀ >ف

می‌آموزد: صلح، آری؛ اما از موضع عزت. مؤمن نباید از ترس، خستگی یا فشار دشمن به 
سازش ذلیلانه تن دهد. این آیه یادآور می‌شود که برتری مؤمن در باور و استقامت اوست 
و همراهی خدا پشتوانه‌ای واقعی برای پیروزی است. دشمن فریبکار گاهی با لبخند ورود 
می‌کند؛ اما هدفش جنگی پنهان است. راه قرآن روشن است: استقامت، بصیرت و اعتماد 

به نصرت الهی. هزینۀ ایستادگی، عزت است و هزینۀ تسلیم، خسارت جبران‌ناپذیر.

پرسش‌های درس

آیۀ درس چه تفاوتی میان صلح عزتمندانه و سازش ذلیلانه بیان می‌کند؟ 	.1
ـوْنَ< چیسـت و چگونـه ایـن بـاور می‌توانـد رفتـار مؤمـن را در 

َ
عْل

َ ْ
نْتُـمُ الْأ

َ
>وَأ مفهـوم  	.2

موقعیت‌های دشوار تغییر دهد؟
چرا قرآن در این آیه از سستی و ضعف دربرابر دشمن نهی می‌کند؟ توضیح دهید. 	.3

یک نمونۀ تاریخی از فریب دشمن با شعار صلح را بیان کنید و نتیجۀ آن را توضیح دهید. 	.4
همراهی خدا >وَالُله مَعَكُمْ< چه نقشی در اطمینان مؤمن به پیروزی دارد؟ 	.5

پیام‌های کاربردی

نخسـتین میـدان نبـرد، درون انسـان اسـت؛ اگر روحیه تضعیف شـود، پیـروزی بیرونی  	.1
ممکن نیست.

صلـح زمانـی ارزش دارد کـه عـزت را حفظ کند. سازشـی که حق را قربانی کند، شکسـت  	.2
است، نه آرامش.

خدا همراه اهل استقامت است. هیچ تلاشی در مسیر حق بی‌پشتوانه نمی‌ماند. 	.3
در زندگـی فـردی و اجتماعـی، پافشـاری بـر اصول درسـت، نتیجه‌ای شـرافتمندانه‌تر از  	.4

تسلیم کوتاه‌مدت دارد.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
دربرابـر فشـار دشـمن سسـت نشـویم، صلـحِ تحمیلـی را نپذیریم و بـا باور بـه همراهی او، 

عزتمندانه بر حق بایستیم.

حالا نوبت توست...
درمقابـل خواسـته‌های نامشـروع و باطل دیگـران، حتی اگر قدرتمند به نظر برسـند  	
)مثل درخواست رشوه ازطرف مدیر(، احساس ضعف نکن و با قاطعیت »نه« بگو.

در مبارزه با عادت‌های بد و گناهان، هرگز خود را تسلیم‌شده ندان و از موضع قدرت  	
و با اتکا به خدا، به مبارزه ادامه بده.

مراقـب جریاناتـی بـاش که با القای حس ضعف و »ما نمی‌توانیم«، به‌دنبال تحمیل  	
صلح و سازش ذلت‌بار به کشور هستند.

دربرابر فشـارهای رسـانه‌ای که می‌خواهند تو را از آرمان‌هایت )مثل حجاب یا سـبک  	
زندگی اسلامی( سست کنند، مقاومت کن و بدان که تو با این انتخاب، برتر هستی.

با تبیین دستاوردهای علمی و نظامی کشور برای مردم، حس »برتری« و عزت‌نفس  	
ملی را تقویت کن تا زمینه برای سازش از بین برود.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه





درس بیست‏وهفتم

مبر غم به چیزی که رفتت ز دست

سَوْا عََلَىَ مَا فاَتكَُمْ 
ْ
>لكَِيلََْا تأَ

وَلََا تَفْرحَُوا بمَِا آتاَكُمْ<
سوره حدید، آیۀ 23

23 حدید | جزء 27

]بدانیـد حـوادث، پیـش از وقـوع، در کتـاب تقدیـر الهـی ثبـت 
شده‌اند[ تا بر آنچه از دستتان رفته، تأسف نخوريد، و به آنچه 

به شما داده است، مغرورانه شادمان نگردید.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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سخنی با مربی
 تَفْرحَُوا بمَِا آتاَكُمْ< اصول 

َ
اتكَُمْ وَلَا

َ
سَـوْا عََلَىَ مَا ف

ْ
 تأَ

َ
يْلَا

َ
درس بیسـت‌وهفتم با آیۀ >لكِ

تعـادل روحـی و اسـتقامت روانـی را بـه مـا می‌آمـوزد. هـدف درس ایـن اسـت کـه 
قرآن‌آمـوزان بیاموزنـد نـه از شکسـت‌ها و ازدسـت‌دادن‌ها اندوهگین شـوند و نه 
از موفقیت‌ها و دسـتاوردها مغرور. این اعتدال، زمینه‌سـاز انفاق، گذشـت و رفتار 

اجتماعی سالم است و مانع بخل، حسادت و غرور کاذب می‌شود.
در تدریس این درس، لازم اسـت مربی مفاهیم کلیدی را به‌صورت ملموس 
و عملـی بـه قرآن‌آمـوزان منتقـل کند. بـرای مثال، می‌تـوان مفهوم تعـادل روانی 
را بـا مثال‌هـای زندگـی روزمـره ماننـد شـادی و انـدوه از امتحان، بازی یا دسـتاورد 
شـخصی تبییـن کـرد و نشـان داد کـه چگونـه کنتـرل احساسـات در موفقیت‌ها و 

شکست‌ها موجب آرامش و رشد فردی می‌شود.
همچنین، باید به پیوند تعادل روحی با عمل خیر توجه کرد. انسان دلبسته 
به دنیا کمتر انفاق می‌کند و فرد متعادل، آزادانه در راه خدا انفاق می‌کند. تأکید 
بـر اسـتقامت در مواجهـه بـا شکسـت و موفقیـت نیـز ضـروری اسـت و می‌تـوان با 
تمرین‌های عملی به قرآن‌آموزان نشان داد چگونه شکست‌ها را تجربه و تحلیل 

کنند و از آن درس بگیرند و پیروزی‌ها را با تواضع بپذیرند.
بـرای تدریـس بهتـر و تأثیرگذارتـر، اسـتفاده از تمثیل‌هـا و داسـتان‌های کوتاه، 
طراحی تمرین‌های گروهی برای تحلیل موفقیت‌ها و شکست‌ها و طرح سؤال‌های 
تأملـی بـرای کشـف رابطـۀ دلبسـتگی، آرامـش روحـی و عمـل خیـر بـه مربـی کمـک 
می‌کنـد تـا درس، فقط مفهومی قرآنی نباشـد؛ بلکه مهارتی کاربـردی برای زندگی 

واقعی در قرآن‌آموزان شکل گیرد.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
معنای کلیدی آیۀ درس را به‌زبان خود بیان کند. 	.1

رابطۀ »حفظ تعادل روحی« با »آمادگی برای انفاق و گذشت« را درک کند. 	.2
پیامدهـای منفـی »انـدوه افراطـی بـر گذشـته« و »شـادی مغرورانـه بـر  	.3

موفقیت« را برای فرد و جامعه تحلیل کند.
در مواجهـه بـا موفقیت‌هـا یـا ناکامی‌های شـخصی، رفتـار متعادل‌تری از  	.4

خود نشان دهد و از افراط و تفریط عاطفی بپرهیزد.
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تعادل در جادۀ زندگی

راننـده‌ای را تصـور کـن کـه تمـام حواسـش بـه آینـۀ وسـط و اتفاقـات پشـت 
سرش است یا راننده‌ای که فقط به پیچ خطرناکِ چند کیلومتر جلوتر خیره 
شـده اسـت. هـردو تصـادف می‌کننـد. در زندگی هـم اگر تمام فکـر و ذکرت، 
حسـرت گذشـته باشـد و آنچـه از دسـت داده‌ای، یـا تمـام خوشـحالی‌ات، 
سرمستی از داشته‌های امروزت باشد، لحظۀ »حال« و »آینده« را از دست 
می‌دهـی. خـدا می‌گویـد بـه داشـته‌ها مغـرور نشـو و بـرای ازدسـت‌رفته‌ها 
غصه نخور. تو رانندگی کن و حواست به جادۀ امروزت باشد، من حواسم 

به همه‌چیز هست:
 تَفْرحَُوا بمَِا آتاَكُمْ<1

َ
اتكَُمْ وَلَا

َ
سَوْا عََلَىَ مَا ف

ْ
 تأَ

َ
يْلَا

َ
>لكِ

تا بر آنچه از دستتان رفت، اندوهگین نشوید و به 
آنچه به شما داده شد، شادمانی مفرط نکنید.

این آیه درظاهر توصیه‌ای اخلاقی اسـت؛ اما در عمق خود یک »نسـخۀ 
روان‌شناسـی قرآنـی« بـرای افزایـش آرامـش و اسـتقامت در زندگـی اسـت. 
قـرآن، انسـان را بـه مدیریـت احساسـات و خاموش‌کـردن تلاطـم هیجانـات 
افراطی فرامی‌خواند. از نگاه قرآن، مؤمن نه با موفقیت‌ها، مست و مغرور 

می‌شود و نه با شکست‌ها، شکسته و مأیوس.

سورۀ حدید، آیۀ 23 	.1
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راز آرامش در دل طوفان
در جهان امروز، بسـیاری از اضطراب‌ها، افسـردگی‌ها و حسـادت‌ها از همین 
بی‌تعادلی‌ها زاده می‌شوند. کسی خانه یا موقعیتش را از دست می‌دهد، 
دنیـا را پایان‌یافتـه می‌بینـد؛ دیگری به مال یا مقام می‌رسـد و گمان می‌کند 
جاودانـه خواهـد مانـد. در نـگاه قرآن، این هردو اشـتباه‌اند. آنچه در دسـت 
ماست، امانتی از خداست و آنچه از دست رفته، امتحانی است ازجانب او.

این آیه، انسان را از دو دام بزرگ نجات می‌دهد: دام »غم« و دام »غرور«. 
غـم، انسـان را از حرکـت بازمـی‌دارد و غـرور، مسـیر او را از حقیقـت منحـرف 
می‌کند. قرآن با یک جملۀ کوتاه هردو را اصلاح می‌کند: »نه بر ازدست‌رفته‌ها 

غمگین شو و نه بر یافته‌ها مغرورانه فخر بفروش«.
اگر کسی به این اصل قرآنی ایمان بیاورد، روحش از تلاطم‌ها آزاد می‌شود. 
دیگر از شکست نمی‌هراسد؛ چون می‌داند شاید در پس آن، حکمتی نهفته 
باشــد. دیگر از موفقیت‌ها هم سرمســت نمی‌شــود؛ چون می‌فهمد ممکن 
اســت امتحانی بزرگ‌تر در راه باشــد. چنین انســانی در همه حال آرام اســت؛ 

چراکه از قید غم‌ها و غرورهای کاذب دنیوی رها شده است.

انفاق و استقلال جامعه
روشـن‌ترین دسـتاورد چنیـن نگرشـی، ترویـج فرهنگ انفـاق و یاری‌رسـانی در 
جامعـه اسـت. وقتـی فـرد بـه چنیـن بینشـی برسـد کـه ازدسـت‌دادن‌ها او را 
مأیـوس نمی‌کنـد و دسـتاوردها، مغـرورش نمی‌کنـد، دلـش بـرای کمـک بـه 
دیگران آماده‌تر می‌شود. چنین فردی بخل را کنار می‌گذارد و بخشش در راه 

خدا برایش آسان می‌شود.
از‌ایـن‌رو، آیـۀ درس از زاویـۀ اجتماعـی هم پیامـی ژرف دارد. جوامعی که 
اعضایش دلبستۀ مال و دنیا می‌شوند، دربرابر فشارهای اقتصادی دشمن، 
زود تسلیم می‌شوند؛ اما جامعه‌ای که مردمش دلبستگی افراطی به اموال 



288

و موقعیت‌های خود ندارند، به‌آسانی می‌توانند از آن بگذرند و انفاق کنند.
وقتـی ایـن روحیـه در سـطح کلان در جامعـه گسـترش یابـد، جامعـه‌ای 
شـکل می‌گیرد که می‌تواند دربرابر فشـارها و تهدیدها مقاومت کند و روی 
پای خود بایستد؛ زیرا این ملت، عزت‌نفس و استقلال خود را از ثروت مادّی 
نمی‌گیـرد و مردمانش حاضر نیسـتند بـرای حفظ مال و موقعیت، کرامت و 
اصول خود را قربانی کنند. این همان استقلال اقتصادی و عزت ملی است 

که ریشه در این بینش و منش قرآنی دارد.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
کدام‌یک از احساساتت )غم ازدست‌دادن یا شادی از دستاورد( بیشترین تأثیر  	.1

منفی یا مثبت را بر تصمیم‌هایت داشته است؟
تـا غـرور و  بـه کار می‌بـری  وقتـی موفقیتـی کسـب می‌کنـی، چـه روش‌هایـی  	.2

خودستایی در تو کاهش یابد؟
چگونـه می‌توانـی میـان شـادی و غـم، اعتماد به خـدا و واقع‌بینی خـود تعادل  	.3

برقرار کنی؟
چـه قدم‌هـای عملـی می‌توانـی بـرداری تـا زندگـی‌ات کمتـر تحت‌تأثیر نوسـانات  	.4

دنیوی قرار گیرد و آرامش درونی‌ات تقویت شود؟

نکته‌ها

1. اعتدال، کلید پایداری
آیـۀ محـوری درس، خطاب به مؤمنان، اصل بنیادین تعادل روانی را آموزش 
می‌دهد. مؤمن واقعی کسی است که خود را در دو آزمون سخت، ثابت‌قدم 
نگـه مـی‌دارد: آزمون »ناکامی« و آزمـون »کامیابی«. وقتی مال، موقعیت یا 
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فرصتی را از دست می‌دهد، در گرداب حسرت و اندوه بی‌پایان غرق نمی‌شود. 
می‌دانـد کـه دنیـا سـرای فانـی و دار گـذر اسـت و زیـاده‌روی در انـدوه، نشـانۀ 

دلبستگی افراطی به امور مادّی و گذراست.
ازسـوی‌دیگر، وقتی به موفقیت، ثروت یا مقامی دسـت می‌یابد، مسـت 
و مغـرور نمی‌شـود. می‌فهمـد کـه ایـن نعمت‌هـا امانت‌هایـی الهی هسـتند 
از  و شـادی مفـرط و تکبرآمیـز، باعـث فراموشـی منعـم حقیقـی و غفلـت 

مسئولیت‌هایی می‌شود که همراه این نعمت‌هاست.
ایـن تعـادل، ریشـه در نـوع نـگاه انسـان بـه دنیـا دارد. اگـر دنیـا را مقصد 
نهایی ببینیم، هر باخت، پایان راه و هر برد، غایت حرکت است؛ اما اگر دنیا را 
مزرعۀ آخرت و محل آزمایش ببینیم، آن‌گاه موفقیت و شکست‌های مادّی، 
هردو به‌چشم »وسیله« دیده می‌شوند؛ نه »هدف«. این نگرش، آرامش و 
استقامتی پایدار می‌آفریند که فرد و جامعه را در طوفان‌های زندگی، پایدار 

و امیدوار نگه می‌دارد.
در میـان شـخصیت‌های برجسـتۀ معاصـر، حـاج قاسـم سـلیمانی؟رح؟ در 
عمل به این آیه کم‌نظیر بود. این سردار والامقام، درعین‌حال که فرماندهی 
بزرگ‌تریـن پیروزی‌هـا علیـه عوامـل اسـتکبار در منطقـه را بـر عهـده داشـت، 
هرگـز دچـار غـرور نشـد و خـود را »سـرباز صفـر« می‌نامیـد. ازطرفـی، دربرابـر 
ازدست‌دادن بهترین یارانش در میدان نبرد، دچار یأس و افسردگی نمی‌شد 
و با صلابت به راهش ادامه می‌داد. او نمونۀ کامل یک مجاهد بود که به دنیا 

و پیروزی‌ها و شکست‌هایش دلبسته نبود.

2. زندگی بر مدار حکمت
ایـن آیـه بـه مـا می‌آموزد که بـرای پرواز روح بایـد از بند دلبسـتگی افراطی به 
مادّیـات رهـا شـویم. شـادی‌هایمان را مدیریـت کنیـم تـا مبـادا غـرور، مـا را از 
مسـیر حـق منحرف کنـد و اندوه‌هایمان را تعدیل کنیم تـا مبادا یأس، توان 

حرکت را از ما بگیرد.
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ایـن راهبـرد، نه‌تنهـا سالمت روان مـا را تضمیـن می‌کنـد، بلکـه مـا را بـر 

مـدار حکمـت، به‌سـمت ایثار و مسـئولیت‌پذیری اجتماعی سـوق می‌دهد و 

درنهایـت، جامعـه‌ای متعـادل، مقـاوم و خداپایـه می‌سـازد. در دوران دفـاع 

مقـدس، خانواده‌هایـی بودنـد کـه تنهـا فرزندشـان را در راه خـدا دادنـد؛ اما 

همچنـان اسـتوار ماندند. چرا؟ چون ایمان داشـتند که آنچـه داده‌اند، ازآنِ 

خدا بوده اسـت. درمقابل، برخی با اندک ازدسـت‌دادنی، دنیا را بر خود تنگ 

دیدند و زبان به ناسپاسی گشودند.

قرآن با این آیه می‌خواهد ما را از بند احساسات ناپایدار آزاد کند و به قلۀ 

آرامش برسـاند. درواقع، این آیه به ما می‌گوید: آرام باش. نه دنیا همیشـه 

می‌ماند، نه مصیبت‌ها ابدی‌اند. هرچه داری و نداری، در مسیر رشد توست.

آری، تعادل دربرابر تلخی‌ها و شیرینی‌های دنیا، هنر بزرگ ایمان است. آن 

که این هنر را بیاموزد، نه شکست می‌شکندش، نه پیروزی فریبش می‌دهد 

و چنیـن انسـانی، همـان قایـق آرامـی اسـت که در میـان طوفان‌هـا، راهش را 

به‌سوی اقیانوس وحدانیت پروردگار ادامه می‌دهد.
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جمع‌بندی

 تَفْرحَُـوا بمَِـا آتاَكُـمْ< بـه مـا می‌آمـوزد کـه راز آرامـش و 
َ

اتكَُـمْ وَلَا
َ
سَـوْا عََلَىَ مَـا ف

ْ
 تأَ

َ
يْلا

َ
آیـۀ >لكِ

اسـتقامت، در رهایـی از دلبسـتگی افراطی به دنیاسـت. مؤمن، با ایمـان به حکمت الهی، 
نه هنگام شکست‌ها در حسرت فرومی‌رود و نه با موفقیت‌ها مغرور می‌شود. این تعادل 
روانی، هم شخص را از آسیب‌های روحی مصون می‌دارد و هم زمینه‌ساز بخشش و انفاق 
در جامعه می‌شود؛ زیرا کسی که دارایی‌های مادّی را امانت می‌داند، به‌آسانی در راه خدا 
می‌بخشد. این نگرش، هم شخص را از بخل می‌رهاند و هم پایه‌های اقتصاد مقاومتی و 

جامعه‌ای ایثارگر را استحکام می‌بخشد.

پرسش‌های درس

آیۀ درس چه نکته‌ای دربارۀ تعادل روحی و روانی به ما می‌آموزد؟ 	.1
چـرا قـرآن مؤمنـان را از انـدوه بیش‌ازحـد بر آنچه از دسـت داده‌اند و شـادی افراطی بر  	.2

آنچه به دست آورده‌اند، نهی می‌کند؟
تعادل روحی در مواجهه با موفقیت‌ها و شکست‌ها، چگونه می‌تواند زمینه‌ساز انجام  	.3

انفاق و رفتار خیر در جامعه شود؟
حفظ اعتدال چگونه پایداری و استقامت جامعه را دربرابر تهدیدهای دشمن افزایش  	.4

می‌دهد؟

پیام‌های کاربردی

حفظ تعادل دربرابر موفقیت و شکست، رمز آرامش درونی است. 	.1
دلبستگی کمتر به دنیا، زمینۀ انفاق و بخشش را فراهم می‌کند. 	.2
غرور و اندوه افراطی، اراده و پایداری انسان را تضعیف می‌کند. 	.3

نگـرش معتـدل به زندگی، توانایی تصمیم‌گیری درسـت و رفتـار خردمندانه را افزایش  	.4
می‌دهد.

انسان متعادل، جامعه‌ای مقاوم، همدل و آزاد از بخل و حسادت می‌سازد. 	.5
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
دربرابر دسـتاوردها مغرور و دربرابر شکسـت‌ها و ازدست‌دادن‌ها اندوهگین نشویم و با 

اعتدال، آرام و پایدار زندگی کنیم.

حالا نوبت توست...
وقتـی بـه موفقیـت مالـی یـا اجتماعی می‌رسـی، خودت را گـم نکـن و آن را لطف خدا  	
بـدان. مبـادا بـا فخرفروشـی، دیگـران را برنجانـی؛ چـون ایـن نعمت‌هـا همیشـگی 

نیستند.

اگر فرصت خوبی )مثل یک شـغل یا موقعیت ازدواج( را از دسـت دادی، باور داشـته  	
باش که خیر و حکمتی در آن بوده و زندگی را با غصه متوقف نکن.

میـد شـو و نـه از اتفاقـات خـوب، مغرور. بـدان همه 
ُ
نـه از اتفاقـات بـد بـرای کشـور ناا 	

امتحان است و باید به وظیفه عمل کنیم.

جـای حسـرت‌خوردن بـر گذشـته و مقایسـۀ دائمـی وضعیـت فعلـی‌ات با دیگـران، بر  	
زمان حال تمرکز کن و برای آینده تلاش کن.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

.................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس بیست‏وهشتم

یک قدم از تو، گشایش‏ها ز من

َ يََجعَْلْ لََهُ مََخرْجًَا وَ  >وَمَنْ يَتَّقِ اللَّهَّ

يرَْزقُهُْ مِنْ حَيثُْ لا يََحتْسَِبُ وَمَنْ 
ِ فَهُوَ حَسْبُهُ< ْ عََلَىَ اللَّهَّ يَتَوَكَّلَّ

سوره طلاق، آیۀ 3-2
2و3 طلاق | جزء 28

و هرکـس تقـوای الهـی پيشـه کنـد، خـدا راه نجات ]از مشـکلات[ 
را پیـش پایـش می‌گـذارد، و به او از جایی کـه فکرش را نمی‌کند، 
روزی می‌دهد، و هرکس به خدا توکل کند، او برایش کافی است.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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سخنی با مربی
ُ مََخْرجًَا...< بـر دو رکن 

َ
درس بیست‌وهشـتم بـا محوریـت آیـۀ >وَمَـنْ يَتَّـقِ الَله يََجْعَـلْ لَه

اساسـی تأکیـد دارد: تقـوا به‌عنـوان شـرط گشـایش و تـوکل به‌عنـوان تکیـه‌گاه 
مطمئن در بحران‌ها. پیام اصلی این است که در تنگناهای اقتصادی و فشارهای 
اخلاقی، کسی که مراقب رفتار خود باشد و بر خدا تکیه کند، ازجانب او »راه خروج« 
و »رزق غیرمنتظـره« دریافـت می‌کند؛ رزقی که نه نتیجۀ محاسـبات انسـانی، بلکه 
هدیـۀ نادیـدۀ الهـی اسـت. ایـن آیه، نسـخه‌ای بـرای اسـتقلال اخلاقـی و اقتصادی 
برای فرد و جامعه اسـت و یاد می‌دهد که وابسـتگی به غیرخدا به ذلت و ناکامی 

ختم می‌شود.
مربیان گران‌قدر، در تدریس این درس توجه فرمایید که »تقوا« را از حالت کلی 
و تئوریک خارج کنید و به مصادیق روزمره نزدیک کنید: صداقت در خرید و فروش، 
پرهیـز از کسـب مال شـبهه‌ناک، امانت‌داری، رعایت وعده‌ها و حقـوق دیگران و... . 
همچنین، »توکل« را به‌درسـتی معنا کنید که با تنبلی یا مسـئولیت‌گریزی اشـتباه 
گرفته نشود. توکل یعنی انجام وظیفه )تلاش و برنامه‌ریزی( و دل‌نبستن به نتیجه 

)واگذاری آن به خدا(؛ نه کنارگذاشتن مسئولیت‌ها یا انتظار معجزه بدون اقدام.
برای تدریس بهتر پیشـنهاد می‌شـود درس را با یک داسـتان واقعی از تجربۀ 
شخصی یا نزدیکان خود از گشایش غیرمنتظره آغاز کنید. همچنین، قرآن‌آموزان 
را بـه اشـتراک تجربه‌هـای فـردی از تقـوا و نتیجـۀ آن در زندگـی دعـوت کنیـد و نیـز 
بـا طـرح پرسـش‌های تأملـی، فضـای فکرکردن شـخصی و درونی‌سـازی پیـام آیه را 

ایجاد کنید.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
مفهوم »تقوا« را در وضعیت سخت اقتصادی و اخلاقی توضیح دهد. 	.1

یـا رهاکـردن  از تسـلیم منفعلانـه  را  بـر خـدا  مفهـوم »تـوکل« واقعـی  	.2
مسئولیت‌ها تفکیک کند.

در موقعیت‌های روزمره، دست‌کم یک خط‌قرمز اخلاقی یا مالی را رعایت  	.3
کند؛ حتی درصورت فشار یا وسوسه.

در تصمیم‌های مهم، پس از انجام تلاش و برنامه‌ریزی، نتیجه را آگاهانه  	.4
به خدا بسپارد و از اضطراب بکاهد.
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راه نجات

گاهی زندگی آن‌قدر گره می‌خورد که آدم حس می‌کند در کوچه‌ای بن‌بست 
گرفتـار شـده اسـت. هـر راهـی را امتحـان می‌کنـی، به دیـوار می‌خـوری. انگار 
روزنه‌ای نیسـت، امیدی نیسـت و دسـتت از همه‌چیز کوتاه اسـت. در چنین 
لحظه‌هایی، بعضی‌ها دست از تلاش می‌کشند، بعضی به هر دری می‌زنند 
)حتـی بـه درهایی که بوی حـرام می‌دهد(؛ اما بعضی دیگر، راهی متفاوت را 

برمی‌گزینند: مسیری که خدا برای این مواقع پیش پایمان گذاشته است:

هُ مِنْ حَيْثُ 
ْ
ُ مََخْرجًَا وَيَرْزُق

َ
>وَمَنْ يَتَّقِ الَله يََجْعَلْ لَه

 عََلَىَ اللهِ فَهُوَ حَسْبُهُ<1
ْ يََح ْتسَِبُ وَمَنْ يَتَوَكَّلَّ

َ
لَا

هرکس از خدا پروا کند، خدا برای او راه بیرون‌شدن ]از مشکلات 
و تنگناها را[ قرار می‌دهد و او را از جایی که گمان نمی‌برد، روزی 

می‌دهد و هرکس بر خدا توکل کند، خدا برای او کافی است.

دو بال عبور از تنگناها
ایـن آیـه یکـی از درخشـان‌ترین فرمول‌های الهی برای عبور از بحران‌هاسـت. 
خداونـد می‌فرمایـد: هرکـس در مسـیر زندگـی‌اش تقـوای الهی را محـور قرار 
دهـد، یعنـی در تصمیم‌هـا و رفتارهایـش خط‌قرمزهـای الهـی را رعایت کند و 

سورۀ طلاق، آیۀ 3-2 	.1
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نگـذارد وسوسـه‌ها و ترس‌هـا او را از مسـیر درسـت منحرف کننـد، خودِ خدا 

برایش راه خروج از بن‌بست‌ها را فراهم می‌کند.

همچنین، اگر بنده بر خدا توکل کند و کارش را به او بسپارد، خدا او را در 

کارها کفایت می‌کند؛ بنابراین، خدا در این آیات، دو بال برای عبور از تنگناها 

و بحران‌های زندگی پیشنهاد می‌کند: »تقوا« و »توکل«.

الف( »تقوا« یعنی مراقبت مداوم

انسـان باتقـوا مثـل راننـده‌ای اسـت کـه در جـادۀ لغزنـده چشـم از مسـیر 

برنمی‌دارد. او نه از ترس سـقوط، بلکه از عشـق به مقصد، دقت می‌کند. در 

وضعیت سخت اقتصادی هم، تقوا یعنی باوجود تنگنا، تن به دروغ، رشوه، 

میـدی نمی‌دهد. همین پایـداری اخلاقی، دروازه‌های گشـایش را به 
ُ
ربـا یـا ناا

ُ مََخْرجًَا<؛ یعنی خودش 
َ

رویش باز می‌کند؛ زیرا خدا وعده داده است: >يََجْعَلْ لَه

برای او راهی می‌گشاید که در حساب و نقشۀ هیچ انسانی نبود.

گاهـی روزی از جایـی می‌رسـد کـه حتـی فکـرش را هـم نمی‌کـردی؛ از یـک 

هُ 
ْ
تمـاس سـاده، یک لطف کوچک یا یـک موقعیت اتفاقی. این همـان >وَيَرْزُق

 يََحْتسَِبُ< است. خدا می‌گوید اگر تقوا پیشه کردی، خودم کارهایت 
َ

مِنْ حَيْثُ لَا
را به‌نحوی سـامان می‌دهم که نیازمند کسـی نباشـی. این وعده فقط نان و 

پـول نیسـت؛ رزق معنـوی، آرامـش، محبت خانـواده و حتی ایـده و الهام‌های 

نجات‌بخش را هم شامل می‌شود.

ب( »توکل« یعنی سپردن کار به خدا

 عََلَىَ اللهِ فَهُوَ حَسْبُهُ<؛ یعنی هرکه به خدا اعتماد کند 
ْ بعد می‌فرماید: >وَمَنْ يَتَوَكَّلَّ

و کارش را به خدا بسـپارد، خدا برای او کافی اسـت. توکل یعنی باور داشـته 

بـاش کـه پشـت صحنـۀ عالـم، دسـتی حکیـم و مهربـان در کار اسـت. انسـان 

متـوکل، آرام اسـت؛ چـون می‌دانـد نتیجه در اختیار او نیسـت. او وظیفه‌اش 
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را انجـام می‌دهـد؛ اما دلش را به نتیجه نمی‌بندد. در بحران‌ها، توکل همان 
آرامشـی اسـت کـه آدم را از اضطـراب نجـات می‌دهـد و بـه او قـدرت تصمیـم 

درست می‌بخشد.
خلاصه آنکه این دو آیه دربرابر فشارهای اقتصادی دشمن که هدفش 
وادارکـردن بـه تسـلیم اسـت، راهـکاری بنیادیـن ارائـه می‌دهنـد: کسـی کـه 
خط‌قرمزهای خدا را رعایت کند و به‌طور دائم مراقب حرکات و اعمال و گفتار 
خودش باشد و تکیه و اعتماد و توکلش بر او باشد، خدا او را کفایت می‌کند 

و از جایی که گمان نمی‌برد، روزی‌اش می‌دهد.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
مـن در بحران‌هـا معمـولاً به چه چیز یا چه کسـی تکیه می‌کنم؟ آیا واقعاً خدا را  	.1

»تکیه‌گاه« خود می‌دانم؟
چه تجربه‌ای از »رزق غیرمنتظره« در زندگی‌ام داشـته‌ام که بتوانم آن را به این  	.2

آیه نسبت بدهم؟
کـدام رفتارهـای کوچـک و روزمـره‌ام می‌تواند جلوه‌ای از تقوا باشـد و گشـایش  	.3

بیشتری در زندگی‌ام ایجاد کند؟
چـه وابسـتگی‌هایی مـرا از تـوکل واقعی دور می‌کند و چگونـه می‌توانم آن‌ها را  	.4

در زندگی کم‌رنگ‌تر کنم؟

نکته‌ها

1. راه خدا بن‌بست ندارد
در روزگار ما که فشار اقتصادی، تحریم و رقابت‌های سنگین نفس‌گیر شده، 
این آیه پیام روشنی دارد: اگر یک ملت یا فرد، با تقوا و اعتماد به خدا حرکت 



ر
ه نجا


  تا

    
درس بیست‏وهشتم












299

کنـد، وابسـته و تسـلیم دیگـران نخواهد شـد. خانـواده‌ای کـه در تنگی مالی 
دسـت بـه راه‌هـای نادرسـت نمی‌زنـد و از رزق پـاک خدا می‌خواهـد، دیر یا زود 
گشایش را می‌بیند. اگر تاجری مؤمن باشد، رشوه ندهد، دروغ نگوید و سود 
حـرام نخـورد، خـدا بـازار دل‌هـا را برایش باز می‌کنـد. جوانی که برای رسـیدن 
بـه موقعیـت، اصـول اخلاقـی‌اش را زیـر پـا نمی‌گذارد، خـدا در زمانی درسـت 

دروازه‌ای برایش باز می‌کند که اصلاً به گمانش هم نمی‌رسد.
در سـطح اجتماعی نیز جامعه‌ای که دربرابر فشـار دشمنان تقوا پیشه 
کنـد، یعنـی اصـول الهـی و عـزت دینـی‌اش را نفروشـد و بر خدا توکل داشـته 
باشـد، از راهـی غیرمنتظـره نجـات می‌یابد. اسـتقلال اقتصـادی و عزت ملی، 

ثمرۀ همین دو اصل ریشه‌دار قرآنی است.
بنابرایـن، تقـوا و تـوکل دو بـال پـرواز از تنگناهای زندگی‌انـد. یکی ما را از 
خطا و لغزش نگه می‌دارد، دیگری دل را آرام و امیدوار می‌کند. وقتی انسان 
این دو را با هم داشته باشد، دیگر در تنگناها بی‌قرار و مضطرب نمی‌ماند؛ 
چون وعدۀ خدا حتمی اسـت. او راهی تازه می‌گشـاید و از جایی که فکرش 

را هم نمی‌کنی، روزی‌ات را می‌رساند.
میدی، چراغ تقوا 

ُ
پس هرگاه در زندگی به بن‌بسـت رسـیدی، به‌جای ناا

را روشـن کـن و دل بـه تـوکل بسـپار. آن‌گاه خواهـی دیـد که بن‌بسـت‌ها هم 
درهای مخفی دارند، اگر با کلید ایمان بازشان کنی.

2. »رزق بی‌حساب« یعنی چه؟
در آیــات متعــددی از قرآن کریم دربــارۀ رزق عباراتی نظیر >بغَِيْْرِ حِسَــابٍ<1 یا 
 يََحْتسَِــبُ< آمده اســت. برخی ممکن اســت تصــور کنند عبارت 

َ
>مِنْ حَيْثُ لَا

»بی‌حســاب« بــرای رزق الهــی، به‌معنــای رزق بی‌ضابطه و به‌قــول معروف، 

نظیـر: >وَالُله يـَرْزُقُ مَـنْ يشََـاءُ بغَِرْيِ حِسَـابٍ<؛ و خـدا هركـه را بخواهـد، بى‌حسـاب روزى  	.1
مى‌دهد )سورۀ بقره، آیۀ 212(.
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بی‌حســاب‌وکتاب اســت؛ اما بررســی تفاســیر معتبر نشــان می‌دهد که این 
برداشــت نادرســت اســت. درواقــع، »رزق بی‌حســاب« از منظر قــرآن کریم، 
ســه معنــای عمــده دارد کــه همگی نشــان‌دهندۀ حکمــت و نظــام دقیق 

الهی هستند:
1. رزق نامحدود و فراوان: خداوند ازسر لطف بی‌پایان خود، به بندگانش 
رزقی می‌دهد که ازنظر کمّی قابل‌محاسبه نیست. همان‌طور که دریا هرچه 

ببخشد، کم نمی‌شود.1
2. خارج از محاسبات انسانی: این رزق از راه‌هایی می‌رسد که انسان‌ها 
قـادر بـه پیش‌بینـی آن نیسـتند )ماننـد تصریحی که آیۀ درس بـا عبارت >مِنْ 
 يََحْتسَِـبُ< بـر آن دارد(؛ امـا ایـن به‌معنـای بی‌نظمـی نیسـت؛ بلکـه 

َ
حَيْـثُ لَا

نشـان‌دهندۀ علـم و قـدرت بی‌پایـان الهـی اسـت کـه می‌توانـد از راه‌هـای 
گوناگونی که در گمان کسی نمی‌گنجد، روزی افراد را برساند.2

3. بدون شــرط استحقاق: خداوند از روی فضل و کرم خود، نه به‌دلیل 
شایســتگی‌های فــرد، بــه هرکــه بخواهــد، رزق می‌دهد. ایــن موهبت الهی 

حساب‌شده است؛ اما براساس معیارهای انسان‌ها نیست.3
 يََحْتسَِبُ< برای رزق خداوند، 

َ
بنابراین، تعبیرات >بغَِيْْرِ حِسَابٍ< یا >مِنْ حَيْثُ لَا

به‌معنـای بی‌ضابطگی و بی‌حسـاب‌وکتاب‌بودن نیسـت؛ بلکـه نظام دقیقی 
دارد که بر اسـاس علم و حکمت الهی اسـتوار اسـت و بیانگر کرم بی‌منتهای 

پروردگار است که در چهارچوب حکمت الهی جریان دارد.

مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج2، ص497. 	.1
قرائتی، تفسیر نور، ج1، ص328. 	.2

طباطبایی، تفسیر المیزان، ج15، ص180؛ طبرسی، تفسیر مجمع‌البیان، ج2، ص279؛  	.3
فخر رازی، تفسیر الکبیر، ج6، ص371.



ر
ه نجا


  تا

    
درس بیست‏وهشتم
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جمع‌بندی

ُ مََخْرجًَـا...< یـادآور یـک قانـون الهـی در عبـور از 
َ

ایـن درس بـا آیـۀ >وَمَـنْ يَتَّـقِ الَله يََجْعَـلْ لَه
بن‌بست‌هاسـت: تقـوا شـرط گشـایش و تـوکل ضمانـت آرامـش و رزق الهی اسـت. هرکس 
در سختی‌ها خط‌قرمزهای خدا را رعایت کند و دلش را به او بسپارد، خدا برایش راه خروج 
می‌گشـاید و از جایـی کـه تصـور نمی‌کـرد، روزی‌اش می‌دهد. این آیه نسـخه‌ای عملی برای 
زندگـی امـروز اسـت. دربرابـر تنگناهـای اخلاقی و اقتصـادی، راه‌حل واقعی نه وابسـتگی و 
میـدی، بلکـه مراقبـت از رفتـار، صداقـت، پاکـی رزق و اعتمـاد بـه خداسـت. تقـوا مقدمـۀ 

ُ
ناا

استقلال و توکل، راه رسیدن به گشایش است.

پرسش‌های درس

تقـوا در آیـۀ درس چـه معنـا و نقشـی دارد و چگونـه می‌تواند به راهگشـایی در زندگی  	.1
منجر شود؟

 يََحْتسَِـبُ< چیسـت؟ یـک نمونۀ واقعی یا فرضـی برای آن 
َ

ـهُ مِنْ حَيْثُ لَا
ْ
منظـور از >وَيَرْزُق 	.2

بیان کنید.
تفاوت توکل حقیقی با رهاکردن مسئولیت‌ها چیست؟ با مثال توضیح دهید. 	.3

چرا رعایت خط‌قرمزهای الهی می‌تواند استقلال اقتصادی و عزت انسان را حفظ کند؟ 	.4

پیام‌های کاربردی

تقوا مقدمۀ گشایش است. هرجا راه‌ها بسته شد، ابتدا رفتار و نیت خود را پاک کنیم.  	.1
خدا خودش برایمان راه نجاتی ایجاد می‌کند که حتی فکرش را نمی‌کنیم.

توکل، آرام‌بخش تصمیم‌هاست. پس از تلاش و برنامه‌ریزی، نتیجه را به خدا سپردن  	.2
اضطراب را کاهش می‌دهد و قدرت انتخاب درست می‌دهد.

پرهیـز از راه‌هـای نادرسـت در تنگناهـا ضروری اسـت. تنگـی اقتصادی، مجـوّز ترک تقوا  	.3
نیست؛ برعکس، سختی، زمان طلایی برای امتحان صداقت و پاکی است.

وابسـتگی بـه دیگـران، ذلـت مـی‌آورد. چشـم‌دوختن بـه دسـت انسـان‌ها راه شکسـت  	.4
است؛ اما اعتماد به خدا استقلال و عزت ایجاد می‌کند.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
در سـختی‌ها تقـوا پیشـه کنیـم و بـا تـوکل کامـل بـر او، گشـایش و روزی پـاک را از خـودش 

بخواهیم.

حالا نوبت توست...
وقتـی در مشـکلات مالـی گیـر کـردی، به‌جـای روی‌آوردن بـه راه‌هـای حرام )مثـل ربا یا  	
دروغ‌گویـی در معاملـه(، تقـوا را فرامـوش نکـن و صدقـه بـده تـا خداونـد از جایی که 

فکرش را نمی‌کنی، گشایشی ایجاد کند.

اگـر بـرای حفـظ حجـاب یا دیگـر احکام دینـی، یک موقعیت شـغلی را از دسـت دادی،  	
نگران نباش. تقوای تو باعث می‌شود خدا راه بهتری پیش پایت بگذارد.

موقـع انتخابـات، مسـئولانی را انتخاب کن که به تقوای مالی و سیاسـی مشـهورند؛  	
زیرا چنین افرادی بهتر می‌توانند برای مشکلات کشور راه خروج پیدا کنند.

در انتخاب‌های سخت زندگی )مثل انتخاب همسر یا شغل(، معیارت را رضایت خدا  	
)تقوا( قرار بده و نگران عواقب آن نباش. خدا خودش کار را درست خواهد کرد.

بـرای حـل مشـکلات جامعـه، به‌جـای امیـد بـه وعده‌هـای پـوچ دشـمنان، بـر تقـوای  	
عمومی و اصلاح خود تمرکز کن.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس بیست‏ونهم

با تو گر خواهی سخن 
گوید خدا، قرآن بخوان

َ مِنَ القُْرْآنِ< >فَاقرَْءُوا مَا تيََسَّرَّ
سوره مزمل، آیۀ 20

20 مزمل | جزء 29

هرچه قدر برایتان میسّر است، قرآن بخوانید.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

575
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سخنی با مربی
قُرْآنِ< بر این حقیقت بنیادین تکیه 

ْ
َ مِـنَ ال رَءُوا مَا تيَسََّرَّ

ْ
اق

َ
درس بیسـت‌ونهم بـا آیـۀ >ف

دارد کـه اسـتقلال فکـری و فرهنگـی جامعـه، بـدون انـس مسـتمر بـا قـرآن شـکل 
نمی‌گیـرد. ایـن آیـه می‌خواهـد ذهـن و دل مخاطـب بـه ایـن درک برسـد کـه تلاوت 
مستمر قرآن )حتی اندک( دروازه‌ای به‌سوی هدایت، استقامت و مقاومت فرهنگی 
است. دشمن امروز ازطریق رسانه‌ها، سبک زندگی، سرگرمی‌ها و محتواهای نرم، 
باورهای مردم را هدف گرفته اسـت. راه مقابله با این هجوم آرام و خزنده، تقویت 
ارتباط روزانه با کلام خداست؛ زیرا همین ارتباط، روحیۀ استقامت و هویت ایمانی 

را در مخاطب زنده نگه می‌دارد.
نکات مهمی که مربی باید در تدریس بر آن‌ها تأکید کند، ابتدا تبیین ضرورت 
تالوت روزانـه اسـت. برای مخاطب جـا بیندازید که اثر تربیتی قرآن در »اسـتمرار« 
تالوت اسـت؛ نـه در حجـم زیـاد. دوم، مسـئلۀ پیوند تالوت با تدبر اسـت. توضیح 
دهید که خواندن، مقدمۀ فهم و عمل اسـت. هدف این اسـت که آیه‌ها در رفتار 
فرد به انتخاب و تصمیم تبدیل شـوند. سـوم، نقش قرآن در مقابله با جنگ نرم 
اسـت. مربـی بایـد نشـان دهد کـه قرآن چگونه ذهن را واکسـینه می‌کنـد و اجازه 

نمی‌دهد ارزش‌ها تحت‌تأثیر تبلیغات دشمن فروبریزد.
پیشـنهاد می‌شـود بـرای تدریـس اثرگذارتـر درس، از تجربه‌هـای شـخصی یـا 
نمونه‌های واقعی سـخن بگویید؛ به‌خصوص اثر تلاوت کوتاه روزانه. همچنین، 
می‌توانیـد به‌عنـوان تمریـن عملـی، بـرای تعییـن یـک »حـد میسـور« بـرای تلاوت 

روزانه و ثبت تجربه‌های شخصی، با قرآن‌آموزان گفت‌وگو کنید.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
مفهوم آیۀ درس را به‌صورت ساده و روان بیان کند. 	.1

اهمیت انس روزانه با قرآن را در تقویت استقلال فکری و فرهنگی جامعه  	.2
درک کند.

نقش تدبر در فهم و عمل به آیات را توضیح دهد. 	.3
برای خود یک برنامۀ روزانه یا حد میسـور تلاوت قرآن طراحی و در عمل  	.4

پیاده‌سازی کند.
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قرآن بخوان

بـرای حفـظ سالمتی، دکترهـا یـک حداقـل بـرای پیـاده‌روی روزانـه تجویـز 
می‌کننـد. بـرای موفقیـت در تحصیـل، یـک حداقـل مطالعۀ روزانه و مسـتمر 
ضروری است. برای حفظ روابط، یک حداقل احوال‌پرسی لازم است. روح ما 
هـم بـرای سـالم‌ماندن، بـه یـک حداقل روزانۀ »انـس با قرآن« نیـاز دارد. این 
نسخه را خداوند، خودْ در کتابش برای ما تجویز کرده و البته کار را هم بسیار 

آسان کرده است:
قُرْآنِ<1

ْ
َ مِنَ ال رَءُوا مَا تيَسََّرَّ

ْ
اق

َ
>ف

آنچه برای شما میسر است، قرآن بخوانید.
خـدا در ایـن آیـه نگفتـه حتماً یک جـزء بخوانید یا یک سـورۀ کامل؛ بلکه 
گفتـه »هرچقـدر کـه برایتـان ممکـن و آسـان اسـت« بخوانید؛ حتـی یک آیه؛ 
بـرای اینکـه ارتبـاط با قـرآن به عادت روزانه، آرام و مداوم تبدیل شـود؛ نه به 

فعالیتی مقطعی و مناسبتی.

انس با کلام خدا
»انس با قرآن« یعنی آنکه کلام خدا برای انسان به هم‌نشینی دائمی تبدیل 
شود؛ نه کتابی برای مناسبت‌ها، بلکه رفیقی برای هر روز و شب انسان. انس 

سورۀ مزمل، آیۀ 20 	.1



قرآن بخوان
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یعنی دل‌دادگیِ آرام و پیوسته؛ یعنی اینکه انسان قرآن را بخواند، با آن حرف 
بزنـد، از آن الهـام بگیـرد و کم‌کـم آیـات در افـکار و رفتـار او جـاری شـود. چنیـن 
انس و ارتباطی وقتی اثرگذار می‌شـود که مسـتمر باشـد؛ مثل آبی که هر روز 
به درخت برسد. اگر یک روز قطع شود، هنوز دوام دارد؛ اما اگر مدت‌ها قطع 

شود، درخت خشک می‌شود. دل ما نیز همین‌گونه است.
به همین دلیل، گفته‌اند که انس با قرآن باید روزانه باشد؛ حتی اگر فقط 
چنـد آیـه باشـد؛ روزی یـک صفحـه، یک حـزب یا حتی فقـط یک آیـه. حجم زیاد 
مهم نیست. مهم این است که ارتباط قطع نشود و قلب در معرض نور قرآن 
قُرْآنِ< درقالب یک لطف بزرگ الهی 

ْ
َ مِنَ ال رءَُوا مَا تيَسََّرَّ

ْ
اق

َ
بماند. در همین‌جا آیۀ >ف

ظاهر می‌شـود. خداوند کار را برای ما سـاده کرده و فرموده اسـت: هر مقدار 
برایتان ممکن است، بخوانید.

ایـن آیـه می‌گویـد: لازم نیسـت حتماً زیـاد بخوانید. باید پیگیـر بخوانید. 
انس با قرآن از همین »مقدارِ میسور« آغاز می‌شود؛ از همان چند دقیقه‌ای 
که هر روز در شلوغی زندگی، برای خدا کنار می‌گذاریم. همین پیوند کوچک، 

اما دائمی، روح را زنده، فکر را مقاوم و راه زندگی را روشن می‌کند.

واکسینه‌شدن با قرآن
در دنیای امروز که جنگ نرم دشمن، آرام و بی‌صدا در ذهن‌ها نفوذ می‌کند، 
یکی از مطمئن‌ترین سپرهای دفاعی، انس مستمر با قرآن است. قرآن کریم، 
فقط کتابی برای عبادت نیست؛ واکسنی فکری و معنوی است که ذهن و دل 
را دربرابـر تهاجـم فرهنگـی بیگانه مقـاوم می‌کند؛ زیرا هر آیه، نوری اسـت که 
ارزش‌هـا را در ذهـن تثبیـت می‌کند، باورهای اصیـل را تقویت می‌کند و اجازه 

نمی‌دهد تبلیغات دشمنْ حقیقت را برایمان وارونه جلوه دهد.
انس روزانه )حتی چند آیه( ذهن انسان را با حکمت الهی تغذیه می‌کند 
و اجـازه نمی‌دهـد شـبهه‌ها، جذابیت‌هـای سـاختگی و موج‌هـای رسـانه‌ای، 
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مسیر فکر و هویت جامعه را منحرف کند. جامعه‌ای که هر روز با قرآن تنفس 
کند، دربرابر هرگونه تحریف، دروغ‌سازی و الگوهای بیگانه مصون می‌شود.
این واکسیناسیون آرام و تدریجی است. مثل واکسنی که کم‌کم بدن را 
مقاوم می‌کند، قرآن نیز با تکرار روزانه، روح را دربرابر تردید، فشار فرهنگی و 
هجوم فکری دشـمن محکم می‌کند. به همین دلیل اسـت که انس مستمر 
بـا قـرآن، نـه فقـط عبادت فـردی، بلکـه راهبرد اصلـی حفظ اسـتقلال فکری و 

فرهنگی جامعه محسوب می‌شود.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
»حد میسور« تلاوت روزانۀ من چقدر است؟ اگر انس من با قرآن تقویت شود،  	.1

نخستین تغییری که در زندگی‌ام رخ خواهد داد، چیست؟
دربرابـر تهاجـم فرهنگـی و رسـانه‌ای امروز، قـرآن چه نقشـی در تقویت هویت و  	.2

باورهای من داشته است؟
وقتی آیه‌ای را می‌خوانم، چقدر به این فکر می‌کنم که »این آیه اکنون از من چه  	.3

می‌خواهد«؟
برای تبدیل تلاوت به تدبر و عمل، چه گام‌های کوچکی می‌توانم از همین امروز  	.4

بردارم؟

نکته‌ها

1. از تلاوت تا تدبر
روشـن اسـت کـه تأثیـر قـرآن بـر زندگـی، فقـط بـا خوانـدن الفـاظ آن کامـل 
نمی‌شـود. تالوت آغـاز راه اسـت؛ امـا مقصـدْ فهـم و عمـل بـه قـرآن اسـت. 
قُـرْآنِ< دعوتی بـه این شـروع مبارک اسـت. یعنی 

ْ
َ مِنَ ال ـرَءُوا مَـا تيَسََّرَّ

ْ
اق

َ
آیـۀ >ف
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بخوانیـد؛ حتـی اگر اندک باشـد. همین خواندن روزانـه، دل را آماده می‌کند 
تا آیات کم‌کم در ذهن بنشیند و راه را برای تدبر باز کند.

تلاوت، مثل بازکردن درِ یک باغ است. انسان از در وارد می‌شود؛ اما برای 
بهره‌بـردن، بایـد در بـاغ قـدم بزنـد، میوه بچینـد و از زیبایی‌هایـش لذت ببرد. 
تدبر همان قدم‌زدن در باغ معارف الهی است. وقتی آیه را می‌خوانیم، معنا 
را می‌فهمیـم، پیامـش را در زندگـی خـود پیـدا می‌کنیـم و می‌پرسـیم: این آیه 

امروز از من چه می‌خواهد؟
ایـن فهـم، زمینـه را بـرای عمـل فراهـم می‌کنـد. جایـی کـه قـرآن از یـک 
کتـاب مقـدس در طاقچـه، بـه یک برنامـۀ روزمره در زندگی تبدیل می‌شـود، 

رفتارمان، تصمیم‌هایمان و نگاهمان به دنیا رنگ دیگری می‌گیرد.
پـس تالوت لازم اسـت؛ اما کافی نیسـت. تلاوت باید پُلِ رسـیدن به تدبر 
باشـد و تدبـر، آغازگـر عمـل بـه آموزه‌های الهی. هـر روز چند آیـه تلاوت‌کردن، 
دل را نـرم و ذهـن را آمـاده می‌کنـد تـا حقیقت قـرآن به جان بنشـیند و اثرش 
در زندگی آشکار شود. این مسیر مبارک، از تلاوت شروع می‌شود و با تدبر و 

عمل کامل می‌شود.

2. خودباوری با نسخۀ قرآن
قـرآن کتابـی اسـت کـه پیـش از هر چیـز، روح انسـان را بلند می‌کنـد؛ بلندتر از 
رَءُوا مَا 

ْ
اق

َ
ترس‌ها، تردیدها و فشارهایی که از بیرون بر او وارد می‌شود. آیۀ >ف

قُرْآنِ< دعوتی است به اینکه هر روز )حتی اندک( با کلام خدا همراه 
ْ
َ مِنَ ال تيَسََّرَّ

شویم؛ زیرا همین ارتباط روزانه، آرام‌آرام روحیۀ خودباوری و استقامت را در 
وجود انسان و جامعه تقویت می‌کند.

وقتی انسان هر روز آیات امید، وعده‌های نصرت، داستان‌های مقاومت 
پیامبران و آموزه‌های توکل را می‌شنود، تصویر او از خود و جهان پیرامونش 
تغییـر می‌کنـد. قـرآن به انسـان می‌آموزد که ضعف واقعیتی ثابت نیسـت و 
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می‌توان با تکیه بر خداوند و حرکت مداوم، از سخت‌ترین موقعیت‌ها عبور 
کـرد. همیـن نـگاه، پایۀ خودباوری حقیقی اسـت؛ خودباوری‌ای که ریشـه در 

قدرت خدا دارد و انسان را از وابستگی به دیگران نجات می‌دهد.
انس مستمر با قرآن، ذهن را از تکیه بر قدرت‌های بیرونی به تکیه بر توان 
درونی و الهی منتقل می‌کند. جامعه‌ای که روزانه از معارف قرآن تغذیه شود، 
دربرابر فشـارهای فرهنگی و موج‌های رسـانه‌ای دشـمن متزلزل نمی‌شـود. 
چرا؟ چون قرآن هویت می‌سازد، ارزش‌ها را محکم می‌کند، ملاک‌های اصیل 
را در جـان مـردم ریشـه‌دار می‌کنـد و نمی‌گـذارد تبلیغـات بیگانـه »احسـاس 
ضعـف« یـا »وابسـتگی« را تزریـق کنـد. چنیـن جامعـه‌ای، به‌جـای تقلیـد از 
الگوهای وارداتی، الگوی رشـد و پیشـرفتش را از تعالیم وحیانی می‌گیرد و با 

اتکا به قدرت پروردگار، روی پای خودش می‌ایستد.



قرآن بخوان





    
درس بی  




س
ت‏ونهم
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جمع‌بندی

قُرْآنِ< ما را به یک اصل حیاتی دعوت می‌کند: انس مستمر با قرآن؛ 
ْ
َ مِنَ ال رَءُوا مَا تيَسََّرَّ

ْ
اق

َ
آیۀ >ف

حتـی اگـر انـدک باشـد. این تالوت روزانه، دل را روشـن و ذهن را مقاوم می‌کند و زمینه‌سـاز 
تدبر و عمل به آیات می‌شود. در عصر جنگ نرم و هجوم فکری دشمن، قرآن پشتوانۀ اصلی 
استقلال فکری و فرهنگی جامعه است. خواندن روزانۀ قرآن، روحیۀ استقامت، خودباوری 
و هویـت ایمانـی را تقویـت می‌کنـد و جامعـه را دربرابـر تهاجـم رسـانه‌ای و تحریـف ارزش‌ها 
واکسینه می‌کند. مسیر رشد با قرآن از همین تلاوت‌های کوچک، اما دائمی آغاز می‌شود.

پرسش‌های درس

پیام اصلی آیۀ محوری درس دربارۀ شیوۀ ارتباط ما با قرآن چیست؟ 	.1
انس روزانه با قرآن چگونه می‌تواند به تقویت استقلال فکری و فرهنگی جامعه کمک  	.2

کند؟ یک مثال بیان کنید.
رابطۀ تلاوت با تدبر چیست و چرا گفته می‌شود تلاوت مقدمۀ فهم و عمل به آیات است؟ 	.3
جنگ نرم دشـمن چه تهدیدی برای هویت جامعه ایجاد می‌کند و قرآن چه نقشـی در  	.4

مقابله با این تهدید دارد؟

پیام‌های کاربردی

انس مستمر با قرآن، حتی اندک، تأثیری عمیق در زندگی فردی و اجتماعی دارد. 	.1
تلاوت روزانه )حتی اندک( روحیۀ استقامت و خودباوری را تقویت می‌کند. 	.2

خواندن قرآن، مقدمه‌ای برای تدبر، فهم معارف و عمل به آیات است. 	.3
انس با قرآن، پشتوانۀ اصلی استقلال فکری و فرهنگی فرد و جامعه است. 	.4

تلاوت مداوم، جامعه را دربرابر هجوم فرهنگی و فکری دشمن واکسینه می‌کند. 	.5
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
هـر روز و بـه هـر انـدازه کـه می‌توانیم، قـرآن بخوانیم و با آن انس بگیریم تـا فکر و دل ما با 

هدایت الهی تغذیه شود.

حالا نوبت توست...
بـرای خـود یـک برنامـۀ روزانـه، هرچند کوتاه )حتی خواندن سـه آیه پـس از هر نماز(،  	

برای خواندن قرآن همراه با ترجمه قرار بده و بر آن مداومت کن.

در زمان‌هایی مثل انتظار در مطب دکتر یا مسیر رفت‌وآمد، ازطریق برنامه‌های قرآنی  	
در گوشی همراه، به تلاوت یا شنیدن آیات قرآن مشغول شو.

جلسـات خانوادگـی هفتگـی بـرای خوانـدن و فهم قـرآن، حتی برای 15 دقیقـه، برگزار  	
کن تا همۀ اعضای خانواده با قرآن مأنوس شوند.

به‌جای هدیه‌های معمول، در مناسبت‌های مختلف به دوستان و عزیزانت یک قرآن  	
با ترجمۀ روان یا کتاب‌های مرتبط با فهم قرآن هدیه بده.

فضای مجازی را به محلی برای ترویج قرآن تبدیل کن. هر روز یا هر هفته یک آیۀ زیبا  	
را به اشتراک بگذار.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه



درس سی‏ام

از پی هر گریه، آخر خنده‏ای است

ا< ا إنَِّ مَعَ العُْسْْرِ يسُْْرً >فَإنَِّ مَعَ العُْسْْرِ يسُْْرً
سوره شرح، آیات 5 و 6

5و6 شرح | جزء 30

پس بی‌تردید همراه سختی، آسانی است. ]آری[ 
بی‌تردید همراه سختی، آسانی است.



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

596
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سخنی با مربی
عُسْْرِ يسُْْرًا< بر این قاعدۀ الهی استوار 

ْ
درس سی‌ام و پایانی با محوریت آیۀ >إنَِّ مَعَ ال

اسـت کـه هیـچ سـختی‌ای بی‌پایـان نیسـت و در دل هـر عُسـر، یُسـری نهفته اسـت. 
این آیه، افق روشـن پیروزی را نشـان می‌دهد و به مخاطب می‌آموزد که فشـارها، 
بن‌بسـت‌ها و هزینه‌هـای مسـیر حـق، همگـی مقدمـۀ گشـایش و نصـرت الهی‌اند؛ 
به‌شـرط آنکـه صبـر، مقاومـت و تـوکل فراموش نشـود. ایـن نگاه، هم بـرای زندگی 
فردی و خانوادگی معنا دارد و هم برای عرصه‌های اجتماعی و ملی؛ چراکه تحمل 
فشارها و ایستادگی بر اصول، ملت را به استقلال، بلوغ و رهایی از سلطه می‌رساند.

مربیان گران‌قدر، در تدریس این درس به این نکات راهبردی توجه فرمایید: 
نخست اینکه آیه را »قانون« معرفی کنید؛ نه توصیۀ اخلاقی؛ قانونی الهی که در 
زندگـی همـۀ مـا جـاری اسـت. دوم، تأکید کنید کـه آیه نمی‌گوید: »بعد از سـختی، 
آسـانی اسـت«؛ بلکه می‌گوید: »با سختی، آسـانی است«. این تغییر کوچک، پیام 
بزرگـی دارد و سـوم اینکـه ارتبـاط آیـه را بـا واقعیت‌هـای امـروز جامعـه، فشـارها، 

چالش‌های تربیتی و راهبرد استقامت برجسته کنید.
پیشـنهاد می‌شـود بـرای تأثیرگـذاری بهتـر، درس را بـا یـک تجربـۀ شـخصی یـا 
خاطـرۀ کوتـاه از عبـور از سـختی‌ها آغاز کنید تا مخاطب با پیـام آیه، پیوند عاطفی 
برقـرار کنـد. همچنیـن، از قرآن‌آمـوزان بخواهیـد تجربیـات خـود را در ایـن زمینـه 
بیان کنند و آن را با دیگران اشـتراک بگذارند. این‌گونه، درس به تجربه‌ای زنده و 

الهام‌بخش تبدیل خواهد شد.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از پایان درس:
مفهـوم آیـۀ درس را به‌عنـوان یـک قانـون الهـی درک کنـد کـه سـختی‌ها  	.1

همواره همراه با گشایش‌اند.
بـا مثال‌هـای واقعـی بتوانـد مـواردی از یـاری و گشـایش الهـی در دل  	.2

مشکلات را شناسایی کند.
در زندگی شخصی هنگام مواجهه با مشکلات، رفتار صبورانه و امیدوارانه  	.3

از خود نشان دهد.
برای عبور از سـختی‌ها تصمیم بگیرد که بر صبر، مقاومت و توکل پایبند  	.4

باشد.
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قانون طلایی امید

رانندگـی در تونل‌هـای طولانـی را تجربـه کرده‌ایـد؟ حـس می‌کنـی راه تمـام 
نمی‌شـود و دیوارهـا هرلحظـه به تو نزدیک‌تر می‌شـوند؛ اما همیشـه فکری 
تَـه دل آدم را قـرص می‌کنـد: هیچ تونلی تا ابد ادامـه ندارد. بالاخره نوری آن 

تَه پیدا می‌شود و تو را به روشنایی می‌رساند.
قرآن در جمله‌ای کوتاه و آرامش‌بخش، همین حقیقت را به ما می‌آموزد: 
در دل هـر سـختی، آسـانی نهفتـه اسـت. پـس بایـد امیـدوار بـود و بـه تالش 

ادامه داد:
ا<1 عُسْْرِ يسُْْرً

ْ
>إنَِّ مَعَ ال

بی‌تردید با هر دشواری، آسانی است.

افق روشن پیروزی
ایـن آیـه، یکـی از بنیادی‌تریـن قوانین الهـی در نظام آفرینش و تربیت انسـان 
را بیان می‌کند. خداوند نمی‌گوید: »بعد از هر سـختی، آسـانی اسـت«؛ بلکه 
می‌فرمایـد: »با هر سـختی، آسـانی اسـت«. یعنـی از همان لحظـه‌ای که وارد 
تونـل مشـکلات زندگـی‌ات می‌شـوی، بایـد بدانی کـه راه خروج هم بـا تو وارد 

تونل شده. فقط باید کمی ادامه بدهی تا چشم‌هایت به نور عادت کند.

سورۀ انشراح، آیۀ 6 	.1
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به‌تعبیر دیگر، سختی و آسانی، دو روی یک سکه‌اند. همان‌طور که درون 

دانۀ سخت، نرمی جوانه پنهان است، در دل هر مشکل نیز راه‌حل آن نهفته 

است. اگر چشم دل باز کنیم، خواهیم دید که »آسانی« نه در فاصله‌ای دور، 

بلکه در بطن همان »سختی« در حال تولد است.

این قانون در میدان‌های بزرگ زندگی )چه در عرصۀ فردی و خانوادگی و 

چه در سطح اجتماعی و ملی( جاری است. هر ملت آزاده‌ای که برای استقلال 

و عزت خود پا به میدان گذاشـته، نخسـت طعم سـختی‌ها را چشـیده است؛ 

تحریـم، فشـار، جنـگ، کمبـود یـا تنهایی در مسـیر حـق...؛ اما در همان مسـیر 

پررنـج، خداونـد چشـمه‌های آسـانی را ازقبیل خودباوری، رشـد علمی، اتحاد 

ملی و درنهایت، پیروزی، برای آن‌ها جوشانده است.

بشارت به اهل صبر

آیـه، به‌زیبایـی هرچـه تمـام، مؤمنـان را از یـأس می‌رهانـد. وقتـی در  ایـن 

میدان‌هـای جهـاد، اصالح یا تربیـت با بن‌بسـت‌ها روبه‌رو می‌شـوند، این آیه 

مید نباش، گشایش در راه است. خداوند 
ُ
در گوش دلشان زمزمه می‌کند: ناا

وعـده داده اسـت کـه ورود امیدوارانـه در دل سـختی‌ها، درهـای آسـانی را 

به‌دنبال خود باز می‌کند؛ البته شرط آن، فقط »صبر« و »توکل« است.

اگـر جامعـه‌ای دربرابـر فشـارها، صبور و امیـدوار بماند و بـه قدرت الهی 

تکیه کند، روزی به روشـنی و گشـایش خواهد رسـید. تاریخ انقلاب اسالمی 

ما گواه همین قاعده است. از دل تحریم‌ها، خلاقیت و خودکفایی جوانه زد. 

از دل جنگ، وحدت ملی و ایمان رویید. از دل فشـارها، اسـتقلال فرهنگی و 

علمی پدید آمد.

گاه خداوند اجازه می‌دهد ملت‌ها و انسان‌ها طعم سختی را بچشند تا 

ظرفیت دریافت گشایش را پیدا کنند. اگر گشایش و آسانی بی‌رنج به دست 
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آید، قدرش شـناخته نمی‌شـود و ماندگار نمی‌ماند؛ اما گشایشـی که از دل 
رنج به دست آید، شیرین و پایدار است.

قرآن می‌خواهد ما دیدگاه خود دربارۀ مشکلات را تغییر دهیم. به‌جای 
اینکه سـختی را دشـمن بدانیم، آن را مربی خود ببینیم. هربار که در زندگی 
با مانعی روبه‌رو می‌شویم، درواقع، خداوند دارد ما را برای آسانی بزرگ‌تری 
آماده می‌کند. هر »عُسر«، رحمتی در چهرۀ خشن دارد و پاداش هر »یُسر«، 

صبر پنهان است.
امـام خمینـی؟رح؟ بنیان‌گـذار کبیـر جمهـوری اسالمی ایـران، سـال‌های 
طولانی را در تبعید و سختی گذراندند. ایشان در نجف، زیر نظر شدیدترین 
مید نشدند. 

ُ
کنترل‌های رژیم بعث، نهضت را رهبری می‌کردند؛ اما هیچ‌گاه ناا

ایشـان بـا بـاوری عمیـق بـه این آیه، بـه یارانشـان می‌گفتند کـه در دل همین 
فشـارها و سـختی‌ها، پیـروزی و گشـایش نهفتـه اسـت. سـرانجام نیـز تاریـخ 
نشان داد که آن »یُسر« )پیروزی انقلاب( دقیقاً از دل همان »عُسر« )تبعید 

و مبارزه( بیرون آمد.

لحظه‌ای درنگ

از خودت بپرس:
میدی یا تلاش 

ُ
وقتی با مشکل روبه‌رو می‌شوم، نخستین واکنشم چیست؟ ناا 	.1

بیشتر؟
مید شوم؟

ُ
چه رفتار یا عادتی در من باعث می‌شود در سختی‌ها زود ناا 	.2

اگر باور کنم که آسـانی در دل سـختی اسـت و هیچ سـختی‌ای بی‌پایان نیسـت،  	.3
نگاه من به مشکلات چگونه تغییر می‌کند؟

چگونه می‌توانم در دل سـختی‌های امروز، فرصت‌های رشـد و گشـایش را پیدا  	.4
کنم؟
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نکته‌ها

1. هنر زندگی در میدان آزمون
ا< فقط وعده‌ای تسلی‌بخش نیست؛ بلکه نقشۀ  عُسْْرِ يسُْْرً

ْ
آیۀ نورانی >إنَِّ مَعَ ال

راهـی بـرای هنـر زندگی‌کردن در میدان پرچالش دنیاسـت. مؤمـن با باور به 
این قانون الهی، هرگز دربرابر طوفان مشـکلات، خود را باخته نمی‌بیند. او 
می‌داند که هر قطرۀ اشکی، طلیعه‌ای از یک لبخند است و هر شب تاریکی، 

نویدبخش سپیده‌دمی روشن.
او می‌دانـد انسـان تـا در فشـار نباشـد، اسـتعدادهای پنهانـش شـکوفا 
نمی‌شـود. همان‌طـور کـه فـولاد در آتـش سـاخته می‌شـود، انسـان نیـز در 
میدان بلا صیقل می‌یابد. خداوند با سختی‌ها ما را رشد می‌دهد، می‌آزماید 
و لایه‌های ضعف را از جانمان می‌زداید تا به قدرت و آرامش درونی برسـیم؛ 
بنابراین، در نگاه قرآن، سختی‌ها نه نشانۀ بی‌مهری خدا، بلکه مقدمۀ لطف 
اوست. هرکس در مسیر حق قدم می‌گذارد، باید بداند که بدون گذر از وادی 

»عسر«، به قلۀ »یسر« نخواهد رسید.
ایـن ایمـان ریشـه‌دار، شـاهرگ حیات‌بخـش امیـد و انگیـزه اسـت. وقتـی 
جامعۀ ایمانی یقین پیدا کند که هیچ بن‌بستی پایدار نیست و پشت هر ابری، 
آفتابی درخشان است، با قلبی استوار و عزمی جهادی به پیش می‌تازد. آن‌گاه 
استقامت نه تکلیفی شاق، که انتخابی آگاهانه، منطقی و شیرین می‌شود.

هنر زندگی در میدان آزمون، همین است: حرکت رو به جلو با چراغِ صبر 
و توکل. صبر، نه به‌معنای نشستن و تحمل منفعلانه، که به‌معنای پایداری 
فعالانه در عین تلاش و تدبیر است و توکل، سپردن همۀ امور به خداوندی 
میدی را از 

ُ
است که قادر مطلق است و وعدۀ گشایش داده است. این هنر، ناا

دل می‌زداید و پیروزی را در افق دیدگان مؤمن، قطعی و نزدیک می‌نمایاند.
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2. جامعۀ امیدوار
ا< را می‌توان راهبردی اجتماعی برای رهایی از بحران‌ها  عُسْْرِ يسُْْرً

ْ
آیۀ >إنَِّ مَعَ ال

و مشکلات کلان و ملی در نظر گرفت. هنگامی که باور »با هر سختی، آسانی 
اسـت« در کالبـد جامعـه نفوذ کند، روحیۀ جمعی شـکل می‌گیرد که دربرابر 
هر بحرانی، از تحریم و جنگ اقتصادی تا بلایای طبیعی، همچون کوه استوار 
می‌مانـد. مـردم بـا ایـن نـگاه، مشـکلات را نـه فاجعـه‌ای دائمی، بلکـه گذاری 

موقت می‌بینند که سرانجامش گشایش است.
این باور جمعی، نیروی عظیمی برای مقابلۀ فعال ایجاد می‌کند. به‌جای 
یأس و سـرزنش یکدیگر، بر حل مسـئله متمرکز می‌شـوند. کارگر در کارخانه 
بـا امیـد بیشـتری تولیـد می‌کنـد، کاسـب بـا انگیزۀ بیشـتری بـه تجـارت ادامه 
می‌دهد و مدیران جامعه، با این عقیده که هیچ بن‌بستی همیشگی نیست، 

برای یافتن راه‌حل‌های جدید تلاش می‌کنند.
این جامعه می‌داند که تاریخ، گواه این وعدۀ الهی است. ملت‌هایی که 
در سـخت‌ترین موقعیت‌هـا، بـا تـوکل و اسـتقامت پیش رفته‌انـد، به پیروزی 
و اسـتقلال رسـیده‌اند؛ بنابرایـن، ایـن آیـه بـه جامعـه تـاب‌آوری می‌بخشـد و 

اطمینان می‌دهد که پس از هر شب تار، روزی روشن در انتظار آن‌هاست.
به‌نظر شما، چگونه می‌توان این باور را در جامعه نهادینه کرد؟
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جمع‌بندی

ا< قانون قطعی الهی را یادآور می‌شـود که در دل هر سـختی، آسـانی  عُسْْرِ يسُْْرً
ْ
آیۀ >إنَِّ مَعَ ال

نهفته است. هیچ فشار و رنجی بی‌پایان نیست و هر عسر، یسری را با خود حمل می‌کند. 
ایـن وعـده، هـم دل فـرد را در مسـیر زندگـی آرام می‌کنـد و هـم امیـد یـک ملـت را در مسـیر 
استقلال و مقاومت زنده نگه می‌دارد. شرط بهره‌مندی از این یسر، صبر، استقامت و توکل 
است؛ زیرا گشایش الهی از دل همین ایستادگی زاده می‌شود. این درس به ما می‌آموزد 

که مشکلاتْ پایان راه نیستند؛ بلکه مقدمۀ رشد، بلوغ و پیروزی‌اند.

پرسش‌های درس

پیام اصلی آیۀ محوری درس چیست و چگونه نگاه ما را به سختی‌ها تغییر می‌دهد؟ 	.1
چرا تفاوت بین »با سختی« و »بعد از سختی« در فهم پیام این آیه بسیار مهم است؟ 	.2
این آیه چه تأثیری بر نگاه یک ملت در مسیر استقلال و مقابله با تهدید دشمنان دارد؟ 	.3

میدی فرد و جامعه در فشارها و بحران‌ها شود؟
ُ
این آیه چگونه می‌تواند مانع ناا 	.4

پیام‌های کاربردی

سختی‌ها پایان راه نیستند. در دل هر مشکل، گشایشی پنهان است. 	.1
مشکلات، ظرفیت‌ساز و زمینه‌ساز رشد و عزت انسان‌اند. 	.2

نـگاه امیدوارانـه بـه سـختی‌ها، قـدرت ادامـۀ مسـیر را افزایـش می‌دهـد و انسـان را از  	.3
میدی محافظت می‌کند.

ُ
ناا

هر ملت یا فردی که با امید به گشایش در مسیر حق مقاومت کند، سرانجام به پیروزی  	.4
و استقلال می‌رسد.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:
مید نشویم، صبور و مقاوم بمانیم و با توکل بر او یقین داشته باشیم 

ُ
دربرابر سختی‌ها ناا

که گشایش الهی در دل همین فشارها در راه است.

حالا نوبت توست...
وقتی درگیر یک مشـکل سـخت و طاقت‌فرسـا هسـتی، باور داشـته باش که آسانی و  	

گشایش در دل همین سختی قرار دارد.

این آیه را روی یک کاغذ بنویس و جایی بگذار که همیشه جلو چشمانت باشد )مثلاً  	
روی میز کار یا آینه( تا در لحظات دشوار به تو نیرو و امید بدهد.

وقتی یک پروژۀ کاری سخت و پیچیده را به عهده می‌گیری، بدان که با پشت‌سرگذاشتن  	
این سختی، آسانی و شیرینی موفقیت و کسب تجربه در انتظار توست.

در اوج فشـارهای اقتصـادی و مشـکلات، بـه جامعـه امیـد بـده و ایـن وعـدۀ الهـی را  	
یادآوری کن که دوران سختی‌ها گذراست و به‌زودی گشایش خواهد رسید.

به‌جای سـیاه‌نمایی و بزرگ‌کردن مشـکلات، به مردم نشـان بده که چگونه از دل هر  	
سختی )مثل جنگ(، آسانی و پیشرفت )مثل رشد توان دفاعی( بیرون آمده است.

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

................................................................................................................. 	
.................................................................................................................

محتوای خودت را بسازشهادت آیه‌هاپویانماییپادکست صوتیتبیین آیه
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قیـمـت : ۲۹۰،۰۰۰ تومان

و  اسلامی  ب�رگ  تمدن  تحقق  بر�ی  زمینه سا�ی  حاضر،  عصر  در 

و  عمومی  حرکتی  نیازمند  جهانی،  پیچیدۀ  چالش های  با  مقابله 

ش�ل گ��ی ج�هه ای فر���ر با مح���ت قرآن ک��م است. این کتاب 

آسمانی، ی�انه قانون زندگی ساز و چر�غ ر�هی است که می تواند 

به فردگر��ی  از  ر�  جامعه  هم�انی،  عمل  و  جمعی  فهم  پرتو  در 

 سوی مسئولیت پذی�ی جمعی و از آشفتگی به سمت نظام ا�زشی 

مستحکم رهنمون سازد.

و  مستمر  زنده،  پ�وندی  ایجاد  بدون  ب�رگ،  آرمان  این  تحقق 

��زآمد با قرآن در متن زندگی مردم میسر نخواهد بود. از�ین �و، 

خانه ها و محافل صمیمی مردمی باید به �انون های اصلی انس 

با �لام وحی تبدیل شوند. جلسات خانگی قرآن، فضا�ی مناسب 

همبستگی  تقو�ت  و  معرفت  تعم�ق  ایمان،  پ��رش  بر�ی 

اجتماعی بر مح�ر معارف الهی فر�هم می آ�رند و زمینۀ استوا�ی 

فرهنگ قرآنی ر� در نهاد خانواده و جامعه ایجاد می کنند.

کتاب حاضر، به عنوان درسنامۀ تفس��ی �یژۀ جلسات و محافل 

قرآنی، با هدف پاسخ گو�ی به این نیاز ض���ی و هم�ام با نهضت 

ملی «زندگی با آیه ها» طر�حی و تألیف شده است.


